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 یس غیزساختاری با استفادٌ اس فتًگزامتزیًسیاسکًلمبتلا بٍ در افزاد  فقزات ستًن

 5حن ٍسدٗبى ػَاًب ،4اثشاّ٘وٖ اػوبػ٘ل دکتش، 3سخجٖ سضب دکتش ،2،ػل٘ضادُ هحوذحؼ٘يدکتش ، 1ه٘غبػٖ هْذٕدکتش 

  چکیدٌ

 كوشات  ػتَى ّبٕ ًبٌّدبسٕ اص داسد. ٗکٖ سا ؿَ٘ع ثبلاتشٗي كوشات ػتَى ٍضؼ٘تٖ تـ٘٘شات استَپذٕ، اختلالات ه٘بى اص سابقٍ ي َدف:

حبضش  نّ٘ذف اص تحوؿَد.  هٖ هحؼَة تٌِ توبسى ػذمِ ػلل هْوتشٗي خولِ اص کِ اػکَلَ٘صٗغ اػت ٗب ّب هْشُ ػتَى خبًجٖ اًحشاف
 ػبلِ 25تب  18صًبى دس  كوشاتِ ػتَى ٖخبًج ءاًحٌبه٘ضاى ثش توَٗتٖ(  -)توشٌٗبت کــٖ هتذاٍلاكلاحٖ  ٌبتّٗلتِ توش 8ش ٘بثثشسػٖ ت

 .ثبؿذٖ هٗغ ؿ٘شػبختبسٕ ثب تبک٘ذ ثش اػتلبدُ اص سٍؽ كتَگشاهتشٕ َص٘اػکَل هجتلا ثِ ًبٌّدبسٕ

ػبل، هذ  86/22±21/2كشد هجتلا ثِ اػکَلَ٘ص ؿ٘شػبختبسٕ ثب ه٘بًگ٘ي ػي  32ّبٕ تحو٘ن حبضش ؿبهل  ًوًَِ :مًاد ي ريش َا

 15آصهَدًٖ( ٍ کٌتشل ) 17ک٘لَگشم ثَدًذ کِ ثِ عَس تلبدكٖ ثِ دٍ گشٍُ توشٗي ) 19/63/±57/2هتش ٍ ٍصى  ػبًتٖ 75/3±11/164
اص خلؼِ دس ّلتِ اًدبم ؿذ.  3ّلتِ ٍ  8توَٗتٖ ثَد کِ ثِ هذت  -توشٌٗبت کــٖآصهَدًٖ( توؼ٘ن ؿذًذ. ثشًبهِ توشٌٗبت اكلاحٖ ؿبهل 

  .اػتلبدُ گشدٗذ (كوشاتِ ػتَىكتَگشاهتشٕ )ػکغ ثشداسٕ دٗد٘تبل( ثشإ تؼ٘٘ي دسخٔ اػکَلَ٘ص )ه٘ضاى اًحشاف خبًجٖ 

ّلتِ توشٌٗبت اكلاحٖ تلبٍت  8اد کِ پغ اص ّبٕ تکشاسٕ ثب ػبهل ث٘ي گشٍّٖ ًـبى د ًتبٗح آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ اًذاصَُا: یافتٍ

  (.≥001/0P) ّبٕ تحو٘ن ٍخَد داسد داسٕ دس ه٘ضاى اًحٌبٕ خبًجٖ )دسخٔ اػکَلَ٘صٗغ( ث٘ي گشٍُ هؼٌٖ

تَاى اظْبس کشد کِ پشٍتکل توشٌٗبت اكلاحٖ هتذاٍل ؿبهل توشٌٗبت کــٖ  ثش اػبع ًتبٗح تحو٘ن حبضش هٖ :وتیجٍ گیزیبحث ي 

ػبل ؿذُ اػت.  25تب  18كوشات دس صًبى  هتوبسى ٍ ًبهتوبسى ٍ توشٌٗبت توَٗتٖ هتوبسى ٍ ًبهتوبسى ػجت کبّؾ اًحٌبٕ خبًجٖ ػتَى
عَس  خلؼِ دس ّلتِ اًدبم دادًذ ثِ 3ّلتِ ٍ  8ثشًبهِ توشٌٗبت اكلاحٖ سا ثِ هذت ّبٕ گشٍُ توشٗي کِ  کِ دس توبهٖ آصهَدًٖعَسٕ  ثِ

 هؼٌبداسٕ دسخِ اػکَلَ٘ص کبّؾ ٗبكت. 

 

 ٍ كتَگشاهتشٕ. توَٗتٖ -، توشٌٗبت کــٖاكلاحٖ ٌبتٗتوشٗغ ؿ٘شػبختبسٕ، َص٘اػکَلياصگان کلیدی: 
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 مقدمٍ
، 1ضؼ٘ق ٍضؼ٘تٖ(. ػبدات 1) كوشات ثبلاتشٗي ؿَ٘ع سا داسد  ػتَىدس ه٘بى اختلالات استَپذٕ، تـ٘٘شات ٍضؼ٘تٖ 

 ثِ ٌّگبم اًدبم اص ثذى ًبهتوبسى ٓثب اػتلبدّوشاُ  اهکبًبت هذسى اهشٍصٕ ٍ اػتلبدُ اص خؼوبًِٖ ػذم كؼبل٘ت
(. 2) ؿذُ اػتثذًٖ اكشاد  ٍ تـ٘٘ش دس ٍضؼ٘ت ػضلاًٖ ػذم تؼبدلدس عَلاًٖ هذت هٌدش ثِ  ػولکشدٕ ّبٕ كؼبل٘ت

کِ اٗي  گضاسؽ ؿذُ ٪4ثش اػبع هغبلؼبت اپ٘ذهَ٘لَطٕ ه٘ضاى ؿَ٘ع ًبٌّدبسٕ اػکَلَ٘ص ؿ٘شػبختبسٕ حذٍد 
هغبلؼبت اٗي (. ثش اػبع 3) ثبؿذ هٖكوشات  ػتَى 2اص توبم هَاسد اًحشاكبت ٍضؼ٘تٖ ٪30ه٘ضاى ًـبى دٌّذٓ حذٍد 

دسخِ ٗب  20اػکَلَ٘صّبٕ ثب ؿذت ( ٍ 4) ثبؿٌذ هٖدسخِ ٗب کوتش  10ص دسكذ اص اكشاد داسإ اػکَلَ٘ 3تب  5/1حذٍد 
 (.5) کوتش توشٗجبً داسإ ؿَ٘ع ٗکؼبًٖ دس هشداى ٍ صًبى اػت

کٌٌذ. ًبٌّدبسٕ  تؼشٗق هٖ 4ثب کوپبًٌت چشخـٖ 3کشًٍبل كلحِكوشات دس   اػکَلَ٘صٗغ سا اًحٌبٕ ػتَى     
 5عَس ػلوٖ تَػظ ثبئَئشثِ اػکَلَ٘صٗغ اٍل٘ي ثبس تَػظ ثوشاط تَك٘ق ؿذ ٍ دس اٍاػظ هشى ًَصدّن اٗي ٍاطُ 

ؿٌبختِ كوشات   دس ػتَىاگشچِ ًبٌّدبسٕ اػکَلَ٘صٗغ ثؼٌَاى اًحشاف خبًجٖ . (6) گزاسٕ ٍ تؼشٗق گشدٗذ پبِٗ
تـ٘٘شات ٌّذػٖ ٍ هَسكَلَطٗک تٌِ ٍ اكلٖ  ػبهل ٍػِ ثؼذٕ اػت  6ثذؿکلٖ، دس ٍاهغ اٗي ًبٌّدبسٕ ٗک ؿَد هٖ

 (. 7) اػتهلؼِ ػٌِ٘ 

ّبٕ دسهبًٖ ٍ ػَاسم هتؼذد  ثب ّذف کبّؾ ّضٌِٗ ٗغٍ پ٘ـگ٘شٕ اص ًبٌّدبسٕ اػکَلَ٘صاّو٘ت ؿٌبػبٖٗ      
هشاس دٌّذ ٍ ثب  ّبٕ ؿشثبلگشٕ هٌظوٖ سا دس دػتَس کبس خَد ًبؿٖ اص آى ثبػث ؿذُ تب ثؼ٘بسٕ اص کـَسّب ثشًبهِ

ّبٕ  إ، اكشادِ دس هؼشمِ خغش سا ؿٌبػبٖٗ کشدُ ٍ صٗش ًظش گ٘شًذ ٍ ثب اػتلبدُ اص سٍؽ دٍسُّبٕ  هؼبٌٗبت ٍ ثشسػٖ
 خؼوبًٖ پ٘ـگ٘شاًِ ٍ اكلاحٖ اص خولِ آهَصؽ، اكلاح هح٘ظ صًذگٖ، کبس ٍ تحل٘ل، ٍسصؽ ٍ توشٌٗبتهختلق 

ّبٕ ؿشثبلگشٕ هٌظن ثبػث کبّؾ  دس اهشٗکب اخشإ ثشًبهٍِٗظُ اص ه٘ضاى ؿَ٘ع ٍ ؿذت اٗي ًبٌّدبسٕ ثکبٌّذ. 
ثِ ًبٌّدبسٕ اػکَلَ٘صٗغ  ّبٕ هشثَط خشاحٖتْبخوٖ اص خولِ دسهبًٖ ّبٕ  اػتلبدُ اص سٍؽهبثل تَخِ ه٘ضاى 

ػبل  10ه٘لَ٘ى ًلش دس عٖ  5/1ّبٕ پ٘ـگ٘شاًِ ثش سٍٕ ث٘ؾ اص  ؿذُ اػت. دس کـَس ػَئذ ؿشثبلگشٕ ٍ سٍؽ
 (.8،9) دّذثِ ه٘ضاى هبثل تَخْٖ کبّؾ ّبٕ هشتجظ ثب اٗي ًبٌّدبسٕ سا  تَاًؼتِ ه٘ضاى خشاحٖ

 ثذًجبلسا إ  دس هبلت اػکَلَ٘صّبٕ ؿ٘شػبختبسٕ ػَاسم ثبًَِٗكوشات   ػتَىثشٍص اًحٌبٕ خبًجٖ دس ثغَس کلٖ      
تَاى ثِ  ّبٕ هختلق ثذى خَاّذ داؿت، کِ اص آى خولِ هٖ ٍ اثشات ًبهغلَثٖ ثش ػبختبس ٍ ػولکشد اسگبى داؿتِ

 ّبٕ ثبًَِٗ، اختلالات ثشٍص ًبٌّدبسٕػذم توبسى تٌِ، ػٌِ٘،   ٍ هلؼِكوشات   ػتَىثذؿکلٖ ظبّشٕ ٍ تـ٘٘ش ؿکل 
 ّبٕ ػولکشدٕ ٍ اختلالات تٌلؼٖ اؿبسُ کشد ّبٕ ػلجٖ ٍ ثشٍص دسد، کبّؾ تَاًبٖٗ ػضلاًٖ، آػ٘ت -اػکلتٖ

ّبٕ ؿ٘شعج٘ؼٖ هشاس  (. ثبٗذ خبعش ًـبى کشد کِ ّشگًَِ اًحشاف اص ساػتبٕ هغلَة، ثذى سا دس هؼشم اػتشع10)
ّبٕ ثبًَِٗ ًبؿٖ اص  ًبٌّدبسّٕبٕ دسد ًبؿٖ اص اًحشاكبت ٍضؼ٘تٖ ٍ  دّذ ٍ ػَاسضٖ ّوچَى ػٌذسٍم هٖ

تـ٘٘شات  ،دس ًَع ؿ٘شػبختبسٕ اػکَلَ٘صٗغ . اگشچِ(11،12) داؿتسا ثذًجبل خَاّذ  7إ ّبٕ صًد٘شُ ٍاکٌؾ
صهٌِ٘ ثشٍص  ،ّب ثَخَد ً٘بهذُ اهب دس كَست ػذم اكلاح ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص تـذٗذ ًبٌّدبسٕ ػبختبسٕ ثبثت دس هْشُ

 

1. Poor Postural Habits 

2. Postural Deviations 
3. Coronal plan 

4. Rotational Component 

5. Bauer 
6. Deformity 

7. Chain Reaction 
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(. اٗي هؼئلِ لضٍم تَخِ ٍ اكلاح 13) كوشات ٍخَد داسد ت دس ػتَىّبٕ ثبث ّبٕ دائوٖ ٍ تـ٘٘ش ؿکل آػ٘ت
 کٌذ. كوشات سا ث٘ـتش ًوبٗبى هٖ ّبٕ ؿ٘شػبختبسٕ ثَٗظُ دس ًبحِ٘ ػتَى ًبٌّدبسٕ

هشاس هحووبى ٍ دسهبًگشاى اكلاحٖ ٍ دسهبًٖ اخ٘شاً هَسد تَخِ  ّبٕ ٌبت خؼوبًٖ ثؼٌَاى ٗکٖ اص سٍؽتوشٗ     
كوشات ٍ اص  ػتَىّبٕ  اًَاع ًبٌّدبسٕگشكتِ ٍ حذٍد ػِ دِّ اػت کِ ثغَس ػ٘ؼتوبت٘ک دس دسهبى اكشاد هجتلا ثِ 

دّذ کِ  دث٘بت تحو٘ن ًـبى هٖ(. ثشسػٖ ا14) اػتثغَس خذٕ هَسد اػتلبدُ  ٗغ اٗذَٗپبت٘کاػکَلَ٘صخولِ 
هبلت توشٌٗبت اكلاحٖ ثب ّذف ثْجَد ٗب کبّؾ خؼوبًٖ دس  بس کوٖ ثِ ثشسػٖ اثشثخـٖ توشٌٗبتِثؼ٘ هغبلؼبت
کِ ثغَس  تحو٘وبتٖاًذ ٍ  كوشات دس اكشاد هجتلا ثِ ًبٌّدبسٕ اػکَلَ٘ص ؿ٘شػبختبسٕ پشداختِ خبًجٖ ػتَى اًحٌبِٕ

اًذ ػوَهبً اص اٗي سٍؽ  اػتلبدُ ًوَدُ دسهبى اػکَلَ٘صاكلاح ٍ خؼوبًٖ ثشإ   ٘ؼتوبت٘ک ٍ اػتبًذاسد اص توشٌٗبتِػ
ّوضهبى اص ثشٗغ ثْشُ ثشدُ ّبٕ دسهبًٖ ّوچَى اػتلبدُ  َص اٗذَٗپبت٘ک ّوشاُ ثب ػبٗش سٍؽبى اػکَل٘دس دسه

ّبٕ توشٌٖٗ اثشثخؾ دس هبلت توشٌٗبت  ِ عشاحٖ،کبسثشد ٍ ؿٌبػبٖٗ پشٍتکلاص اٗي هٌظش لضٍم تَخِ ث(. 15اًذ)
بسٕ اػکَلَ٘صٗغ ؿ٘شػبختبسٕ لاصم ٍ كوشات دس اكشاد هجتلا ثِ ًبٌّد ساػتبٕ ثٌِْ٘ ػتَىلاح اكلاحٖ ثب ّذف اك

 سػذ.  ثٌظش هٖ ٕضشٍس
كوشات ٍ ثغَس خبف اػکَلَ٘صٗغ اؿلت اص  ّبٕ ػتَى ثب تَخِ ثِ دٗذگبُ ثبلٌٖ٘ ؿبلت دس هَسد ًبٌّدبسٕ     

سٍؽ ؿَد، اگشچِ  گ٘شٕ ؿذت ًبٌّدبسٕ اػتلبدُ هٖ ّبٕ کلٌ٘٘کٖ ّوچَى سادَٗگشاكٖ ثشإ اسصٗبثٖ ٍ اًذاصُ سٍؽ
ثؼٌَاى اػتبًذاسد علائٖ هَسد  1صاٍِٗ کَةاًذاصٓ تؼ٘٘ي ؿذت ه٘ضاى اًحٌبء اػکَلَ٘صٗغ ٍ سادَٗگشاكٖ ثشإ تؼ٘٘ي 

ّبٕ صهبًٖ کَتبُ  دس کَدکبى ٍ صًبى دس ثبصُ ثَٗظُ  Xاػتلبدُ هکشس اص تلَٗشثشداسٕ ثب اؿؼِ اهب ،(16،17) اػتتَخِ 
ّب ٍ ً٘بص ثِ ٖ گًَِ اسصٗبث ّبٕ ثبلا، ػذم توبٗل اكشاد ثشإ ؿشکت دس اٗي اص عشكٖ ّضٌِٗ .(18) ؿَد هذت تَكِ٘ ًوٖ

ثذًٖ ٍ تؼ٘٘ي هوبدٗش  ّبٕ ٍضؼ٘ت تدْ٘ضات خبف ػجت ؿذُ تب ثؼ٘بسٕ اص هحووبى ثشإ کوٖ کشدى ًتبٗح اسصٗبثٖ
ثشداسٕ  ٕ هختلق ػکغّب دػتشع، اسصاى ٍ ػبدُ ّوچَى سٍؽ ّبٕ دس سٍؽ دًجبلٍضؼ٘تٖ ثِ  ػذدٕ اًحشاكبتِ

ّبٖٗ کِ اخ٘شاً دس  سٍؽاص . ٗکٖ (19) ثذًٖ ثبؿٌذ ّبٕ تحل٘ل کبهپَ٘تشٕ ٍضؼ٘ت ش سٍؽ)كتَگشاكٖ( ٍ ػبٗ
، سٍؽ هَسد تَخِ هحووبى هشاس گشكتِاػکَلَ٘صٗغ  ّبٕ هشثَط ثِ ًبٌّدبسٕ ؿبخق ىگ٘شٕ ٍ کوٖ کشد اًذاصُ

ّب ٍ  كشد ثب اػتلبدُ اص ؿبخقكوشات   ػتَىاػتبٕ س . دس اٗي سٍؽاػتكتَگشاهتشٕ )ػکغ ثشداسٕ دٗد٘تبل( 
خغش، کن ّضٌِٗ ٍ دس  ثٖ ٖثؼٌَاى سٍؿ ٍ گ٘شد اسصٗبثٖ ٍ اًذاصُ گ٘شٕ هشاس هٖهَسد پبساهتشّبٕ آًبتَه٘کٖ هـخلٖ 

 (.20) دػتشع هؼشكٖ ؿذُ اػت

 ه٘ضاىتوَٗتٖ( ثش  -کــٖتوشٌٗبت ) اكلاحٖ هتذاٍلّلتِ توشٌٗبت  8ش ٘بثت ثشسػّٖذف اص تحو٘ن حبضش      
تبک٘ذ ثش اػتلبدُ ثب هجتلا ثِ ًبٌّدبسٕ اػکَلَ٘صٗغ ؿ٘شػبختبسٕ  ػبل 25تب  18صًبى كوشات دس ِ ػتَى خبًجٖ ءاًحٌب

 .اػتاص سٍؽ كتَگشاهتشٕ 

 

 َا مًاد ي ريش
اص ًَع تحو٘وبت ، تحو٘ن حبضش ّب توشٌٗبت اكلاحٖ ٍ اًتخبة ّذكوٌذ آصهَدًٖ إِ  ثب تَخِ ثِ اِػوبل هتـ٘ش هذاخلِ

ٍ گشٍُ ثذٍى توشٌٖٗ دس گشٍُ تدشثٖ  گشٍّٖ ّوشاُ ثب هذاخلٔ 2إِ  تحو٘ن حبضش هغبلؼِ عشح ً٘وِ تدشثٖ اػت.
تحو٘ن اػت. دس اٗي عشح تحو٘ن ثِ ّبٕ  ٍ پغ آصهَى دس گشٍُدس هبلت گشٍُ کٌتشل ّوشاُ ثب پ٘ؾ هذاخلِ 

 

1 .Cobb Angle  
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دس كلحِ كشًٍتبل ِكوشات  ػتَى( اػکَلَ٘صٗغًجٖ )صاٍِٗ خب دسٍى ٍ ث٘ي گشٍّٖ تـ٘٘شات اًحٌبء ثشسػٖ ٍ هوبٗؼِ
هضاحن ٍ إِ  هذاخلِرکش اػت کِ ثِ هٌظَس کٌتشل اثش هتـ٘شّبٕ ِ ٍ کٌتشل پشداختِ ؿذ. لاصم ثدس گشٍُ توشٗي 

اػتلبدُ ّب  ثٌذٕ آصهَدًٖ سٍؽ تلبدكٖ دس گشٍُاص ّب  خبًجٖ ًبؿٖ اص اختلاف ه٘بى ًوًَِّوچٌ٘ي کبّؾ اثشات 
توَٗتٖ(  -اٗي تحو٘ن ثشًبهِ توشٌٗبت خؼوبًٖ هـتول ثش توشٌٗبت اكلاحٖ هتذاٍل )توشٌٗبت کــٖ دسؿذ. 

ثؼٌَاى ػبهل ث٘ي گشٍّٖ ٍ هتـ٘ش هؼتول ٍ صاٍِٗ اًحشاف خبًجٖ ٗب دسخٔ اػکَلَ٘ص دس كلحِ كشًٍتبل ثؼٌَاى هتـ٘ش 
 ٍاثؼتِ دس ًظش گشكتِ ؿذ. 

ٗب  إ اػکَلَ٘ص ؿ٘شػبختبسٕ ثب ٗک اًحٌبء خبًجٖ دس ًبحِ٘ ػٌِ٘ هجتلا ثِ صًبىّبٕ اٗي تحو٘ن  آصهَدًٖ     
ّب دس صهبى اًدبم تحو٘ن  ثبؿٌذ. آصهَدًٖ ػبل هٖ 25تب  18ٍ داهٌِ ػٌٖ دسخِ  20تب  10کوشٕ ثِ ه٘ضاى -إ  ػٌِ٘

ٖ بًٖ خبكٕ خؼوّب خبكٖ هشاس ًذاؿتِ ٍ ثِ كؼبل٘ت ّبٕ دسهبًٖ ٍ دس ثبصٓ صهبًٖ پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى، تحت سٍؽ
خشاحٖ، آػ٘ت ٗب ػَاثن کبسٕ خبف اؿتـبل ًذاسًذ. ّوچٌ٘ي آصهَدًٖ ّب داسإ ّبٕ  اص خولِ ٍسصؽ ٗب كؼبل٘ت

 -(، اختلالات ػلج21ٖ) تحتبًّٖبٕ  ػبًت٘وتش دس اًذام 2ث٘وبسٕ، کَتبّٖ ػبختبسٕ ٗب ػولکشدٕ ث٘ؾ اص 
كوشات )ّبٗپشلَسدٍصٗغ ٗب ّبٗپشکبٗلَصٗغ( ٗب هـَْد دس ػتَى ٗب ؿ٘شػبختبسٕ ػبختبسّٕبٕ  ػضلاًٖ، ًبٌّدبسٕ

(، ت٘پ ثذًٖ ؿ٘شهتؼبسف 25ب ث٘ـتش اص ٗ 20اًذام تحتبًٖ، ٍصى خبسج اص هحذٍدُ ًشهبل )ؿبخق تَدُ ثذًٖ کوتش اص 
ّبٕ دسهبًٖ  خؼوبًٖ، ثشٗغ ٍ ػبٗش سٍؽ دسهبًٖ اص خولِ توشٌٗبتِّبٕ  هبُ پ٘ؾ تحت ثشًبهِ 6ٍ کوتش اص ًجَدًذ 

صهَدًٖ ثِ ػذم توبٗل آخلؼِ ؿ٘ش هتَالٖ(،  3خلؼِ هتَالٖ ٍ ٗب  2لاصم ثزکش اػت کِ ؿ٘جت ) ثَدًذ.  هشاس ًگشكتِ
، ثشٍص ٗب تـذٗذ دسد ٗب ّش هـکلٖ کِ اًدبم ٍ اداهِ توشٌٗبت سا هـکل کٌذ ٍ تـخ٘ق اداهِ ؿشکت دس توشٌٗبت

 ٍ خشٍج ، ثؼٌَاى هؼ٘بسّبٕ حزفاسدکِ آصهَدًٖ ّوکبسٕ هٌبػت سا دس عَل دٍسُ توشٌٗبت ًذ اٗي هجٌٖ ثشهحون 
 آصهَدًٖ اص تحو٘ن دس ًظش گشكتِ ؿذ.

 ِكوشات( ػتَىه٘ضاى اًحشاف خبًجٖ )دسخٔ اػکَلَ٘ص ثشإ تؼ٘٘ي  )ػکغ ثشداسٕ دٗد٘تبل( كتَگشاهتشٕاص سٍؽ      
دسخٔ  ه٘ضاىذ تب هتـ٘ش اكلٖ تحو٘ن ؿبهل آصهَى ؿشکت کشدً ّب دس ٗک پ٘ؾ آصهَدًٖثغَسٗکِ  .اػتلبدُ ؿذ

دس ٍضؼ٘ت اٗؼتبدُ ٍ ثب اػتلبدُ اص ًشم اكضاس  ،كلحِ كشًٍتبلتٌِ دس ػغح خللٖ، كتَگشاهتشٕ ثب اػتلبدُ اص  اػکَلَ٘ص
اص  )دسخِ اػکَلَ٘ص( ثشإ تؼ٘٘ي ه٘ضاى صاٍٗٔ اًحٌبٕ خبًجٖ .گ٘شٕ گشدد اًذاصُ  Corel Draw 11.0 کبهپَ٘تشٕ

اػتلبدُ ؿذ. دس اٗي سٍؽ ( S1اٍل٘ي هْشُ خبخٖ ) تب( C7) ّبٕ ّلتن گشدًٖ هْشُ گزاسٕ صٍائذ خبسٕ سٍؽ ًـبًِ
صٍاِٗ  هٖ ؿًَذ.ّبٕ ػلاهت گزاسٕ ؿذُ کِ دس اهتذاد ٗکذٗگش هشاس داسًذ ثَػ٘لِ خغٖ ثِ ٗکذٗگش هتلل  هْشُ

 اػکَلَ٘صدسخٔ ث٘ي دٍ خظ هتوبعغ کِ هْشُ ّبٕ ٍاهغ دس ثخؾ ّبٕ كَهبًٖ ٍ تحتبًٖ ساع اًحٌب هٖ ثبؿٌذ، 
( اػتلبدُ 2009) 1دّذ. ثشإ تؼ٘٘ي صاٍِٗ اػکَلَ٘ص اص هذل اسائِ ؿذُ تَػظ کبسى ٍ ّوکبساى آصهَدًٖ سا ًـبى هٖ

 180ٍ ثب کن کشدى اص ػذد  گ٘شٕ اًذاصُ Corel Drawثب اػتلبدُ اص ًشم اكضاس ث٘ي دٍ خظ  ٔدس اٗي سٍؽ صاٍٗ .ؿذ
  (.1)ؿکل  (22) گشدد هٖصاٍِٗ اػکَلَ٘ص تؼ٘٘ي 

 

1 . Karen et al (2009) 



 97... یجانب ءانحنامیسان بر تقویتی(  -)تمرینات کششی اصلاحی متداول ناتیهفته تمر 8 تاثیر

    
ی مُزٌ َا یسيائد خار یريش وطاوٍ گذاری ستًن فقزات با جاوب اوحىای یۀساي هییتع: 1ضکل 

 .2002؛ مدل ارائٍ ضدٌ تًسط کارن ي َمکاران در سال (S1)تا ايل خاجی  (C7)وی َفتم گزد

 
ثذًٖ  ٍضؼ٘تّبٕ آًبتَه٘کٖ هَسد اػتلبدُ دس اٗي تحو٘ن كشد دس حبلت اٗؼتبدُ ٍ دس  ًـبًِ ٕگزاس ػلاهتثشإ      

 1تشٗي صائذُ خبسٕ ثشخؼتِؿذ تب ػش خَد سا ثِ خلَ خن کٌذ،  هٖگشكت، ػپغ اص كشد خَاػتِ  هٖبلت خَد هشاس ؿ
، ػپغ ثَػ٘لِ هـبّذُ ؿذُ ٍ هبثل لوغ دس ًبحِ٘ تحتبًٖ گشدى ثؼٌَاى هْشُ ّلتن گشدًٖ دس ًظش گشكتِ ؿذ

ًجبل ٍ ثَػ٘لِ هبطٗک هخلَف ّب ثِ ػوت پبٗ٘ي تب اػتخَاى خبخٖ د هْشُاًگـتبى خبسّبٕ ؿَکٖ 
-كوشات ثؼٌَاى هْشُ اٍل خبخٖ آصهَى ؿذُ دس اًتْبٕ ػتَىٕ گزاس ػلاهت ٓگزاسٕ گشدٗذ. ثشإ تبٗ٘ذ هْش ػلاهت

اػتلبدُ ًوَد. ّوچٌ٘ي آصهًَگش ثب تؼ٘٘ي استلبع تشاص آى دس ػغح اكوٖ  ّن ّٓبٕ خبخٖ ٍ هْش كشٍسكتگٖگش ثب تؼ٘٘ي 
گزاسٕ ًوَد. ثذٗي  ػلاهتتشاص ثب اٗي ػغَح هْشُ چْبسم کوشٕ سا ؿٌبػبٖٗ ٍ  ّنإ ٍ هْشٓ  ّبٕ خبكشُ تبج

ّب سا ثِ  دػتكَست کِ آصهًَگش دس پـت آصهَدًٖ هشاس گشكت ٍ پْلَّبٕ آصهَدًٖ دس ّش دٍ عشف لگي سا لوغ ٍ 
داد تب ثِ ثبلاتشٗي ثخؾ تبج خبكشُ دس ّش دٍ عشف ثشػذ. ػغح سٍٖٗ اًگـتبى اؿبسُ ٍ  هٖػوت ثبلا حشکت 

ه٘بًٖ سا سٍٕ تبج خبكشُ هشاس دادُ ٍ ثب ؿؼت دػت هؼ٘ش اكوٖ اٗي ػغَح سا ثِ ػوت خظ ه٘بًٖ ثذى دًجبل 
 .(23،24) تب ثِ خبس ؿَکٖ هْشُ چْبسم کوشٕ ثشػذ کشد هٖ

دس  ِٗػِ پب ٕثش سٍکِ  (Canon, modle; Power Shot A630) تبل٘دٗد ي٘دٍسثثشداسٕ اص  ثشإ ػکغ     
 ًلق عَل هذ كشد )حذٍد استلبع لگي  دس ػغح اكن، ػوَد ثش كلحِ كشًٍتبل ٍ دس استلبع حذٍد ،ٕهتش 30/2كبكلِ 
ٍ  ٕثشداس ػکغ ّٕب ت٘دس توبم ٍضؼ ي٘كبكلِ دٍسثلاصم ثزکش اػت کِ . ، اػتلبدُ ؿذؿَدٖ هشاس دادُ ه ٖ(آصهَدً
گزاسٕ  کِ پغ اص ػلاهت ثغَسٕ .ثَد ٍ هـبثِ ثبثتتحو٘ن ّب ٍ هشاحل هختلق ٖ آصهَدً ٖتوبه ٕثشا ؼتبدىٗهحل ا

ػبًت٘وتشٕ  12هتشٕ اص دٍسث٘ي ثذٍى کلؾ ٍ سٍٕ ٗک ػکَٕ  30/2ّبٕ هَسد ًظش آصهَدًٖ دس كبكلٔ  ؿبخق
  .ؿَد ثشداسٕ اًدبم هٖ ثذًٖ ؿبلت خَد هشاس گشكتِ ٍ ػکغ ٍضؼ٘تدس 

ّبٕ تحو٘ن )اكشاد داسٕ اػکَلَ٘ص  ثشإ تـخ٘ق اػکَلَ٘صّبٕ ػبختبسٕ ٍ ؿ٘شػبختبسٕ ٍ اًتخبة آصهَدًٖ     
ًـؼتِ  حبلتآصهَى آداهض دس  دس ٍضؼ٘ت اخشإ 2(ATIصاٍِٗ ؿ٘ت تٌِ )ؿ٘شػبختبسٕ( اص اػکَلَ٘هتش ثشإ تؼ٘٘ي 

 

1 . Vertebra Prominens 

2 . Angle of Trunk Inclination (ATI) 
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سٍٕ كٌذلٖ هشاس  ًـؼتِ حبلتخن ؿذُ ثدلَ دس  ت٘دس ٍضؼ ٖآصهَدًثغَسٗکِ  ؿذ. دُاػتلب ٖكٌذل ٕسٍ
ّب  ٍ ؿبًِ ثجشدصاًَّب   يٍ٘ ث يٗ٘خَاّذ تب ػش سا پبٖ ه ٖهشاس گشكتِ ٍ اص آصهَدً ٖآصهًَگش دس پـت آصهَدً ،گشكت هٖ

دس كَست ٍخَد  ذ.ًصاًَّب هشاس داس يّ٘ب ث دػتّب كبف ٍ  آسًحدس حبل٘کِ سّب ٍ ؿل هشاس دّذ،  ت٘سا دس ٍضؼ
 َهتش٘اػکَل ثَػ٘لٔه٘ضاى چشخؾ تٌِ  ػٌِ٘ ٍ کتق ٍ ٍخَد ؿ٘ت دس ػغح خللٖ تٌِ هلؼِثشآهذگٖ )هَص( دس 

هوذاس  شدّذ ٍ ّٖ ه ًوبٗؾتٌِ ػذد كلش سا کبهل توبسى  ت٘دس ٍضؼ َهتش٘اػکَل ِٗد. هوذاس صاٍؿَ گ٘شٕ هٖ اًذاصُ
ٍخَد ًبٌّدبسٕ کِ ث٘بى کٌٌذُ  سا كوشاتِ ػتَىٍ اًحشاف  ّب هْشُاص چشخؾ  ٖػذم توبسى دس تٌِ ًبؿ گشٗد ٕػذد

 ّبػت هْشُ چشخؾ ً٘بصهٌذ كوشاتِ ػتَى خبًجٖ ؿذى خن کِ آًدبٖٗ اص .دّذ هًٖـبى  ٗغ اػت سااػکَلَ٘ص
 خبًجٖ اًحٌبٕ ؿذت ثب هتٌبػت کِ داسد ثذًجبل سا ّب هْشُ چشخؾ اص دسخبتٖ كوشاتِ ػتَى خبًجِٖ اًحشاف ّشگًَِ
 3کوتش اص ثشاثش ٗب إ  چشخؾ هْشُدس تحو٘ن حبضش ه٘ضاى ثب تَخِ ثِ اٗي اكل  25،26،27،28ٗبثذ ) هٖ اكضاٗؾ

 (.29دسخِ ثؼٌَاى ًبٌّدبسٕ ّبٕ ؿ٘شػبختبسٕ دس ًظش گشكتِ ؿذ )

 

 تمزیىات اصلاحیبزوامٍ 
 60)ػِ خلؼِ دس ّلتِ ٍ ّش خلؼِ ثِ هذت  ّلتِ 8 ثِ هذت (اكلاحٖ ٌبتٗگشٍُ توش) ؾٗآصهب  گشٍُ ّٕبٖ آصهَدً

 يٗدس ّش خلؼِ ثذ ٌبتٗ. ثشًبهِ توشکشدًذؿشکت  ٌبتٗهحون دس ثشًبهِ توش ن٘( تحت ًظبست هؼتووِ٘ده 75تب 
 وِ٘ده 5ثِ هذت  ًَاسگشداى ٕگشم کشدى ؿبهل ساُ سكتي سٍ ٌبتٗؿکل ثَد کِ دس اثتذا ؿشکت کٌٌذگبى ثشًبهِ توش

ّش  ٕكشد ّٕبٖ ظگٍٗ ػپغ ثب تَخِ ثِ ٍ ًذداد هٖاًدبم  وِ٘ده 5ثِ هذت سا ً٘ض  هٖػوَ ٍٖ اًدبم حشکبت کــ
ده٘وِ ثشإ ػشد کشدى دس  5دس اًتْبٕ ً٘ض  ٍاخشا  وِ٘ده 60تب  45ثِ هذت  ٌبتٗتوش ّٖب ثشًبهِ اكلٖ اص آصهَدً کٗ

ّبٕ كشدٕ ٍ خلَك٘بت  ٍٗظگٖثش اػبع  توشٗي دس گشٍُ ٖ ّش آصهَدًٌٖٗتوش ّٕب ثشًبهِ .ؿذًظش گشكتِ 
 ؾٗثش اػبع اكَل اضبكِ ثبس ٍ اكضا ٌبتٗدس توش ـشكت٘دادُ ؿذ. پ ـشكت٘پًبٌّدبسٕ ّش آصهَدًٖ عشاحٖ ٍ 

اص  اكلاحٖ ٌبتّٗلتِ توش 8 ٖع دس. ثَد ٌبتٗهذت، ؿذت، تکشاس ٍ تَاتش توش دسپ٘ـشكت ي ؿبهل ٗثبس توش ٖدٗتذس
 شٗػب بٗ غٗاص ثش يٍ٘ ّوچٌ ًکشدُؿشکت  ٍٖسصؿ ت٘كؼبل چ٘تب دس ّ ؿَدٖ خَاػتِ ه ن٘ؿشکت کٌٌذگبى دس تحو

ٍ هحون سا ً٘ض خَد هشاخؼِ  هتخلق ثِ هـبٍسُ ثِ پضؿک بصٍ٘ دس كَست ً ًٌوبٌٗذاػتلبدُ  ٖدسهبً ّٕب سٍؽ
 ن٘تحو ّٕب ًوًَِ ٖدس توبه ن٘تحو ٕشّب٘هدذداً هتـ اكلاحٖ ٌبتّٗلتِ توش 8. ػشاًدبم پغ اص هغلغ کٌٌذ

 ِٗصاٍ ضاى٘هشثَط ثِ ه شٗؿذ. لاصم ثِ رکش کِ هوبد ٕش٘گ ( ٍ ثش اػبع سٍؽ هجل اًذاصٍُ کٌتشل ؾٗآصهب ّٕب )گشٍُ
 ٍٖ آصهًَگش ٍ آصهَدً ًذؿذ ًٕبهگزاس ٖهـخل ّٕب اًذ ثب کذ ؿذُ ي٘٘تؼ كتَگشاكٖ شٗکِ ثش اػبع تلبٍاػکَلَ٘ص 

  .ًذاعلاع ثَدٖ ث شٗهوبد يٗاص ا ٌبتٗدٍسُ توش بىٗتب پب
 1ؿذُ کَتبُ ػلت ٍ ّٕب ثبكتػضلات ٍ  ظٍُٗ ،ٖکــ ٌبتٗثش توش ذ٘ثب تبک هتذاٍل ٖاكلاح ٌبتٗثشًبهِ توش     
سكتِ ٍ ػضلات  پبٗ٘ي لگيػضلات دٍسکٌٌذُ ساى دس ػوت ، پبٗ٘ي آهذُدس ػوت ؿبًِ  ٖتٌِ، اًذام كَهبً ًِ٘بح
، تٌِ ًِ٘بح 2ُؿذ هْبسٍ  ق٘ضؼ ػضلات ظٍُٗ ،ٖتٗتوَ ٌبتٗتوش يّ٘وچٌ ،آهذُ ثبلاکٌٌذُ ساى دس ػوت لگي  کًٗضد

کٌٌذُ ساى  کٍٗ ػضلات ًضد آهذُ ثبلاػضلات دٍسکٌٌذُ ساى دس ػوت لگي  ،دس ػوت ؿبًِ ثبلا سكتِ ٖاًذام كَهبً
هَسد اػتلبدُ دس اٗي تحو٘ن  بت اكلاحٖتوشٌٗپشٍتکل  .ًذدس آهذ عشاحٖ ٍ ثِ اخشاسكتِ  پبٗ٘يدس ػوت لگي 

 ٖچشخـ -کــٖ يٗتوش کٗهتوبسى،  ٖکــ يٗتوش 2هتوبسى، ًب ٖکــ يٗتوش 2 ؿبهل؛ يٗتوش 7 هـتول ثش
 

1 . Stiffness & Shortness 

2 . Weakness & Inhibit Muscle 
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اص توشٌٗبت کــٖ لاصم ثزکش اػت کِ  .ثَد هتوبسى ٖتٗتوَ يٗتوش کٗهتوبسى ٍ ًب ٖتٗتوَ يٗتوش ٗکتٌِ، ٍٗظٓ 
دس ػوت توؼش اًحٌبء ٍ  2ٍ ث٘ؾ كؼبل 1ّبٕ ًشم کَتبُ ٍ ػلت ؿذُ ٍ ػضلات ّبٗپشتَى ًبهتوبسى ثشإ کـؾ ثبكت

اص توشٌٗبت توَٗتٖ  . ّوچٌ٘يكوشات اػتلبدُ ؿذ ػتَىتبٕ عج٘ؼٖ اص توشٌٗبت کــٖ هتوبسى ثشإ ثبصٗبثٖ ساػ
ثب ً٘ض توشٌٗبت توَٗتٖ هتوبسى ًبهتوبسى ثشإ توَٗت ػضلات ضؼ٘ق ٍ هْبس ؿذُ ٍاهغ دس ػوت تحذة اًحٌبء ٍ اص 

ثب ّذف کؼت ساػتبٕ هغلَة دس ّش دٍ ػوت اًحٌبء ٌِ ّبٕ ػضلاًٖ هشٗ اًوجبم ّوضهبى گشٍُ ّذف
چشخـٖ دس ًظش گشكتِ ؿذُ ثشإ کـؾ ػضلات  -اص توشٗي کــٖلاصم ثزکش اػت . ؿذكوشات اػتلبدُ  ػتَى

  اػتلبدُ گشدٗذ. ،ًذ ؿذُکَتبّٖ دچبس ثَدُ ٍ  ّبٗپشتَىهَلتٖ ك٘ذَٗع ػوت تحذة کِ اؿلت 
دس ًشم  ٍٖ اػتٌجبع ٖل٘دس دٍ ثخؾ آهبس تَك ن٘تحو ّٕب دادُ ن،٘اعلاػبت تحو ٕآٍس خوغپغ اص  تًْٗب دس     

ّبٕ تکشاسٕ  گ٘شٕ اًذاصُ ثب ٍاسٗبًغتحل٘ل  اص آصهَى. ثذٗي هٌظَس هشاس گشكت ل٘هَسد تحل 18ًؼخِ   SPSSاكضاس 
. کٌتشل هـخق ؿَدّبٕ توشٗي ٍ  گشٍُاػتلبدُ ؿذ تب اثش تؼبهلٖ صهبى دس دٍ هشحلِ پ٘ؾ ٍ پغ اص هذاخلِ ثش 

گشٍّٖ ث٘ي  ٍىثشإ هوبٗؼِ دس ٍاثؼتِّبٕ تؼو٘جٖ تٖ  آصهَىّبٕ تحو٘ن اص  گشٍُاثش تؼبهلٖ صهبى ثش  ثشإ ثشسػٖ
گشٍّٖ هتـ٘شّب دس پغ آصهَى اػتلبدُ  ٍاسٗبًغ ٗکغشكِ ثشإ هوبٗؼِ ث٘ي پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى ٍ تحل٘ل هتـ٘شّب دس

  ؿذ.

 

 یافتٍ َا
ػبل،  42/22±6/2تشت٘ت  ثِ ّب دس گشٍُ توشٗي آصهَدًٍٖصى  ه٘بًگ٘ي ػي، هذ ٍّبٕ هشثَط ثِ  ٍٗظگٖ

ػبل،  21/23±85/1ک٘لَگشم ٍ دس گشٍُ کٌتشل ثِ تشت٘ت  27/62±35/3هتش ٍ  ػبًتٖ 56/3±56/164
ًتبٗح حبكل اص آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗکغشكِ ًـبى . ک٘لَگشم ثَد 11/64/±95/1هتش ٍ ٖ ػبًت 33/4±67/163

ّبٕ تحو٘ن اختلاف  ػي، هذ ٍ ٍصى ث٘ي گشٍُ ّب اص خولِ كشدٕ ٍ آًتشٍپَهتشٗکٖ آصهَدًٖ دس هتـ٘شّبٕداد کِ 
کِ ث٘ي دسخِ اػکَلَ٘ص  آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗکغشكِ ًـبى داد ّوچٌ٘ي ًتبٗح داسٕ ٍخَد ًذاسد. هؼٌٖ

ًتبٗح کِ  دس كَستٖ اسد.داسٕ ٍخَد ًذؼٌٖ ّبٕ گشٍُ کٌتشل ٍ توشٗي دس هشحلِ پ٘ؾ آصهَى تلبٍت ه آصهَدًٖ
ّلتِ توشٌٗبت اكلاحٖ  8ّبٕ تکشاسٕ ثب ػبهل ث٘ي گشٍّٖ ًـبى داد کِ پغ اص  آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ اًذاصُ

، ≥001/0P)ّبٕ تحو٘ن ٍخَد داسد  ث٘ي گشٍُدس ه٘ضاى اًحٌبٕ خبًجٖ )دسخٔ اػکَلَ٘صٗغ( داسٕ  تلبٍت هؼٌٖ
08/47F =).  كوشات دس گشٍُ  ًـبى داد کِ ه٘ضاى کبّؾ اًحٌبٕ خبًجٖ ػتَى ٍاثؼتًِتبٗح آصهَى تٖ ّوچٌ٘ي

 .(= 001/0P≤ ،32/145F) اػتداس  هؼٌٖدس دٍ هشحلٔ پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى تلبٍت  )ػبهل دسٍى گشٍّٖ(توشٗي 
 ±كوشات )دسخِ اػکَلَ٘ص( )ه٘بًگ٘ي  لاػبت تَك٘لٖ هتـ٘ش اكلٖ تحو٘ن ؿبهل ه٘ضاى کَوٖ اًحٌبٕ خبًجٖ ػتَىعا

 گضاسؽ ؿذُ اػت.  1ّبٕ تحو٘ن دس خذٍل ؿوبسُ  اًحشاف اػتبًذاسد( دس پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى ثِ تلک٘ک گشٍُ
 
 
 

 

1 . Hypertone 

2 . Hyperactive 



100  93ورزشی کاربردی/ سال دهم/ شماره بیستم/ پاییس و زمستان نامة فیسیولوشی  پصوهش 

دارد( در پیص ي اوحزاف استاو ±فقزات )میاوگیه  درجٍ اوحىای جاوبی ستًن :1جديل ضمارٌ 

َای تحقیق ي وتایج آسمًن تحلیل ياریاوس یکطزفٍ بزای مقایسٍ  پس آسمًن بٍ تفکیک گزيٌ

 گیزی ضدٌ در پیص ي پس آسمًن. متغیزَای اوداسٌ

 F P پغ آصهَى پ٘ؾ آصهَى آسمًن متغیزَای تحقیق

 میشان درجٍ اوحىای جاوبی

 ستًن فقزات 

 (دسخِ اػکَلَ٘صٗغ)

 گزيٌ کىتزل 

 (ًلش 15)
81/2±85/11 24/3±45/12 45/2 17/0 

گزيٌ تمزیه 

 (ًلش 17)
05/3±65/12 19/1±18/6 32/145 001/0 

05/0P≤ ثِ ػٌَاى ػغح هؼٌبداس دس ًظش گشكتِ ؿذُ اػت 

ّبٕ گشٍُ توشٗي ثغَس  ثغَس کلٖ ًتبٗح حبكل اص تحو٘ن ًـبى داد کِ ه٘ضاى دسخِ اػکَلَ٘صٗغ دس آصهَدًٖ     
دسخِ کبّؾ دس گشٍُ توشٗي( اٗي دس  47/6ؿشکت دس توشٌٗبت اكلاحٖ کبّؾ ٗبكتِ اػت )هؼٌبداسٕ پغ اص 

آصهَى ًؼجت ثِ هشحلِ پ٘ؾ  ّبٕ گشٍُ کٌتشل دس هشحلِ پغ اػت کِ ه٘ضاى دسخِ اػکَلَ٘ص دس آصهَدًٖ كَستٖ
اٍِٗ ثِ لحبػ دسخِ اكضاٗؾ دس گشٍُ کٌتشل( کِ اٗي ه٘ضاى اكضاٗؾ ص 6/1) آصهَى تب حذٍدٕ اكضاٗؾ ٗبكتِ اػت

  .آهبسٕ هؼٌٖ داس ثَد

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
جت کبّؾ ه٘ضاى اًحٌبء خبًجٖ ّلتِ توشٌٗبت اكلاحٖ هتذاٍل ػ 8کِ  ًـبى دادًتبٗح حبكل اص اٗي تحو٘ن 

ّبٕ گشٍُ توشٗي ؿذُ اػت کِ اٗي ه٘ضاى ّن ثِ لحبػ آهبسٕ ٍ ّن  ت ٗب دسخِ اػکَلَ٘صٗغ دس آصهَدًٖكوشا ػتَى
 . ثبؿذ داس هٖ هؼٌٖاص ًظش هوذاس اًذاصُ اثش 

اكلاحٖ هتذاٍل ؿبهل توشٌٗبت کــٖ ٍ توَٗتٖ هتوبسى ٍ  توشٌٗبت کِ دّذ ًـبى هٖ اكلٖ اٗي هغبلؼِٗبكتِ      
كوشات دس اكشاد هجتلا ثِ ًبٌّدبسٕ  ٍ ثْجَد ساػتبٕ ػتَى اػکَلَ٘ص دسخِ ػجت کبّؾعَس هؼٌبداسٕ  ثِ ًبهتوبسى

. اٗي هؼئلِ احتوبلاً دس ًت٘دِ ثْجَد تؼبدل ٍ تَاصى ػولکشدٕ ػضلات تٌِ ؿذُ اػتاػکَلَ٘صٗغ ؿ٘شػبختبسٕ 
اٗي اثش تَاى  هٍٖ  (30) اػت 1(PCM)خللٖ صًد٘شٓ ػضلاًٖ ثذى ٗب اكغلاحبًثَٗظُ ػضلات ٍاهغ ثش ػغح خللٖ 

 ثکبس گشكتِ ؿذ، هتذاٍل توشٌٗبت اكلاحٖپشٍتکل هبلت دس اٗي پظٍّؾ دس کِ توشٌٗبت خؼوبًٖ ثِ هبّ٘ت سا 
هذست ٍ اًؼغبف پزٗشٕ ػضلات ٍ ثبكت ّبٕ ًشم سا اكضاٗؾ هٖ دّذ ٍ ت خؼوبًٖ ًؼجت داد. ثغَس کلٖ توشٌٗب

ثذًٖ( سا دس  )ٍضؼ٘ت گشدد ٍ دس ًْبٗت کٌتشل پَػچش هٖ 3ثْجَد کٌتشل حشکتٖ ٍ تؼبدل، 2ثْجَد آگبّٖ اص ثذىػجت 
  .(31) ذثخـٌ كشد ثْجَد هٖ

خؼوبًٖ ثؼٌَاى اثضاسٕ دسهبًٖ ٍ پ٘ـگ٘شاًِ دس  ّبٕ توشٌٗبت اص ثشًبهِ ّبٕ ثبلٌٖ٘ حَصُ هحووبى ٍ دسهبًگشاى     
اًذ ٍ دس اٗي ه٘بى  اكشاد هجتلا ثِ اػکَلَ٘صٗغ اٗذَٗپبت٘ک دس هبلت ث٘وبساى ػشپبٖٗ ٍ ث٘وبساى ثؼتشٕ ثْشُ ثشدُ

ّشحبل ّوچٌبى ِ ث .(32،33) اًذ ًوَدُتبث٘ش گضاسؽ  ّبٕ توشٌٖٗ سا هَثش ٍ ثشخٖ ثٖ ّب ٍ هذل ثشخٖ اٗي سٍؽ
 

1 . Posterior Chain Muscle 
2 . Body Awareness 
3 . Motor Control & Balance 
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اػت کِ تحو٘وبت  کلٖ ثش تبث٘ش توشٌٗبت خؼوبًٖ دس اكلاح ٍ دسهبى اػکَلَ٘صٗغ ٍخَد ًذاسد. اٗي دس حبلٖ تَاكن
اًذ ٍ تحو٘وبتٖ ً٘ض  ثؼ٘بس کوٖ اص توشٌٗبت خؼوبًٖ دس اكلاح ًبٌّدبسٕ اػکَلَ٘صٗغ ؿ٘شػبختبسٕ اػتلبدُ ًوَدُ

 اًذ.  گ٘شٕ ده٘ن ٍ اػتبًذاسد اػتلبدُ ًٌوَدُ بٕ اسصٗبثٖ ٍ اًذاصُّ اًذ اؿلت اص سٍؽ کِ اص اٗي سٍؽ ثْشُ ثشدُ
تحو٘ن کِ اص توشٌٗبت خؼوبًٖ ثشإ  21دس ػبل دس ٗک هغبلؼِ هشٍسٕ  1دس اٗي استجبط كَػکَ ٍ ّوکبساى     

ثشثخؾ تحو٘ن توشٌٗبت سا ا 7دسهبى اػکَلَ٘صٗغ اػتلبدُ کشدُ ثَدًذ سا هَسد ثشسػٖ هشاس دادًذ کِ اص اٗي ه٘بى 
كوشات ٍ کبّؾ صاٍِٗ  هَثش دس ثْجَد اًحٌبٕ خبًجٖ ػتَىخؼوبًٖ سا سٍؿٖ  تحو٘ن توشٌٗبت 14ٍ گضاسؽ ًکشدُ 

 100ّبٕ هَسد ثشسػٖ خَد  ه٘ضاى ثْجَدٕ سا دس آصهَدًٖ  2اٍتوبى ٍ ّوکبساى ثشإ هثبل؛کَة گضاسؽ ًوَدًذ. 
گضاسؽ کشدًذ کِ ه٘ضاى دسخِ اًحٌبٕ   4ٍ ٍاٗغ  ٍ دٍسهبلا ٍ ّوکبساى 3دس هوبثل کل٘يدًذ، دسكذ گضاسؽ ًوَ

تشت٘ت ؿبهل  ثِکِ ّبٕ هَسد ثشسػٖ پغ اص ؿشکت دس توشٌٗبت خؼوبًٖ  كوشات دس آصهَدًٖ خبًجٖ ػتَى
ِ ثَد اكضاٗؾ ٗبكت، ث ثخـٖ ٗکپبسچِ اػکَلَ٘صٗغ ٍ توشٌٗبت خٌجؾ پزٗشٕ ًبهتوبسى تٌِ ّبٕ توشٌٗبت تَاى ثشًبهِ

گضاسؽ ّب  ٍ دسخِ اػکَلَ٘صٗغ دس اٗي آصهَدًٖ ٕ خبًجٖػجت تـذٗذ اًحٌبّب توشٌٗبت خؼوبًٖ سا  جبستٖ آىػ
 .ًوَدًذ

پغ اص ٗک دٍسُ توشٌٗبت  ّب سا ه٘ضاى ثْجَدٕ اًحٌبء خبًجٖ آصهَدًٖ( دس تحو٘وٖ 2003) 5ٍاٗغ ٍ ّوکبساى     
ثخـٖ  اٗي هغبلؼِ اص ثشًبهِ تلل٘وٖ توشٌٗبت تَاى ّب دس آى(. 34)ًذ دسكذ گضاسؽ ًوَد 81 اكلاحٖ ٍ دسهبًٖ
دس تحو٘وٖ ًـبى دادًذ کِ  2005دس ػبل  7ٍاى ٍ ّوکبساى دًذ.لبدُ کشاػتٍ توشٌٗبت ؿشٍت  6ٗکپبسچِ اػکَلَ٘ص

دس کبّؾ ه٘ضاى توشٗجبً ثِ ه٘ضاى دٍ ثشاثش  (اتَکبسکـيخَداكلاحٖ )اػتلبدُ اص توشٌٗبت توَٗتٖ ػلاٍُ ثش توشٌٗبت 
ًتبٗح تحو٘وبت كَم ثب ًتبٗح تحو٘ن حبضش اص ًظش  (.35ّب هَثش ثَدُ اػت ) كوشات دس آصهَدًٖ اًحٌبٕ خبًجٖ ػتَى

 .ثبؿذ هّٖوؼَ  ٍ اػتلبدُ اص توشٌٗبت توَٗتٖ كوشات ًحٌبء خبًجٖ ػتَىاثشثخـٖ توشٌٗبت دس کبّؾ ا
ّبٕ  ٘ضاى دسخِ اػکَلَ٘صٗغ دس آصهَدًٍٖ ٍاٗغ ًـبى داد کِ ه 8ًتبٗح تحو٘وبت اًدبم ؿذُ تَػظ دٍکًَگ     

تـذٗذ ؿذ اٗي دس ّب  اص آصهَدًٖدسكذ  72ٍ  77 دس دادًذ ثِ تشت٘ت گشٍُ کٌتشل کِ توشٌٗبت خؼوبًٖ سا اًدبم ًوٖ
سا ًـبى  ثْجَدّٕب  اص آصهَدًٖدسكذ  69ٍ  58 دس تشت٘ت كَستٖ اػت کِ ه٘ضاى دسخِ اػکَلَ٘ص دس گشٍُ توشٗي ثِ

ّبٕ توشٌٗبت کــٖ ٍ  ًـبى داد کِ ثشًبهِکِ دس داخل کـَس اًدبم ؿذُ س ؿضالِ ٍ كشّپَ ًت٘دِ تحو٘ن. داد
ّبٕ  کِ آصهَدًٖ کٌذ. ثغَسٕ ـذُ اهب اص پ٘ـشكت آى خلَگ٘شٕ هّٖبٕ ًبحِ٘ تٌِ ً َدٕ ًبٌّدبسٕتوَٗتٖ ػجت ثْج

اكضاٗؾ دس ه٘ضاى صاٍِٗ کَة دسكذ  34ّبٕ توشٌٗبت اكلاحٖ اػتلبدُ ًکشدُ ثَدًذ حذٍد  ٌتشل کِ اص ثشًبهِگشٍُ ک
ّبٕ  ثش اٗي اػبع ًتبٗح تحو٘ن حبضش ً٘ض ًـبى داد کِ ه٘ضاى دسخِ اػکَلَ٘صٗغ دس آصهَدًٖ (.36سا ًـبى دادًذ )

دسكذٕ سا  50ث٘ؾ اص ثْجَدٕ ه٘ضاى دسخِ کبّؾ ٗبكت کِ  18/6دسخِ ثِ  85/12گشٍُ توشٗي ثغَس ه٘بًگ٘ي اص 
  .دّذ ًـبى هٖ

دّذ کِ تحو٘وبت کوٖ ثِ ثشسػٖ اثشثخـٖ توشٌٗبت اكلاحٖ ثب ّذف ثْجَد  پ٘ـٌِ٘ ًـبى هٖثشسػٖ ادث٘بت      
ؿبلت اًذ ٍ  پشداختِ كوشات دس اكشاد هجتلا ثِ اػکَلَ٘صٗغ ؿ٘شػبختبسٕ ٗب کبّؾ پ٘ـشكت اًحٌبء خبًجٖ ػتَى

 

1 . Fusco  et al. (2011) 
2 . Otman et al. (2005) 

3 . Kelin (2006) 

4 . Durmala et al. (2003) 

5 . Weiss et al. (2003) 

6 . Integrated Scoliosis Rehabilitation (ISR) 
7 . Wan (2005) 

8 . Duconge 2002 
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اؿلت ثِ ثشسػٖ اثش كوشات  دّٖ ثِ ػتَى ٍ ٍضؼ٘ت خَداكلاحٖتحو٘وبت اًدبم ؿذُ ً٘ض ثب تبکً٘ذ ثش توشٌٗبت 
ٍ کوتش   بت٘ک پشداختِتوشٌٗبت کــٖ ًبهتوبسى ّوشاُ ٗب ثذٍى توشٌٗبت ٍضؼ٘تٖ دس اكشاد هجتلا ثِ اػکَلَ٘ص اٗذَٗپ

 اًذ.  ّبٕ توشٌٗبت اكلاحٖ هتذاٍل ؿبهل توشٌٗبت کــٖ ٍ توَٗتٖ هتوبسى ٍ ًبهتوبسى ثْشُ ثشدُ اص هذل

 الگَّبٕ ثذى ٍ تؼبدل ػذمِ اص ثِ ػٌَاى ٗک ًت٘دِ ػبختبسٕاػکَلَ٘صٗغ ؿ٘ش ًبٌّدبسٕ کِ تـشٗح کشد 1ثلَم    
 تَاًذ هٖ داسإ ساػتبٕ ؿلظ ٍ ٗب ضؼ٘قکٌذ کِ ٗک هٌغوِ  . اٍ ث٘بى هٖؿَد دس كشد اٗدبد هٖ 2حشکتتشخ٘حٖ 

ثٌبثشاٗي،  إ( الؼول صًد٘شُ )ػکغ هٌدش ؿَد آى ثِ دٗگش هٌبعن سا تَػؼِ ٍ خجشاى اختلال ٗب اًحشاف ثشإ توبٗل
ّبٕ ؿ٘شػبختبسٕ هذ  ثؼٌَاى ٗک اكل دس اكلاح ًبٌّدبسٕػضلاًٖ  ثب ّذف ثبصٗبثٖ تؼبدل اسائِ توشٌٗبت اكلاحٖ

 .ًظش اػت
ٍ  پزٗشٕ اًؼغبفثب  تشک٘تدس ػضلاًٖ  -اػکلتٖ ػ٘ؼتن تؼبدلإ ثب تبک٘ذ ثش استوبء  دس هغبلؼِ 3ػَصا ٍاٍلَ٘سص      

ّبٕ  گ٘شٕ اص هذل ثب ثْشُ ساػتبٕ ٍضؼ٘تٖ اكلاح ثذى ٍ اص اًوجبم ػضلاًٖ ّوشاُ ثب ثْجَد آگبّٖظشك٘ت هغلَة 
سا  ٪66.7 دس هدوَع کبّـٖ، ّب اًحٌبء اػکَلَ٘ص دس آصهَدًٖ ساع ٍ دػتکبسٕ ًَاحٖ لگي ٍتوشٌٖٗ ًظ٘ش کـؾ 

تحو٘ن داًـوٌذٕ ٍ ّوکبساى ًتبٗح حبکٖ اص آى ثَد دس  .(73) نمودندهـبّذُ ّب  آصهَدًٖخبًجٖ  اًحٌبء دس دسخِ
 .ّب ؿذُ اػت لَ٘ص دس آصهَدًٖکِ ثشًبهِ توشٌٖٗ ثکبسگشكتِ ؿذُ ػجت ثْجَد ٍضؼ٘ت اػکَ

ّبٕ ػضلاًٖ ػغحٖ ٍ ػووٖ  ذُ ػؼٖ داؿت تب ثب ثکبسگ٘شٕ گشٍُتوشٌٗبت عشاحٖ ؿ پظٍّؾ پشٍتکلدس اٗي      
ٍ ثب اػتلبدُ اص توشٌٗبت توَٗتٖ  بهتوبسى ػضلات ث٘ؾ كؼبل سا کـ٘ذًُ ٖدس هبلت توشٌٗبت کــكوشات  ػتَى

کـؾ كؼبل  ،ًبهتوبسى ػضلات هْبس ؿذُ سا توَٗت ًوبٗذ. ّذف اص عشاحٖ ٍ اخشإ توشٌٗبت کــٖ هتوبسى
 ّب ثَد. توشٌٗبت توَٗتٖ هتوبسى ً٘ض كوشات ٍ ثْجَد کٌتشل پَػچش ٍ ثبصػبصٕ ساػتبٕ هغلَة تٌِ دس آصهَدًٖ ػتَى

إ عشاحٖ ٍ ثِ اخشا دسآهذ تب ػلاٍُ ثش ثْجَد هذست ػضلات  هْشُ اًوجبضٖ ػضلات هَثش ثش ػتَى ثب ّذف ّن
ػضلاًٖ  -حغ ػووٖ ٍ ػولکشد ػلجٖ ،دس ّش دٍ ػوت اًحٌبء ػوت تحذة ٍ استوبء اػتوبهت ػضلاًٖ ضؼ٘ق

 دس آصهَدًٖ اكضاٗؾ ٗبثذ. 
ّبٕ هختلق ػبختبس اػکلتٖ  تبًذٍى ػضلات سا تـ٘٘ش دادُ ٍ ثخؾگضاسؽ کشد کِ توشٌٗبت توَٗتٖ عَل  4هِ٘ش     

تَاًذ ػجت  ؿَد. اص عشكٖ توشٌٗبت کــٖ ً٘ض هٖ كوشات هٖ کٌذ ٍ ػجت ثْجَد ثجبت ٍ پبٗذاسٕ ػتَى سا خبثدب هٖ
٘ش کِ اص توشٌٗبت توَٗتٖ ٍ کــٖ دس (. ًتبٗح تحو٘ن ه38،39ِّبٕ ػضلاًٖ هَاكن ٍ هخبلق ؿَد ) ّوبٌّگٖ گشٍُ

ًتبٗح  .ثبؿذ بٗح اٗي تحو٘ن ّوؼَ هٖكوشات اكشاد هجتلا ثِ اػکَلَ٘ص اػتلبدُ کشدُ ثَد ثب ًت اكلاح ساػتبٕ ػتَى
کبّؾ دسخِ اػکَلَ٘صٗغ دس ( ًـبى داد کِ توشٌٗبت اكلاحٖ ػجت 1387هغبلؼِ سٌّوب ٍ ّوکبساى )

ت ّلتِ توشٌٗبت اكلاحٖ ػج 8کِ  کشدًذگضاسؽ  5هَسًٌ٘گؼتبس ٍ ّوکبساى .ؿَد ػبلِ هٖ 15تب  12ّبٕ  آصهَدًٖ
 .(40) ّبٕ ػٌٖ هختلق ؿذُ اػت ّبٕ تحو٘ن دس گشٍُ کبّؾ دسخِ اػکَلَ٘صٗغ دس ًوًَِ

اؿلت تحو٘وبت اًدبم گشكتِ سٍٕ ًَخَاًبى ثَدُ ٍ کوتش ثِ اكلاح اٗي ًبٌّدبسٕ دس  ؿبٗبى رکش اػت کِ     
غ اص اًدبم توشٌٗبت اكلاحٖ دس دٍساى پ ذدّ بت ًـبى هٖکِ ًتبٗح ثشخٖ تحو٘و عَسٕ ثِثبلـ٘ي تَخِ ؿذُ اػت. 

ّبٕ ؿ٘شػبختبسٕ ٍ ٗب اًحشاكبت ٍضؼ٘تٖ داسإ اثشثخـٖ ٍ هبًذگبسٕ ث٘ـتشٕ ًؼجت  ثلَؽ دس استجبط ثب ًبٌّدبسٕ

 

1 . Blum (2002) 
2 . Preferred Movement Patterns 

3 . Oliveiras & Souza (2004) 
4 . Meyer (2003) 
5 . Morningstar (2006) 
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كشاٌٗذ سؿذ کِ  ػبل 30تب  20ًٖ ّبٕ ثبلؾ ٍ صًبى اص اٗي سٍ دس تحو٘ن حبضش اص آصهَد ثِ دٍساى سؿذ دس اكشاد اػت.
ثش ه٘ضاى اثشثخـٖ توشٌٗبت حزف  ّٕب ثِ پبٗبى سػ٘ذُ ثَد اػتلبدُ ؿذ تب هذاخلات هشثَط ثِ كشاٌٗذّبٕ سؿذ آى

 ؿَد.
ثش اػبع تحو٘وبتٖ خذاگبًِ گضاسؽ ًوَدًذ کِ اكشاد داسإ اػکَلَ٘صٗغ داسإ  1ػضسً٘کٖ ٍ کبثبتٖ، پٌ٘گبت     

اٗي کبّؾ هذست خَد اص خولِ ػلل ثشٍص ٗب  ضؼق دس هذست ػضلات ًَاحٖ تٌِ ٍ ساى ّؼتٌذ ٍ هوکي اػت
اكضاٗؾ هذست ػضلات تٌِ سا دس ث٘وبسى  2اتوي ٍ ّوکبساى، ّوچٌ٘ي (41) ـذٗذ ًبٌّدبسٕ اػکَلَ٘صٗغ ثبؿذت

گضاسؽ  3ثبٗبس ٍ ّوکبساى .(42هجتلا ثِ اػکَلَ٘ص اٗذَٗپبت٘ک پغ اص ٗک دٍسُ توشٌٗبت اكلاحٖ گضاسؽ ًوَدًذ )
تبُ هذت هـتول ثش توشٌٗبت هذستٖ ٍ کــٖ ثْوشاُ اػتلبدُ اص استض توشٌٗبت اكلاحٖ کَذ کِ ٗک ثشًبهِ ًوَدً

 (.43دادُ اػت )کبّؾ ّب  اًحٌبٕ خبًجٖ سا دس آصهَدًٖهَخت کبّؾ اثشات هٌلٖ استض ثش تٌلغ ؿذُ ٍ ه٘ضاى 
ػضلات دس ت توَٗتٖ دٌّذٓ لضٍم تَخِ ثِ توشٌٗب ًتبٗح تحو٘وبت كَم ثب ًتبٗح اٗي تحو٘ن ّوخَاًٖ داسد ٍ ًـبى

 كوشات دس اكشاد هجتلا ثِ اػکَلَ٘صٗغ اػت. تٌِ ٍ ػتَى
تَاى اظْبس داؿت کِ پشٍتکل توشٌٗبت اكلاحٖ هتذاٍل ؿبهل توشٌٗبت کــٖ هتوبسى ٍ  دس ًت٘دِ هٖ     

چشخـٖ تٌِ ػجت کبّؾ اًحٌبٕ خبًجٖ  -ّوشاُ توشٗي کـؾِ ًبهتوبسى ٍ توشٌٗبت توَٗتٖ هتوبسى ٍ ًبهتوبسى ث
ػبل هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشکض حشکبت اكلاحٖ داًـگبُ تشث٘ت هذسع ؿذُ اػت.  25تب  18كوشات دس صًبى  ػتَى

ّبٕ گشٍُ توشٗي کِ ثشًبهِ توشٌٗبت اكلاحٖ سا  کِ ثش اػبع ًتبٗح حبكل اص تحو٘ن حبضش توبهٖ آصهَدًٖ ثغَسٕ
ّب کبّؾ ٗبكت.  خلؼِ دس ّلتِ اًدبم دادًذ ثِ ه٘ضاى هبثل تَخْٖ دسخِ اػکَلَ٘ص دس آى 3ٍ ّلتِ  8ثِ هذت 

ؿَد ثب تَخِ ثِ ثشٍص ػذم توبسى تٌِ دس اكشاد هجتلا ثِ اػکَلَ٘ص هغبلؼبت آتٖ ثِ ثشسػٖ اثشثخـٖ  تَكِ٘ هٖ
ٍ استجبط ساػتبٕ  شات ثپشداصًذكو کبّؾ اًحٌبٕ خبًجٖ ػتَىّبٕ توشٌٖٗ هختلق ثش ثْجَد توبسى تٌِ ػلاٍُ ثش  هذل

 إ، لگٌٖ ٍ توبسى تٌِ هَسد ثشسػٖ هشاس دٌّذ.  ػتَى كوشات سا ثب ٍضؼ٘ت کوشثٌذ ؿبًِ

 

1 . Pingot, Czernicki, Kubacki (2007) 
2 . Otman. et al. (2005) 
3.  Bayar. et al. (2004) 
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