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 5محمد فرحی، 4مرضیه السادات آذرنیوه، 3مریم کریمی ، 2اعظم ملانوروزی  ،1میترا خادم الشریعه 
 چکیده 

ا   یسلامت عموم  یهاچالش  نیتراز مهم  یتحرک و کم  یچاق:  اهداف افزا   روندیبه شمار م  رانیدر جهان و  با   یها یماریخطر ب  شیو 

زنان،   ژهیودر بزرگسالان، به  یبدن  تی سطح فعال  دهدی. شواهد نشان مباشدمی  مرتبط  ریواگ  ر یغ   یهایماریب  ریو سا  ابتید  ، عروقی–یقلب
استان خراسان   اجتماعی –یفرهنگ   طیو شرا   یتیجنس   یهااست. با توجه به تفاوت  ی بهداشت جهان  زمانسا  شده هیتوص  زانی از م  ترنییپا

 . رسدیبه نظر م یمنطقه ضرور نیدر ا  یبدن تیفعال شیپا ، یشمال

سال و بالاتر   18شامل زنان و مردان   یبود. جامعه آمار یبا طرح مقطع یل تحلی–یف یو از نوع توص یپژوهش کاربرد نیا : روش مطالعه

ها نسخه بلند داده ی نفر(. ابزار گردآور 385انتخاب شدند ) ی ا چندمرحله  یتصادف یریگبود که با روش نمونه یساکن استان خراسان شمال
 شدند.  لیتحل SPSSافزار در نرم دویکاو آزمون یفیها با استفاده از آمار توص( بود. دادهIPAQ) یبدن تی فعال یالملل نیپرسشنامه ب

 د،یمتوسط و شد یهاتیونقل مشاهده شد. مردان در فعالکار و حمل  یهادر هر دو جنس در حوزه یبدن ت یفعال زانی م نیشتریب: هایافته

 ی خانگ  یهاتی سبک و فعال یهاتی از فعال یشتریزنان سهم ب کهیدر حال( p ≤05/0) تر بودندفعال یطور معناداردر حوزه کار، به ژهیوبه

 . (p ≤05/0) مشاهده شد یبدن تیدو جنس در شدت فعال نیب یداشتند. تفاوت اصل 

پانشان  ج ینتا  گیری: نتیجه فعال  نییدهنده  تا شد  یبدن  تیبودن سطح  است. طراح  ژهیوبه  د، ی متوسط  زنان،  فرهنگ  یدر  – ی مداخلات 

 است.  یضرور یبدن تی فعال شیافزا  ی استان برا  یبوم طیمتناسب با شرا  اجتماعی

   IPAQ ، ی سلامت، خراسان شمال شیپا ، ی تیجنس  یهاتفاوت  ، یبدن تیفعال: کلیدی هایواژه 
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  دمهمق
چاقی به عنوان تجمع غیرطبیعی یا بیش از حد چربی بدن، به دلیل عدم تعادل بین انرژی دریافتی و مصرفی تعریف 

بیماریمی از  بسیاری  برای  اصلی  عامل خطر  چاقی یک  غیرواگیرشود.  برای سلامت  های  واقعی  تهدید  و یک 
دانند که مردم را در تمام سنین، که چاقی را یک بیماری پیچیده جهانی مزمن می  عمومی در جهان است. به طوری

 دهد و پنجمین علت مرگ و میر در سطح جهان استجنس، قومیت و ملیت در سرتاسر جهان تحت تاثیر قرار می
(Kaboré et al., 2020) .  70گزارش سازمان بهداشت جهانی، شیوع چاقی در سراسر جهان در بیش از   طبق 

دو برابر شده است. علاوه بر این، این روند در اکثر کشورهای دیگر به طور مداوم افزایش یافته   1980کشور از سال  
، به منظور جلب توجه پزشکان به این بیماری، انجمن پزشکی آمریکا چاقی را به عنوان یک 2013سال    در  .است

،  2015. در همین راستا، مطالعات نشان می دهد که فقط در سال (Song et al., 2019) بیماری طبقه بندی کرد
های از علت تمام مرگ  درصد  7.1میلیون نفر شده است که نشان دهنده    4شاخص توده بدنی بالا منجر به مرگ  

موجود می باشد. چاقی نه تنها، یک پدیده رایج در کشورهای توسعه یافته می باشد بلکه، به طور فزاینده ای در 
 Kaboré)دهدکشورهای با درآمد متوسط کم نیز رایج بوده و بخصوص کودکان و بزرگسالان را تحت تاثیر قرار می

et al., 2020) . 
 - بیماریهای قلبی   التهابی،  و  لیپیدی  اختلالات  از قبیل  بســیاری  جســمانی  عــوارض  بــا  نشان داده شده چــاقی

گیری پدیده چاقی   همه.  (Kawai et al., 2021)  است  ها مرتبطسرطان  برخی  و  آسم  و  آرتریت  دیابت،  عروقی،
در بسیاری از کشورها از جمله کشور ایران، پژوهشگران و اندیشمندان را بر آن داشته تا عوامل اثرگذار و همبسته با 
این پدیده را بررسی کنند. از نظر روانشناختی ممکن است، متغیرهای زیادی با اضافه وزن ارتباط داشته باشند. از 

و میزان فعالیت بدنی اشاره کرد. این متغیرها به شکلهای ، سبک زندگی  تماد به نفسجمله این متغیرها میتوان به اع
 Gaylis)  مختلف ممکن است هم از اضافه وزن تأثیر بپذیرند و هم بر آن تأثیر بگذارند، یعنی ارتباطی دوسویه دارند 

et al., 2020; Inoue et al., 2007). 
در چنـد سـال اخیـر فعالیـتهـای ورزشـی در ارتبـاط بـا بهداشــت عمومــی مــورد توجـه قرار گرفته اســت.  

در    .کننـد، سـالمتـر بوده و اعتماد به نفــس بیشتری دارندمعمولاً افرادی که در فعالیتهای ورزشی شرکت مـی
کنند، احتمـال ابـتلا بـه پرفـشاری خـون، بیمـاری قلبـی ـ عروقـی، دیابـت، چـاقی، پـوکی افرادی که ورزش نمی

اسـتخوان، سـرطان کولـون، پستان، پروستات و ریه، افـسردگی، ضـعف عـضلانی و بـالا رفتن کلستــرول خــون  
تـرین علـت مـرگ، بیمـاری و   ورزشـی، مهـم  نداشتــن فعالیــت.  (Cillekens et al., 2022)  بیشتر است

دهـد اطلاعـات مقدماتـــی از سـازمان بهداشـت جهـانی در مـورد عوامل خطرآفرین، نـشان مـی .  نـاتوانی اسـت
بیش از دو میلیون مرگ  ت.کـه شـیوه زنـدگی بـدون تحرك و ورزش یکی از ده دلیل عمده مرگ و نـاتوانی اسـ

بزرگـسالان آن قـدر فعـال نیستند   درصد  80-60تحرکی است. در میان کـشورهای جهـان،  در سال ناشی از بی
باعـث کـاهش میـزان مـرگ  ورزش کـردن . (Posadzki et al., 2020) که برای سـلامتی شـان مفیـد باشـد
گردد؛ بطـوری کـه نتیجـه مطالعـات نـشان داده اسـت کـه میزان مـرگ و  و میـر و بهبـود کیفیـت زنـدگی می 

بـا ورزش   درصد  4و دیابـت    درصد  4/6سرطان کولـون  درصد،      5/6میـر ناشـی از بیمـاری قلبـی ـ عروقـی  
 . (Pascoe et al., 2020) یابدکـردن کـاهش می
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در مــورد فعالیتهای ورزشی بـر حـسب تعـداد دفعـات در مـردان و زنـان انجـام   انگلستاندر تحقیقــی کــه در 
  دادند زنـان دو بـار در هفتـه فعالیتهای ورزشی انجام می   درصد  36مـردان و    درصد  35شـد، مشخص شـد کـه  

(Gayo-Cal, 2006)  .  افراد بالغ بعضی فعالیتهای   درصد  61در گزارش یک تحقیق چنین بیان شده است کـه
ورزشی را انجام میدهند و زنان،کمتر از مردان فعالیتهای ورزشی انجام مـیدهنـد کـه این شامل هر نوع فعالیت 

 .  (Devries et al., 2011) باشدورزشـی اعـم از سـبک، متوسـط و شدید و استقامتی می 
لازمه توسـعه روشـهای اجرایـی بهداشـتی بـرای افـزایش فعالیتهای ورزشی افراد بالغ، مشخص شدن عوامل مؤثر 

که افراد با تحصیلات کمتر، ســن بــالاتر و    می دهدنشان    ها؛ به عنوان مثال یافتهاستبر فعالیتهای ورزشی  
با توجه به شعار بهداشت جهانی در  .(Garry et al., 2002)  داشتندکمتــری   درآمــد پــایینتــر، فعالیت بدنی

بـا ، که  2002سال   تـا  را فرامـیخوانـد  افـراد، جوامع و کشورها  ایـن شـعار  بـرای سـلامتی« اسـت،  »حرکـت 
کنند پیشگیری از بیماریها تلاش   انجـام فعالیـتهـای ورزشی برای سلامتی همراه با وظایف بهداشـت عمـومی در

(Garry et al., 2002; Santana et al., 2021).  متخصصان ورزشی و  با توجه به اینکه یکی از وظایف مهم
گیـری بـیشتـر از  ، ارایه راهبرد و آموزش جهت پیـشگیری از بیمـاریهـا اسـت؛ یکی از راهبردها، بهرهبهداشتی

زنان و مردان    ورزشیمزایـای جـسمانی و روانی ورزش میباشد. تا کنـون تحقیقـی در مـورد وضـعیت فعالیتهای  
انجام نگرفتـه اسـت. در ایـن مطالعـه وضـعیت فعالیتهای ورزشی زنان و مردان مـورد   استان خراسان شمالیدر  

دهند که نشانگر گرفت. یافتههای این تحقیق اطلاعات و آمـاری را در اختیار قرار میخواهد قرار  و بررسی مقایسه
ریزی فراهم میسازد. داشتن این اطلاعات برای برنامه  وضـعیت موجـود بـوده و امکان مقایسه آن را با شرایط مطلوب

باشـد. نتـایج ایـن تحقیـق میتواند به جـذب بـیشتـر بودجـه  فعالیتهای ورزشی براسـاس واقعیات ضـروری مـی
جهـت ایجـاد تـسهیلات و امکانات برای فعالیتهای ورزشی کمک نماید و کمبود نـسبی را در زمینه تاسیسات و 

 .ورزشـی برطـرف نماید امکانـات

 تحقیق  یشناسروش
سال و   18. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان و مردان  است  تحلیلی–توصیفی  پژوهش حاضر کاربردی و

بالاتر ساکن استان خراسان شمالی بود که در زمان اجرای پژوهش در مناطق شهری و روستایی این استان سکونت 
نمونه   .داشتند روش  از  استفاده  با  پژوهش  چندمرحلهنمونه  تصادفی  نخست،  گیری  مرحله  در  شد.  انتخاب  ای 

های اصلی در نظر گرفته شدند. در مرحله دوم، از هر شهرستان تعدادی محله عنوان خوشه های استان به شهرستان
صورت تصادفی انتخاب گردید. در مرحله سوم، افراد واجد شرایط ورود به مطالعه به روش تصادفی شهری و روستا به 

درصد و خطای  95نظر گرفتن سطح اطمینان  حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران و با در .ساده انتخاب شدند
منظور افزایش دقت عنوان حجم نمونه مورد نیاز تعیین گردید. به نفر به   385درصد محاسبه شد که تعداد    5مجاز  

سال  18سن   :معیارهای ورود به پژوهش .های ناقص، تعداد بیشتری پرسشنامه توزیع شدنتایج و جبران پرسشنامه 
ارائه رضایت آگاهانه جهت شرکت ،  گویی به پرسشنامهتوانایی پاسخ ،  سکونت دائم در استان خراسان شمالی،  و بالاتر

عدم ،  بارداری در زنان،  کننده جسمی یا حرکتیهای ناتوان ابتلا به بیماری  :معیارهای خروج از پژوهشو    در پژوهش
پرسشنامه بودن  ناقص  یا  توانایی خوابرای شرکت بود.    تکمیل  که  را  کنندگانی  پرسشنامه  تکمیل مستقل  یا  ندن 

 .صورت مصاحبه ساختاریافته تکمیل شددیده بهنداشتند، پرسشنامه توسط پژوهشگر یا پرسشگر آموزش 
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 :ها شامل دو بخش بودآوری دادهابزار جمع 

پرسشنامه  و    شناختی )سن، جنسیت، محل سکونت، وضعیت تأهل و سطح تحصیلات(پرسشنامه اطلاعات جمعیت
 .  نسخه بلند (IPAQ) المللی فعالیت بدنیبین

نسخه بلند، یکی از ابزارهای استاندارد برای سنجش میزان فعالیت  (IPAQ) المللی فعالیت بدنیپرسشنامه بین
بزرگسالان است که توسط گروه کاری این   .طراحی شده استسازمان بهداشت جهانی  با همکاری IPAQ بدنی 

فعالیت ،  فعالیت بدنی مرتبط با کار  :پرسشنامه میزان فعالیت بدنی افراد را در چهار حوزه اصلی زندگی روزمره شامل
ها در هر حوزه کند. فعالیتارزیابی می   فعالیت بدنی در اوقات فراغت،  فعالیت بدنی خانگی ،  ونقلبدنی مرتبط با حمل 

   MET-minute/week شوند. نتایج بر حسب واحدبر اساس شدت به سه سطح شدید، متوسط و سبک تقسیم می
دستورالعمل اساس  بر  و  شده  طبقه IPAQمحاسبه  بالا  و  متوسط  پایین،  بدنی  فعالیت  در سه سطح  افراد  بندی ، 

المللی و داخلی تأیید شده است. نسخه فارسی این در مطالعات بین IPAQ روایی نسخه بلند پرسشنامه  .شوندمی
های متعددی در جامعه ایرانی به کار رفته است. در ابزار دارای روایی محتوایی و سازه مناسب بوده و در پژوهش

پایایی این پرسشنامه در مطالعات مختلف   .پژوهش حاضر نیز از نسخه استاندارد و تأییدشده پرسشنامه استفاده شد
 گزارش  قبولی  قابل   مقادیر  و  گرفته   قرار  بررسی   مورد  بازآزمون –با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و روش آزمون

 آمدهدستبه   مقدار  که  شد  ارزیابی  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  هاستفاد  با  ابزار  پایایی  حاضر،  مطالعه  در.  است  شده
 .بود  ابزار مناسب پایایی دهندهنشان

رسیده یب  وبه تص  IR.UB.REC 1404.078لاقاخاه بجنورد با کد  گپژوهش دانش  اخلاقاین مطالعه در کمیته  
صورت ها بهکنندگان، پرسشنامهصلاح و کسب رضایت آگاهانه شرکتپس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیاست.  

به موارد  برخی  در  و  نمونه حضوری  اختیار  در  آنلاین  پرسشنامه،  صورت  تکمیل  از  پیش  گرفت.  قرار  آماری  های 
در این پژوهش کلیه اصول اخلاق پژوهش .  گویی ارائه شدتوضیحات لازم در خصوص اهداف پژوهش و نحوه پاسخ

اطلاعات شرکت  و  بود  داوطلبانه  به رعایت شد. شرکت در مطالعه کاملاً  نگهداری شد. کنندگان  صورت محرمانه 
   .ها صرفاً در راستای اهداف علمی مورد استفاده قرار خواهد گرفتهمچنین به افراد اطمینان داده شد که داده

هایی مانند میانگین، استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از شاخص   26نسخه   SPSS افزارها از نرم برای تحلیل داده 
منظور مقایسه میزان فعالیت دو به انحراف معیار، فراوانی و درصد استفاده گردید. در بخش آمار استنباطی، آزمون کای

 .در نظر گرفته شد p≤05/0ها بدنی زنان و مردان به کار رفت. سطح معناداری در تمامی آزمون

 نتایج 
نفر انجام   385. بنابراین برای تحلیل نتایج روی شدمورد پرسشنامه تکمیل   385پرسشنامه توزیع شده تنها  400از 

 19.4کارمند و  درصد44دانشجو،  درصد 31نفر زن بودند. نتایج نشان داد برای مردان  183نفر مرد و  202شد که 
زنان مورد بررسی   درصد  83که    بیکار بودند. اما در مورد زنان این مقادیر متفاوت بود چنان  درصد  5.5کارگر و    درصد

زنان   درصد  98مردان و    درصد  53بیکار بودند. همچنین نتایج نشان داد    درصد  3کارمند و تنها    درصد  14دانشجو،  
   ارائه شده است. 1گیری شده در جدول شماره  تحصیلات دانشگاهی داشتند. متغیرهای اندازه

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که در مردان، بیشترین میزان فعالیت بدنی در دامنه فعالیت مرتبط با کار و پس از آن  
های خانگی و مراقبتی و اوقات فراغت سهم کمتری از کل فعالیت را به  و فعالیت  داشت ونقل قرار  در دامنه حمل

شده در کار بیشترین مقدار را دارد، اما در (. در عین حال، اگرچه مجموع زمان صرف 1  شکل د )ادخود اختصاص می 
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ای است که نسبت فعالیت متوسط و شدید نسبتاً بالا بوده و گرایش گونه الگوی شدت در مردان به  میان چهار دامنه،
های فعالیت ترتیب در دامنه در زنان نیز بیشترین میزان فعالیت بدنی به    .شدهای شدیدتر بیشتر مشاهده میبه فعالیت

ها های اوقات فراغت از سایر دامنههای خانگی و مراقبتی دیده شد و سهم فعالیتونقل و فعالیتمرتبط با کار، حمل

های سبک در زنان بخش بزرگی از فعالیت در قالب فعالیت (. با این حال، برخلاف مردان،2-4  شکلکمتر بود )
 .تر استها پایینشود و سهم فعالیت متوسط تا شدید در بیشتر دامنه انجام می 

 

  . متغیرهای توصیفی مردان و زنان مورد بررسی بر حسب میزان توزیع فراوانی1جدول 
 

 زنان مردان  متغیر

 درصد  تعداد درصد  تعداد  شغل 

 83 152 31.1 63 دانشجو

 14 26 44 89 کارمند 

 0 0 19.4 39 کارگر 

 3 5 5.5 11 بیکار/خانه دار 

 98 180 53 108 تحصیل کرده  سطح تحصیلات 

 2 3 47 94 تحصیل نکرده 

 

 
و در چهار حوزه اصلی: میزان فعالیت بدنی مردان بر اساس شدت فعالیت  . میانگین  1شکل  

 های خانگی و مراقبتی، و اوقات فراغتونقل، فعالیت فعالیت بدنی مرتبط با کار، حمل
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طور ونقل به های فعالیت مرتبط با کار و حمل های مطالعه حاضر نشان داد که مردان خراسان شمالی در دامنه یافته
های اوقات های خانگی و مراقبتی و تا حدی در فعالیتکه زنان در فعالیت، در حالیبودندتر از زنان  معناداری فعال

(. نتایج همچنین نشان داد که بخش عمده زنان در گروه 4  شکلفراغت سطوح بالاتری از فعالیت را گزارش کردند )
این الگو   .(4شکل گیرند )توجهی از مردان در گروه فعالیت بدنی شدید قرار می »فعالیت بدنی سبک« و بخش قابل 

ای که در حجم خام فعالیت باشد، در شدت و دامنه کند که تفاوت اصلی بین دو جنس بیش از آن طور کلی بیان می به 
 .افتداست که فعالیت در آن اتفاق می 

به  و مردان  زنان  بین  توزیع شدت  داد که  نشان  نیز  بدنی  فعالیت  به شدت  توصیفی مربوط  طور محسوسی  نتایج 
که ای از زنان در دامنه فعالیت بدنی سبک قرار داشتند، در حالی. بر اساس نمودارهای شدت، بخش عمده بودمتفاوت  

بندی شدند. سهم فعالیت بدنی متوسط در هر دو جنس کمتر از سهم  مردان بیشتر در گروه فعالیت بدنی شدید طبقه 
به بیان  . فعالیت سبک در زنان و فعالیت شدید در مردان بود و عمدتاً در حد یک لایه میانی بین این دو قرار گرفت

ها کنند، اما شدت این فعالیتهای روزمره میتوجهی را صرف فعالیتدیگر، گرچه زنان در بسیاری از روزها زمان قابل
که در مردان، بخشی د، در حالییرسشده برای فعالیت متوسط تا شدید کمتر میهای توصیهو به آستانه  بودالباً پایین  غ

 .فتگرهای بالاتر قرار می ونقل از همان ابتدا در محدوده شدت از فعالیت مربوط به کار و حمل

 

 

و در چهار حوزه اصلی: فعالیت بر اساس شدت فعالیت    زنانمیزان فعالیت بدنی  . میانگین  2کلش

 های خانگی و مراقبتی، و اوقات فراغتونقل، فعالیت بدنی مرتبط با کار، حمل 
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و در چهار   بر اساس شدت فعالیت   زنان  مردان و  فعالیت بدنی  . مقایسه میانگین میزان ۳شکل

 های خانگی و مراقبتی، و اوقات فراغت ونقل، فعالیتحوزه اصلی: فعالیت بدنی مرتبط با کار، حمل 
 

 
 .  در زنان و مردان فعالیت بدنی مرتبط با کار میزان شدت . میانگین ۴شکل

 p≤05/0در سطح  تفاوت معنادار * 
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بررسی جداگانه هر دامنه نشان داد که در حوزه فعالیت مرتبط با کار، مردان هم از نظر میزان کل فعالیت و هم از  
( دارند  قرار  زنان  به  نسبت  بالاتری  موقعیت  در  شدید  و  متوسط  فعالیت  حوزه 4  شکلنظر سهم  در  مقابل،  در   .)

، بلکه بخش عمده دادندها اختصاص تنها زمان بیشتری را به این نوع فعالیتهای خانگی و مراقبتی، زنان نه فعالیت
-4)نمودار    بودماند و نسبت فعالیت متوسط و شدید در این دامنه محدود  ها در محدوده سبک باقی میاین فعالیت

نابراین و ب  بودندتر  های طولانیجاییروی یا جابهونقل، نتایج نشان داد که مردان بیشتر درگیر پیاده(. در دامنه حمل5
های جایی، در حالی که الگوی زنان بیشتر با جابه بودسهم فعالیت متوسط و شدید در این دامنه در مردان بالاتر از زنان  

 .شدتر مشخص میتر و با شدت پایینکوتاه

اما را گزارش کردند،  از فعالیت  پایینی  نهایت، در دامنه »اوقات فراغت«، هر دو جنس سطح نسبتاً  در مردان   در 
های تفریحی( دیده شد، در حالی که های فراغتی با شدت متوسط تا شدید )مانند ورزشگرایش بیشتری به فعالیت

ها در مجموع نشان در زنان سهم فعالیت فراغتی هم از نظر زمان و هم از نظر شدت بسیار محدود بود. این یافته 
های سبک، عمدتاً در خانه و تا حدی در محیط کار و دهد که الگوی غالب در زنان خراسان شمالی، غلبه فعالیتمی

جایی روزانه به سطوح بالاتری های مرتبط با شغل و جابه که مردان بیشتر از طریق فعالیتونقل است، در حالیحمل
  .یابنداز شدت فعالیت دست می 

 بحث و بررسی 

های مختلف هدف پژوهش حاضر، پایش و مقایسه الگوی فعالیت بدنی زنان و مردان استان خراسان شمالی در حوزه
تر  ونقل، فعالویژه در حوزه کار و حملهای متوسط تا شدید، بهفعالیت روزمره بود. نتایج نشان داد مردان در فعالیت

 STEPS بر اساس گزارش .های سبک و خانگی داشتندکه زنان سهم بیشتری از فعالیتاز زنان هستند، در حالی

توجهی بیشتر از مردان گزارش شده است و  طور قابل در ایران، میزان ناکافی بودن فعالیت بدنی در زنان به  2021
 Nejadghaderi et)  های اصلی سلامت عمومی کشور تبدیل شده استتحرکی به یکی از چالشالگوی کم

al., 2023) . 
حاضر نشان داد  که الگوی فعالیت بدنی زنان و مردان خراسان شمالی علاوه بر تفاوت آماری،   پژوهشهای  یافته

از نظر میزان اختلاف نیز قابل توجه است. مردان در دامنه فعالیت بدنی مرتبط با کار سهم بالاتری نسبت به زنان  
ترین شکاف  دهد بزرگ که نشان می) درصد  واحد   81/11  اختلاف  ؛درصد  90/31در برابر    درصد  71/43 (داشتند

های دیگر سهم بیشتری از فعالیت بدنی را  جنسیتی در این حوزه مشاهده شده است. در مقابل، زنان در برخی دامنه 
به  کردند؛  حمل طوریگزارش  در  برابر   درصد  03/34  نقل   و   که  ، درصد(  واحد   94/3  اختلاف  ؛درصد  09/30در 

)    و اوقات فراغت درصد(  واحد   39/3  اختلاف  ؛درصد  56/10در برابر   درصد  95/13های خانگی و مراقبتیفعالیت
ها مقادیر بالاتری نسبت به مردان داشتند. این یافته درصد(  واحد  48/4  اختلاف  ؛درصد  64/15در برابر    درصد  12/20

های شغلی سهم بیشتری دارند، اما الگوی فعالیت بدنی زنان بیشتر در دهد که اگرچه مردان در فعالیتنشان می
های خانگی و تا حدی فراغتی متمرکز است. این الگو با بخش عمده ادبیات جهانی و  ونقل، فعالیتهای حملدامنه

داری آماری، بلکه از نظر تنها از نظر معنی دهد تفاوت جنسیتی در فعالیت بدنی نه سو است و نشان می ایرانی هم 
   .های فعالیت نیز قابل تفسیر استزه و توزیع دامنه اندا

های کوهورت نشان داده است که مردان بیشتر از طریق  و داده STEPS مانند های ملیدر ایران نیز تحلیل طرح 
که شوند، در حالیشده فعالیت بدنی نزدیک می سواری( به آستانه توصیه روی و دوچرخهوآمد فعال )پیادهکار و رفت
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کنند و مشارکت آنان در فعالیت بدنی فراغتی  زنان عمدتاً از طریق کار خانگی بخشی از نیاز حرکتی خود را تأمین می
شده در نمودارهای این طرح این شواهد با الگوی مشاهده.  (Strain et al., 2020)  و ساختارمند بسیار پایین است

دهد که الگوی خراسان شمالی بخشی خوان است و نشان می)برتری مردان در کار ، برتری زنان در خانه( کاملاً هم 
 . (Nejadghaderi et al., 2023) توسعه استتر در ایران و بسیاری از کشورهای درحالاز یک الگوی گسترده

داری بین زنان و مردان در سطح فعالیت بدنی گزارش نکرد. این پور و همکاران تفاوت معنیدر مقابل، مطالعه نیک
گیری و ساختار شغلی مربوط است؛ زیرا نمونه مطالعه مذکور کارکنان دانشگاهی اختلاف احتمالاً به تفاوت نوع نمونه 

توجهی از مردان در مشاغل فیزیکی فعالیت که در مطالعه حاضر بخش قابلبا مشاغل عمدتاً اداری بودند، در حالی
 .داشتند

در برخی جوامع اروپایی با برابری جنسیتی بالاتر نیز گزارش شده که در دامنه فراغت شکاف جنسیتی کمتر است و  
یافته دارند، هرچند در دامنه کار هنوز اختلاف به نفع مردان  زنان و مردان سطوح تقریباً مشابهی از ورزش سازمان

اند که در مطالعات پیمایشی در اروپا نشان داده.  (Baumeister et al., 2016; Finger et al., 2015)  است
یافته و ورزش باشگاهی با مردان  کشورهای اسکاندیناوی و برخی کشورهای غربی، مشارکت زنان در ورزش سازمان

گاه در ورزش  مقایسهقابل اما همچنان مردان در شاخص و  است،  بالاتر  فعالیت شغلی و های گروهی حتی  های 
دهند ویژه برای طرح پژوهشی، اهمیت دارند چون نشان میاین موارد، به .  بیشتری دارند   MVPAونقل فعال،  حمل

توان بخشی از شکاف را کاهش که اگر زیرساخت و سیاست حمایتی مناسب فراهم شود، حداقل در دامنه فراغت می
 اقتصادی–فعلی فرهنگی  یعنی الگوی فعلی خراسان شمالی ثابت و تغییرناپذیر نیست، بلکه محصول شرایط  ،داد

 . (Araujo et al., 2024) است

توجهی از مردان در که بخش عمده زنان در گروه فعالیت بدنی سبک و بخش قابل   تحقیق حاضر نشان دادنتایج  
گیرند. این یافته با بخش مهمی از شواهد موجود منطبق است. مطالعات مقطعی گروه فعالیت بدنی شدید قرار می 

اند که مردان نسبت به زنان زمان بیشتری را در فعالیت بدنی متوسط تا شدید بزرگ در ایران و منطقه نشان داده
که زنان حتی در صورت صرف زمان زیاد برای کار و وظایف روزانه، در محدوده شدت سبک کنند، در حالیسپری می 
را در قالب مطالعه نیک.  (Strain et al., 2020)  مانندباقی می  نیز، هرچند در متن خود شدت  پور و همکاران 

کرده است، نشان داد که نسبت مردانی که ورزش شدید و  تعریف    منظمورزش سبک و منظم و ورزش شدید و  
دهند از زنان کمتر نیست و هر دو جنس در سطوح پایین مشارکت در ورزش منظم قرار دارند؛ این منظم انجام می

جهت است، با این تفاوت که در دهد، همحاضر که سهم شدت بالا را در مردان بیشتر نشان می  مطالعهنتیجه با  
 .آید، نه فقط ورزشونقل می خراسان شمالی، شدت بیشتر مردان عمدتاً از حوزه کار و حمل

های عینی اند که تفاوت شدت فعالیت بین زنان و مردان در روش سنج نشان دادهبرخی مطالعات مبتنی بر شتاب
پرسشنامه از  استکمتر  حال، .  (Dyrstad et al., 2014; James et al., 2016)  های خودگزارشی  این  با 

همچنین باید توجه   .کندشده حمایت میهای ملی ایران، از اعتبار روند مشاهدهخوانی نتایج مطالعه حاضر با دادههم
داشت که فعالیت بدنی شدید ناشی از کار لزوماً همان اثرات محافظتی فعالیت بدنی تفریحی را ندارد و ممکن است 

 . (Cillekens et al., 2022; Kazemi et al., 2024) باشد همراه شغلی و  عضلانی–با فشارهای اسکلتی

این   کلی  از  های  گزارش با    تحقیق یافته  ابران  تحلیل ملی  باجمله  مرتبط  گام های  خطر به پیمایش  عوامل  گام 
دهند زنان ایرانی مشارکت کمتری در فعالیت بدنی نشان می همسو است که   (STEPS) های غیرواگیربیماری
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اند که جنس مطالعات داخلی نشان داده.  (Nejadghaderi et al., 2023)  فراغتی و فعالیت متوسط تا شدید دارند 
 تحرکی در ایران هستند ترین عوامل مرتبط با کممؤنث، سن بالاتر و محدودیت دسترسی به امکانات ورزشی از مهم

(Kazemi Karyani et al., 2019; Kolahi et al., 2021)  .های دانشگاهی برخی مطالعات ایرانی در جمعیت
معنی نکرده تفاوت  گزارش  مردان  و  زنان  بین  و داری  مطالعه  مورد  جمعیت  نوع  تفاوت  از  ناشی  احتمالاً  که  اند، 

 .های سنجش فعالیت بدنی استشاخص
نوع اشتغال و محدودیتنتایج مطالعه حاضر احتمالاً تحت تأثیر نقش   قرار  محیطی–های فرهنگیهای جنسیتی، 

 مشاغل  در  بیشتر  حضور  واسطهبه   مردان  کهحالی  در  اند،بوده   سبک  و  خانگی  هایفعالیت  درگیر  بیشتر  زنان.  دارد
 و   ورزشی  فضاهای  به  زنان  دسترسی  محدودیت  همچنین.  اندداشته  بیشتری  شدید تا  متوسط  بدنی  فعالیت  فیزیکی،
 ;Afghan et al., 2016)  باشد  داشته  نقش  آنان   فراغتی   فعالیت  بودن  پایین  در  تواند می   مناسب   امکانات

Tabatabaei et al., 2017; Tavakoly Sany et al., 2021).   با توجه به پایین بودن سهم فعالیت بدنی
ای متناسب با شرایط فرهنگی و  های مداخلهویژه در دامنه اوقات فراغت، طراحی برنامه متوسط تا شدید در زنان، به 

ها های مهم این مطالعه، مشابه بسیاری از پژوهشیکی از محدودیت .  رسداجتماعی زنان استان ضروری به نظر می
برآورد تواند به سوگیری یادآوری و بیش دهی است که مینامه و خودگزارش در حوزه فعالیت بدنی، اتکاء به پرسش

انواع فعالیت )به  بر شتاب های خانگی در زنان( منجر شود. پژوهشخصوص فعالیتدر برخی   سنج وهای مبتنی 

GPS   اند که سهم واقعی نشان داده MVPA شود ها گزارش مینامه ر پرسشدر خانه کمتر از آن چیزی است که د
خوانی  گیرند. با این وجود، هم شده، از نظر عینی در محدوده سبک قرار می های متوسط ادراكو بخشی از فعالیت

 .کندالمللی، اعتبار بیرونی نتایج را تقویت می شده در این مطالعه با شواهد ملی و بینالگوهای مشاهده

 سنجش  بر   علاوه   تا   شود  انجام  کیفی–در خراسان شمالی مطالعات ترکیبی کمی  در تحقیقات اتی   شودپیشنهاد می
  و   خانواده  نقش   و  محیطی   و   فرهنگی  هایکنندهتسهیل  و   موانع  مردان،   و   زنان  زیسته  تجربه   بدنی،   فعالیت  عینی
های رفتاری و اجتماعی )مانند  در طراحی مداخلات، از مدلهمچنین    .شود  بررسی  الگوها  این  گیریشکل  در  جامعه

مدل اکولوژیک( بهره گرفته شود تا هم سطح فردی )دانش، نگرش، خودکارآمدی( و هم سطح محیطی )زیرساخت،  
 .سیاست، فرهنگ( هدف قرار گیرد

 گیرینتیجه
توجهی دارد. مردان  نتایج این مطالعه نشان داد که الگوی فعالیت بدنی در زنان و مردان خراسان شمالی تفاوت قابل

که فعالیت زنان بیشتر در تر بودند، در حالی ونقل فعالهای متوسط تا شدید مرتبط با کار و حمل عمدتاً در فعالیت
های سبک و خانگی گزارش شد. همچنین سهم فعالیت بدنی در اوقات فراغت در هر دو جنس پایین قالب فعالیت

های مرتبط با ارتقای فعالیت بدنی ریزیهای جنسیتی در برنامه دهنده ضرورت توجه به تفاوت ها نشان بود. این یافته
 .در استان است

 تشکر و قدردانی
بجنورد مطالعه، کنندگان در شرکت همه از نویسندگان و جوانان  دانشگاه کوثر  پژوهشی معاونت و اداره ورزش 

 می باشد.  228/ 41043کند. این مقاله برگرفته از طرح به شماره قرارداد قدردانی می و تشکر بجنورد

 تضاد منافع 
 .گونه تضاد و تعارض منافعی ندارداین پژوهش هیچ
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Abstract 

Objectives: Obesity and physical inactivity are among the most important public 

health challenges worldwide and in Iran and are associated with an increased risk of 

cardiovascular diseases, diabetes, and other non-communicable diseases. Evidence 

indicates that physical activity levels among adults, particularly women, are below 

the recommendations of the World Health Organization. Considering gender 

differences and the socio-cultural context of North Khorasan Province, monitoring 

physical activity in this region appears essential. 

Methods: This applied, descriptive–analytical study was conducted using a cross-

sectional design. The study population included women and men aged 18 years and 

older residing in North Khorasan Province, who were selected through multistage 

random sampling (n = 385). Data were collected using the long form of the 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Data analysis was performed 

using descriptive statistics and the chi-square test in SPSS software. 

Results: In both genders, the highest levels of physical activity were observed in the 

work and transportation domains. Men were significantly more active than women 

in moderate- and vigorous-intensity physical activities, particularly in the work 

domain (p ≤ 0.05), whereas women accounted for a greater proportion of light-

intensity and household activities. The primary gender difference was observed in 

the intensity of physical activity (p ≤ 0.05). 

Conclusion: The findings indicate low levels of moderate-to-vigorous physical 

activity, especially among women. Therefore, the development of culturally and 

socially tailored interventions based on local conditions is necessary to promote 

physical activity in this province. 

Key words: Physical Activity; Gender Differences; Health Surveillance; North 

Khorasan; IPAQ 


