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دق

ز ا غز  ارآ یپومدکنا  و عد ا ا مر ،ج  ا

ف اید(  مر  و   .)،یرندرآندخرغز کرم  تاا ؛م 

ر اصبیو تقا  تل ،ورآ ،غز ناتشر   ق  رییقد.

د وه ا تل ستعد س ر  و مرزآ اکاند رصب تل

(  ها ط8.)ی ل ریما  ر ورآا  خت  ا ا افا

آا (.) فا ا آزمر یما  ، تد اینرئیعبیرر آ یدوی

غز  تاقا .ورکویکریدآوی ایر ر ویردغز اا 

لاآیدوی جاتیج الشکیند. یمیا یعا  کرم ر خت ا،

عنا ا  نجر  و اوغز صبوافا  تیج ،کرم دیشر ا

 اغز آد. جمیدوتای(Aβ)ت  غز یجو  عا دیدساا  غز  آجا

و(4.)یسکافخت ارسااAβیشنهاتقا م  ، دAβط یردا

ور خرغزد Aβزآ ط ا ر ل .،اامن وو ب Aβیز

ساا   مکAβ( اد ت ق1.)وآ یپوئریوآ E (APOE)یپورئیغز،

وآئیریپوJ(APOJ)ترل نو   ،(CLU)یز تناا ،وAβساا  ت عا

نظ  غز  آی( ا،نند و  .)Aβرر غز و نود پتید ا آو

/اوآ ئیپورایE2E3 تص ،وCLUسااAβرر  غز و د

 ط( (.7ند

( ترلوآئیریپو (J فومچنید . نظو تشکمرتریکورئییند

  رد4ویتوور   جر   .2mRNAو ید ند

ج443یریدآیناو  ab(2داربر با  CLUگر(.

و  ور  سا    کا و  د ف2p21-p12) 2)و    ر

رتیواس یاد  یاا .ویاای آ د دنو و ایر

تصا یسترتلتاو تر ظر (3.)mRNAترلقرًباما 

ااب ظ . و دستایعآ لما ی1ا1mg/ml مداً  

ئیرایپوگا وا ا( و2ر  .)ووا،ئریآ ا بریدویا 

 اولیبر تل عیستمیو یدآوی مر  .ویمازمر،آلتر

لایدآوغزی ر او و  د  ا  وااNFTد .ویا

CLU مکا اآ رر عیوو کا ها اد. یسا خت م

ر وویقCLUنو صب حاو تر و ( :ر رکرم )

نو یگنا( ،تووآ سد تر رر  ظحا م)یدیو،( جمو ها )شا

وعایرئ و  کمت  یج عا تها(  وود،  )گرزآئریایما

 Clusterin
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 تص شا ح  درنا  جمود  یوو اند رایرها  نند.

  جم  عایبردAβویرو د ق  م  دغزند   آیورغز

)عد (.2ند

 تفا ندا چو غز د،ًیر یود  دآ  ترلApoJ))تقا

کمپاsA beta (1-40)-apoJو د رر غزا د وغزخاسهی

ند اوز رر  حا نو یمازمر مند(.)ترل رر اا

ایرئیکرندییرغ ستروتیسا   آها کر ناو جد  یرئگرا

ثب یا،  رایرئژند ومچن .یترلو اآ او ویدیا 

 مر  تص د .وترل  د  شا عاطاوح کا جم  ا ور و 

شAβیداپت  یل  آها دایر( و ا .) آزمر،  بتل غز  ار

نن ظحاصبدظ  ست  مکAβغییرا لترند. سب Aβ، ا

لتر ظه شکار تیر ا . لترل اد،  سبآریییدو

د ا س تریوید قا ( (.8ند

ا ویشرایسکا ه  و ا ا بر ایشرایما نو ورآزمر،

تو نند،یما تناا( ا .) تفا تها نتر  عمو و  دو 

و د  فو دغز،د  ؤر غز  آمتر  سجاد. رآیا اندتهاغز 

اادیدف  تها نترردآا  تها ورابر ا( و (.ود

نامر و  نظر  سا لافیومچنید  نیستند  ،ر ی

ا ،ختا دیمااخرنندصباآغزی،تنا کرم هبو ادو(4.)

د نظ    د   یرورود تیمانا کرم ا  آزمر یما

ما مچنبتل  ریند. زاتواوتایک ییوااشت یچ

و و ویدروایرو حریاند  غز  شتند،قو ا و.وز

تها د ر نظ ع  ی هبو  غز خشد،ت یجوا لویزو

یماو اند Aβآزمر هبو    )یرویمایشرخشد ر1.)ند چآ

 قو  ار ژ جا،   قدند نظی ا یتود د و نامر CLUآا

هبو  یما  ا  ر ند  آزمر یما جا رند ، کرم  ظا ا هبو  غز

وو .یماهبوورعاوعییگر،هخشد؟ هتر

و،ار،وطدداریمابتلمرزآجاواتاوطا

و().یو( مکا 8 )یار ا  ا ن  قویرد ایرا ظا .و

یشتریحقتا یشگیرد  آزمر عو قا یشنها( ر7.)ینتومکا 

(888) ردو،ددیقاحقیز یامال ا د وو ،،ژCLU

صب تها ا اایپووف ر  مک یدر .ند ط غز کرم

زیمچن  نجر  یپوا،یوزوز ف  هبوظاز یاا هر
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یرا  ظا ایپوو(2.)مچنی عطاو( مکا  888)ر

ریسکااط  مک أریر نا حققا اند، آزمر تنادر 

صب تها  ا ط ا  مک ، نظیای نندها ثبمامپ شاآ  ،

ژکوو کم شاآ ها لترا ا ( قیق3.)اد ترلنوئریلما

طادد   تها د رمال ر ایپوبا آ قد  

زتثب مکراا   . سا  یما آزمر  لماMCIبتل ط ،

نولتر  ًتماکایسبرزداح ها .یطترل یستمامپ

اف ر   مک  ید  ایماصبایرم( 4.)ند ،قا 

عطا( مکا  ییگا و گر 88،)تیمانا تل  دبتل  مر  انا

لماراات طو رارCLUرد،  تقا هبو ا  باویتند

 ثب(8).و عاا اآ و  تو سبتا الید هبو ر نظیفیدنب ا

 و  آ ختا،یماحقیقااا ا ط یرعایوغ رلتقدییرر

جایما آزمر  ژبتل   تگراتا ،د جاق  حقید . دآ دی

 ا د آار   رامرناود فت  د ق ر دود

التر ،ظا کرم  ،ا آزمر  بتل امند اد؟یرا ذ 

ناحقی 

.و یو د ا جر و  ژ 4رمندا(ا)ژستااگییا81ر

زرهر توا ردستیتو هیشگااآکوو واآ د هید شگانتق جا

8ربذآآترافررعدژ،رد.دد

اویدگدد.ر،احد8±88تارفدر

گهدااایواریوایوماایوشگااآجار.  ذعد

ایو ،حی ا اا جا  فت وصا8ر:اقسی یما ر  ا ر

 ا ر پ ا8دد. :رنتر(ر)امر(ر) یز یما ر 8:ریما

نتر(ر)یمامر(ر)،قسیدد.عد8  زر ا یما ر نو  ا

  یوکو4ر مچنی دد. بتل آزمر  امرارنمرو

فتردررانتردیونمرردکر.

آزمر قا حو

زیوکورقا،مرزآیز(mg/kg)وفادوح

اریادسافوود4جاد(8.)همیناقا،مرزآایووآ

شخیددتردامیناتاظادآ.ر مچنیریواب

رزرخصواماآتفاد.راربحا

قزرقامرزآجار.

شخی ودءآد
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روآشخید،ءدا4ر4و.ردنیقحو

و1ر41فا41تاتررروآحیارر.

رییئارشد.عد1یقیوفدررد.84ا،عدر

،ءکساظررا(،کا)واخانرااتا

کرامیو.دآناکسایاایقدردروتر

ایاکو.درتاظساها،آرر.د

واددیاصوراتفاوعودوارد.ا

ادایشترررددردر.سارجزیحعددبد.

داریووعارریاءرروتتیاد.تل

ارنوظاشخیددظرترد(8.)اوآندر

،نامر ما  عد  آزمر قا  ز  عد آزمر، قا  یوکو ز  ب :ارا

ایمامدآ.

د و  یعا

آاموحقیراامنداشکی،دتفانامروداد

تونارظرد.نامرًاموا8ایقمرواد1ا71د

مررکری،اآنارفتذدیوا(88.)ستندصرسیژدثر

نفتدفتجاد.ماساایقرریقر

رارتریقو.فتر،رواار7تریق

د8یقدد.هاا،اجمرا8یقرسزافت

(8.)یدیقآر

د1دآ  ر  د و مر کر زئیا.

فتردفت  سا عد

7یق  1یق82ا8تر

87تریقا2یق1

7تریق4ا42یق1

47تریق1ا12یق1

17تریقیق1

7تریقیق1

تغیرا یر د  یر مو 

42،نمر س رآ  ااویتا(mg/kg1 )ل(mg/kg1)یهو

میدد.پمیورنظوااوغزورر،یوغز

تخرایپوادد.ا جااتیگر7-ا ر حقیقا شگااآ   نجمد

د. نتق ز شااآ
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منج رAβکنی  ایپوزی د. تفاتصاCLU-Clustein ELISA 

Kitاشود ا ماآRK03573ر ر تفا و.

  کرم یر دثر بحا ر مچنیوآ  امکرریدثرا

(Vmax)د تفا.ا وآ زددیشررایفرو.رر

،وآریرریقیزتریقزاااداوا

.دج،مرختاس(ا)و(84.)

اآ ا

بجایوآا،تراارووااتفاوآ عیی یرا.د

فایرااتفاوآعقیب و    ا یحوعیید.طعن

رماواآ1/≥Pظرترد.ماوآاااآرزspssسخ88

جاد.

تاا

وآ تائیر ط  شا اآ اترل نتر ا ر  سب نتر یما ر طو

(  ار عنا/≥pمر مچنی .)اعنا ا ترلریمامرسب

ریمانتر(/=p) د. ترل زرامرسبرانتر

عنبو.د(8).

د2ژ هار  ترل قار .

تاد±یاگیرتغیر حر

ترل(ng/mg protein)

نتر ا2/1±82/34

مر ا7/7±/8

نتر یما*8/4±81/8

مر یما**17/±/4
*( نتر ا ر  سب عنا فا50/0≥P.)

**( نتر یما ر  سب عنا فا50/0≥P.)

سب مر یما گر  شخیص حافظ عملکر هبو وج مر  د  شا مچنی

(  د نتر یما گر 0/=pجد( )3.)
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د3.رقاگییا(±)دتا حرر شخیص ظا کرمژ ا

روآ یوآ 

نتر ا41/8±4/18/8±7/4
مر ا81/±8/143/±7
نتر یما28/±/41/±4/
مر یما8/8±/*38/±2/2

*ر  سب عنا فایما( نتر50/0≥P.)

 

ماجد   0گومر  د گزهبو عملکراعث گریماا 

یر سبگریمانترنتر ا (/≥p). د

د4رقا .گییا(±)دتا حروآVmaxرژ ا

روآ یوآ 

نتر ا47/8±3/874/±4/8

مر ا47/8±3/87*7/±/
نتر یما8/8±1/813/8±2/88

مر یما1/8±8/81**8/8±7/8
*ر  سب عنا فاا( نتر50/0≥P.)

**ر  سب عنا فایما( نتر50/0≥P.)

:ر  ح

ا نتر یما ر  سب مر یما ر  ترل سب ار، حقی تا ار عن

یما ر  سب مر یما ر  یز ظا کرم .ر ید  . هو ا هبو نترکرم

ر  یز ر  سب مر ا  مر یما ا. شا  عنا ز نتر ادو

نند اترل   وAβ تصجم  ،وAβویرظحا ر  ند

صب نندر کوویز( ).ویگ( مکا 88حق  )یقاب د شا

تیمانا تل  دبتل  مر  اناتاامال طو ود، ر ر

CLUرا( 8تند   د  شا .)تریال  و یماز ادآزمر

(81ل   و ا Aβا(. غز یما و  یستمایآزمر ا 

و جم ل ر  ب نداوطا و نداروولحطیر اصب

ت  یجو     (8.)نندجاا ترلساا پتایدAβ ا،یبر

  صا زیگاایردا دیتوآو  قیااا ثب.ر ل،

 ئیریپو  ووتا  ستریسنظیپید  ندیغز خت آزمر  و.

،باترل ونو ( ر ظر  غز و ند گهبا81.)
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لتر طغز نا -ا غزخابتلامرزآزدامچن .یز

 طئری یوا د یماز ا وAβ(  بر غز 87 ا(. 

حق  دآیقا،ایرریز   قطایالترنعک انندآزمر،

صب ظحا( 82.)ر  ترل یز ،د و نامر فت    ار عطا 

ظا ا هبو ا ا  امز  و تا شمگیر ا نتر یما ر  سب مر یما

ا و  ی با ند شا  مک ،مر یما ر   کرم .د

یگ ،حقی   ا تا ا )ومسو مکا  88،و عاطا  ) شادزمال

واو  دا ،حر یا صبی تهاغز تها  ا دجز .

ح یئورز نندلما، ها  نماااتوا شاآتهاترل م 

لتر . شازق ،دو ادآیا تص وغز یا تها صب

و اغز ا تها دو ا ا آزمر  (8)،دبتل ر ل .ینتو

( مکا888) ردو،ددیقاحق، یامال ا د وو ،،ژCLU

صب تها ا ا ایپووف ر  مک یدر ط غز کرم

مچن زیند.  نجر  یپوا،یوزوز ف  هبوظا زیاار ه

یرا  ظا ایپوو(2.)( مکا    ر ل888،) عطار

رکایساأ ط  مک یر اند، آزمر  نا ر تندا  ر

صب تها  ا ط ا  مک، نظیینندها ثبا   ،مامپ شاآاژ

کوو کم شاآ ها ترال( طاع3.)اد ( مکا  هاتر و (،88گر

 شاندمر هب  انجر هووتا سو  قا ا بر،یز م 

ASM/wt  ،ط ا ا لترApoJ،هبوا ما اا  و ر سا بتل

T2DMو مرح ود عطا د ApoJنو  ر گرشا

وتایسو  قامایندط  .ApoJهو ا و  ر بتل ر 

ر سو  قا ا بریا تاو،اند ندیT2DMزدا دا.

  شا عطادط ا ApoJا رمر دا هبو هاا

سو  قا،ندیاHOMA-IR  ،ا  . مر  و  مادا

نندنظ یثبApoJر ک ژاااتایکور  نظا قا

سو،یم T2DM( 83.)

ژ،راقد  ا ر لCLUمچنی ا ،نتر ر  سب مر ر  میپو

کرم هبو اظاد  کرم ریمامرسبر .و نتریمار

رغزژایپوریراظارزیقناح

ودا.،آکایر،رآزمریرایر  ر گر حقی  ار، حقی تا ا مسو

داززویاCA1-3،ایپوکرذ،سیناطویروتقا

ندا،صبرداتهاد صب.عاطایوایایووسدو
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راتواوندوزوسازکرمظانظینندو

،داحیطنداضل،تکار،بدکوواکوارو

رنندطتامویستمیستند( .2.)لر،ااطییتوا

معییتراآازAβز،داامنآند.نوژتر

قواریروعومرزاآنظیزوسازیعامنغزرنترینیگنا

MAPKمند(.)اتا مچنیبرااآبنفساهبوکرمظا

ارآایپوبر،وشاداتااآبنفسمکز

ازغزهدا.مچنیدوساشادطورااآبنفسعیاد

مچنی.ربقطراقندریشرغز،مترآرغز،یشترجا

حققاردا،نااوکرمسراویشترنامرشش

ازاردوآزمراربناتتلبتلرشخموویر

زاآبنفسبر(.)

یشگیر می  و ا جمو  میپو  ترل قد نظی ا تما آزمر یما نتر 

یعا می تر ظر  ا  گر ر  . ا  آزمر یما  تل ا تو ، ا

یعا  قش ا وو د ال  د یما   و  اتقا نامر اآ

ز ر  تنا ا یز  ،میپو ترل قار ر یبر ا دد اض ا  فا

مرنب ر یبر ا ظر  ر د، وویز واو اژ  د اا ندآ

د و  د غییر  تکاقد ط هتر  ، ا-د اهبو ر  ا

اند.  آزمر یما

یر تیج
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Abstract 
Objectives: Alzheimer's (AD) is a chronic disease that destroys nerve cells, which 
eventually destroys the ability to do the simplest tasks. Alzheimer is caused by the 
accumulation of amyloid-beta (Aβ) peptides in the brain. Clusterin (CLU) interacts
with Aβ and regulates its clearance from the brain. Studying the types of exercise 
activities and finding the best type is considered as a way to control Alzheimer's. 
The purpose of this research was to study the effect of six weeks of continuous 
aerobic training on CLU value, memory efficiency and exercise performance. 
Methods: 40 aged (11-month-old) male Wistar rats randomly divided into four 
groups of 10, including the patient training, 2: patient control, 3: healthy training, 
and 4: healthy control groups. The rats performed the relevant exercises training for 
six weeks by repeating five sessions per week. CLU was measured by ELISA 
method, memory and exercise performance were measured by new object 
recognition test and maximum exercise capacity test respectively. One-way analysis 
of variance and Tukey's post hoc test, were used for statistical analysis. 
Results: The amount of CLU in the hippocampus in the patient training group was 
significantly reduced compared to the patient control group (P<0.05). Also, 
improvement of memory performance was observed in the patient training group 
compared to the patient control group (P<0.05) and exercise performance increased 
in the patient training and healthy training groups compared to the control group 
(P<0.05).  
Conclusion: According to the results of this research, continuous aerobic training 
during six weeks improves memory efficiency and exercise performance, as well as 
reducing clusterin in the hippocampus. 
Key words: Alzheimer's, Clusterin, Memory, Continuous Aerobic Training.  


