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  بدنی با رشتۀ تربیت پویا در دانشجویان پسر کارشناسی  مقایسۀ تعادل

  استفاده از آزمون زمان رسیدن به پایداري

دکتر صدرالدینین شجاع الد
1   

مهدي خالقی تازجی
2   

3حسین مهرابیان   
  

  چکیده

بدنی با استفاده از آزمون زمـان رسـیدن بـه     تربیت ۀن دانشجویان پسر کارشناسی رشتپویا در بی مقایسۀ تعادل: سابقه و هدف

   .بود )TTS( پایداري

بـدنی دانشـگاه    بدنی پسر دانشکده تربیت دانشجویان کارشناسی تربیت )86و  85، 84سال ( از بین سه ورودي: شناسی روش

با استفاده از آزمون زمان رسیدن بـه   ها تعادل پویاي آزمودنی .اب شدندتصادفی انتخ به طورآزمودنی  30تهران تعداد  معلّم تربیت

خارجی در حرکت  ـ  خلفی و داخلی ـ  این آزمون زمان رسیدن به پایداري را در دو جهت قدامی .پایداري مورد ارزیابی قرار گرفت

  .دهدفرود مورد ارزیابی قرار می ـ پرش

خلفی در بین  ـ  ن داد که اختلاف میانگین زمان رسیدن به پایداري در جهت قدامینشا ANOVAنتایج آماري آزمون : ها یافته 

نتایج آزمون  .دار نبودي مختلف معنیها خارجی در بین ورودي ـ این اختلاف در جهت داخلی ؛ امادار بودي مختلف معنیها ورودي

   .بود 84بهتر از ورودي  85و  86ي ها تعادل ورودي وضعیتخلفی  ـ تعقیبی نشان داد که در جهت قدامی

این ، بدنیرشتۀ تربیت تر ي پایینها در ترم 2و  1دروس تخصصی مثل آمادگی جسمانی  ۀبه ارائ توجهبا : گیري بحث و نتیجه

شـود دروس  مـی  پیشنهاد .نقش داشته باشد 85و  86احتمال وجود دارد که این دروس در بهبود تعادل پویاي دانشجویان ورودي 

 . ي بالاتر نیز گنجانده شودها درسی دانشجویان تربیت بدنی در ترم ۀدر برنام 2و  1ی آمادگی جسمانی تخصص

  

  .آزمون زمان رسیدن به پایداري، بدنی دانشجویان تربیت، تعادل پویا: ي کلیديها واژه
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  مقدمه

فوتبـال و  ، دارد ماننـد بسـکتبال   فـرود  ـ  ي ورزشی که نیاز به پـرش ها یتفعالپا در  ي مچها بسیاري از آسیب

ق پس از پرش به قدرت پایداري و تعادل جهت محافظت اساسـی در برابـر   فرود موفّ .)16( دهدوالیبال رخ می

رو توانایی رسیدن سریع به پایداري یکـی از عوامـل مهـم در جلـوگیري از     از این .)27( ل نیاز داردآسیب مفص

پـا در نتیجـه اخـتلال در     ان وجود دارد که درصد بالاي آسیب در مـچ این امک .)22( فی شده استآسیب معرّ

   .)27( قدرت یا تعادل و نقص در پایداري باشد

در بیشـتر   هـا  م تمـام آسـیب  چهـار حدود یک  .)24( ي ورزشی داردها پا بیشترین ریسک را در آسیب مچ      

پا در نتیجه  د دارد که درصد بالاي آسیب در مچاین امکان وجو .)24، 12، 2( گذاردمیتأثیر پا  بر مچ ها ورزش

پا به دلیـل حرکـات    ي مچها به شیوع آسیب توجه با .)27( اختلال در قدرت یا تعادل و نقص در پایداري باشد

 اهمیـت ي ورزشـی از  هـا  مهـارت و  هـا  یتفعالکنترل پاسچر و تعادل در  ةشناسایی پدید ،)27( پرشی و برشی

زاي فـرود را کـه از حرکـات آسـیب     ـ  بسیاري از ورزشکاران حرکت پرش .)22، 4( باشدمیي برخوردار ها ویژ

ورزشکارانی که داراي پایـداري بهتـر    .)22( کنندي ورزشی اجرا میها یتفعالو  ها ورزشی است در حین رقابت

 گردند دیدگی میکمتر دچار آسیب، رسندفرود سریعتر به پایداري می ـ   باشند و پس از اجراي حرکت پرشمی

)22(.   

دهد که بیشتر این مطالعات راجـع  بررسی تحقیقات صورت گرفته در ارتباط با تعادل ورزشکاران نشان می      

بر تعادل  )17، 6( پا پا و اسپرین جانبی مچ ي مچها آسیب تأثیرو همچنین  )27، 6( به اثرات خستگی بر تعادل

از اینرو بحث استفاده از  .شودپا در این زمینه به کرات دیده می ي مچاه باشد که تحقیقات مربوط به آسیبمی

ي هـا  جهت ارزیابی تعادل و کنترل پاسچر از آزمون .باشدمی تأملنوع آزمون جهت ارزیابی تعادل مهم و قابل 

اري دسـتگاه پایـد  ، 2لی لـی تـک پـا    ،)TTS( 1ي زمان رسیدن به پایداري ها آزمون .شود میمختلفی استفاده 

یی هستند که کنترل پاسچر و تعـادل  ها روش )SEBT( )6 ،18( 4و تست تعادل گردش روي ستاره 3بایودکس

 SEBTتست  .مزایا و معایبی دارند ها هر کدام از این آزمون .دهندي پویا مورد ارزیابی قرار میها وضعیترا در 

ي عملکـردي مـورد   ها وضعیته تعادل را در ي رایج ارزیابی کنترل پاسچر و تعادل پویاست کها یکی از آزمون

  )SEBT( اکثر تحقیقات انجام شده پایداري پویا را با استفاده از تسـت تعـادل سـتاره اي    .دهدبررسی قرار می

اگرچـه ایـن    .انـد  دادهمورد ارزیابی قـرار   )1( یا دستگاه پایداري بایودکس )20( تست لی لی تک پا ،)19، 15(

 مهـارت پایداري ورزشـکار را در   ،دهند میمورد بررسی قرار  ي عملکرديها وضعیترا در پایداري پویا  ها تست

از خـود   هـا  به بیانی دیگر پایداري که ورزشکار در هنگام اجراي این تست .دهندورزشی مورد ارزیابی قرار نمی

بـه عنـوان مثـال     .دهـد  میورزشی از خود بروز  مهارتهمان پایداري نیست که در حین انجام  ،دهدنشان می

و نتـایج   )13ـ  5( تست تعادل ستاره اي که به دفعات جهت محاسبه تعادل و پایداري مورد استفاده قرار گرفته
  

1. Time to stabilization 
2. Single-leg hop test 
3. Stability biodex system 
4. Star Excursion Balance Test 
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زیرا پروتکلـی کـه    ؛باشد میورزشی ناتوان  مهارتدر محاسبه پایداري در حین ، کند میبیان  میرا به صورت ک

تست لی لی تک پا کـه پروتکـل    چنین هم .ورزشی ندارد يها مهارتشود شباهتی با  میدر این تست استفاده 

ي تعیـین پایـداري نـام بـرده     هـا  باشد و از آن به عنوان یکی دیگـر از روش  میآن مشابه حرکت فرود تک پا 

 ـ  .کند میرا ارائه ن  یمنیز نتایجی عینی و ک، شود می صـورت  ه از همین رو عدم توانایی محاسبه پایداري پویـا ب

ل بر پایـداري پویـاي پاسـچر    ي پویا مانع از تشخیص اثرات ناپایداري مفصها استفاده از تست در هنگام  یمک

به همین دلیل استفاده از روش زمان رسیدن به پایداري علاوه بـر بیـان پایـداري بـه صـورت       .)22( گردد می

مـورد  ، باشد میزش زا در ور فرود که از حرکات آسیب ـ  پایداري ورزشکار را در پروتکل عملکردي پرش، کمی

   .)22( دهد میارزیابی قرار 

توانـد در   مـی ي ورزشی سروکار دارند ها یتفعالبدنی که همواره با  تربیت ۀارزیابی تعادل دانشجویان رشت      

از طـرف   .کمک کند شناسی و تعادل از جنبه عملکرد ورزشیتعادل از جنبه آسیب ـ  شناسایی دو موضوع مهم

بنـدي   چنـین زمـان   ریزي و همتواند در برنامه میبدنی تعادلی در دانشجویان تربیت عیتوضدیگر روشن شدن 

در دروس عملی کـه بـراي دانشـجویان رشـته      .بدنی کند تربیت ۀکارشناسی رشت ةشده در دور ي ارائهها واحد

 ـ  ي مـچ هـا  شود که آسیبي ورزشی دیده میها شیوع آسیب، شودبدنی ارائه میتربیت تـرین  ه رایـج پـا از جمل

 بـه وسـیلۀ  ي مچ پا و تعادل پویـا  ها ي اندام تحتانی و بویژه آسیبها ارتباط بین آسیب .)29( باشدمی ها آسیب

بـه ارتبـاط تعـادل پویـا و اجـراي       توجهطرف دیگر با  از .)23، 10، 9( قان صورت گرفته استبسیاري از محقّ

ي مختلـف رشـته   هـا  تعـادل پویـا در بـین ورودي    وضـعیت قین بر این هستند کـه آیـا   محقّ، عملکرد ورزشی

به دروس عملـی کـه    توجهباشد یا نه؟ و با متفاوت می )دوم و سوم، ورودي سال اول( کارشناسی تربیت بدنی

تعادل پویا در بین ایـن   وضعیت، شودبدنی ارائه می رشتۀ تربیتل و دوم و سوم به دانشجویان ي اوها در سال

ي مختلـف  هـا  پویا در بین ورودي مقایسۀ تعادلرو هدف این مطالعه  از این .باشدمی به چه صورت ها ورودي

 . بدنی با استفاده از آزمون زمان رسیدن به پایداري بودرشتۀ تربیت

  

  شناسی روش

 30تهـران تعـداد    معلّـم  بدنی دانشگاه تربیـت  تربیت بدنی پسر دانشکدة از بین سه ورودي دانشجویان تربیت

 بـه طـور   )کیلوگرم 08/73±01/11: وزن، سانتی متر 50/178±24/8: قد، سال 73/21±09/1: سن( آزمودنی

سپس این افراد به محل آزمایشگاه دانشکده جهت اجـراي آزمـون زمـان رسـیدن بـه       .تصادفی انتخاب شدند

وي فـرود ر  ـ  جهت محاسبه زمان رسیدن به پایداري و اجـراي پروتکـل پـرش    .دعوت شدند )TTS( پایداري

 حد اکثربه منظور کسب  .پرش ارتفاع آزمودنی محاسبه گردد حد اکثر% 50صفحه نیرو در ابتدا لازم است که 

شـد کـه در   می از آزمودنی خواسته .از دستگاه دیجیتالی پرش سارجنت استفاده شدها،  پرش عمودي آزمودنی

که  حد ممکن دست خود را به بالا بکشد بدون اینپرش ارتفاع ایستاده و تا  حد اکثرگیري مقابل وسیله اندازه

ي نوك انگشت میانی به عنوان نقطه صـفر دسـتگاه انتخـاب شـده و     ها انت .پاشنه پاي وي از زمین بلند شود
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پرش عمودي خود را انجـام   حد اکثرشد که سپس از آزمودنی خواسته می .شدمی دستگاه در این نقطه تنظیم

این ارتفاع بـه عنـوان    .)1شکل ( ك انگشت صفحه مخصوص دستگاه را لمس نمایدداده و در اوج پرش با نو

آزمونگر در فرم مخصـوص یادداشـت   به وسیلۀ دیجیتالی در دستگاه ثبت و  به صورتپرش عمودي  حد اکثر

، از هر آزمودنی خواسته شد که پرش عمودي را سه بار انجام دهد و پس از ثبت نمـرات هـر سـه بـار     .شدمی

پـرش عمـودي افـراد در واحـد      حد اکثر .شدپرش عمودي آزمودنی ثبت می حد اکثررین نمره به عنوان بیشت

  . متر ثبت گردیدسانتی

  

  

  
  نحوة محاسبۀ حد اکثر پرش ارتفاع آزمودنی .1شکل 

  

تـا   10العمل در دامنـه  ي عکسها که قابلیت ثبت نیروي )MIEمدل ( 1از یک صفحه نیروي سه محوره      

قابلیت ایـن نمونـه از    .استفاده شد ها گیري زمان رسیدن به پایداري آزمودنیجهت اندازه، هرتز را داشت 500

جـانبی و  ، خلفـی  ـ  العمل زمـین در سـه محـور قـدامی    ي عکسها باشد که نیرو صفحه نیرو بدین صورت می

  . کندعمودي را ثبت می

 50آمده معادل نقطـه   به دستکه عدد  ودیمرا بر عدد دو تقسیم نم پرش ارتفاع آزمودنی حد اکثردر ابتدا       

در کنار صفحه نیرو میله مدرجی قرار داده شد کـه در بـالاي آن    .پرش عمودي آزمودنی بود حد اکثردرصدي 

  . شدعلامتی به سمت صفحه نیرو کشیده می

  

1. Triaxial force plate   
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پرش ارتفاع  حد اکثرتاده و همانند آزمون از آزمودنی خواسته شد که روي صفحه نیرو در مقابل میله ایس       

از ارتفاع نوك انگشت میانی تـا علامتـی کـه روي میلـه قـرار       .تا حد ممکن دست خود را به سمت بالا بکشد

حـد  شد و در واقع ارتفاع آن علامت نصـف میـزان    میپرش ارتفاع تنظیم  حد اکثردرصدي  50فاصله ، داشت

ي هـا  روي سطح زمـین نقـط   متري مرکز صفحه نیروسانتی 70سپس در فاصله .پرش ارتفاع آزمودنی بود اکثر

، گـذاري شـده  متري علامتسانتی 70از آزمودنی خواسته شد تا از پشت فاصله  .گذاري شدو علامت مشخّص

درصد حـداکثر ارتفـاع آزمـودنی     50که نشانگر ( با دو پا پرش کرده و پس از لمس علامت بالاي صفحه نیرو

را در ناحیـه لگـن    ها دست، در مرکز صفحه نیرو فرود آمده و به محض استقرار )پاي غالب( با یک پا )باشدمی

قبل از  .)2شکل ( سعی کند که تعادلش را حفظ نماید رو را نگاه کند وه ب سر را بالا نگه داشته و رو، قرار داده

ر فـرود را چنـد بـا    ـ  شد تا حرکت پـرش یفرود به عمل آید از وي خواسته م ـ  که از آزمودنی آزمون پرشاین

گر نیز در این حالت نحوه حرکـت پـرش را بـه    آزمون .اجراي آزمون آشنا گردد انجام داده تا با شرایط و نحوة

هـر   .آمـد از وي آزمـون بـه عمـل مـی     ،کـرد  میکه آزمودنی اعلام آمادگی  میداد و هنگاآزمودنی آموزش می

صفحه نیرو  به وسیلۀالعمل زمین ي عکسها ات نیرواطّلاع .مرتبه اجرا نمودفرود را سه  ـ  آزمودنی مانور پرش

ات نیـروي عکـس   اطّلاع ـ .ثانیه ثبت شد 20 مدتبه  .یافتي که پاي فرد با صفحه نیرو تماس میها از لحظ

ات روي دسـتگاه  اطّلاع ـایـن   .شـد  صفحه نیرو ثبت می به وسیلۀخلفی  ـ  العمل در دو راستاي جانبی و قدامی

   .)26، 22، 21، 11( دگیر رایانه ذخیره شد تا جهت تجزیه و تحلیل بعدي مورد استفاده قرار

  

  
  قبل از پرش، حین پرش و هنگام فرود: پروتکل پرش ـ فرود: 2شکل 

  

بـه منظـور    .شـد  آوري جمـع  Hz200بـرداري  صفحه نیرو با فرکـانس نمونـه   فرود به وسیلۀ ـ  ات پرشاطّلاع

بایـد دو برابـر حـداکثر     حـد اقـل   1برداري در انتقال فـوریر فرکانس نمونهها،  انی فرکانسپوشجلوگیري از هم
  

1. Fourier transformation  
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 Hz30فرود زیـر   ـ  ي خام در مانور پرشها ی که فرکانس سیگنالفرود باشد و از آنجای ـ  فرکانس مانور پرش

 .در نظـر گرفتـه شـود    Hz60ات بایـد  اطّلاعآوري برداري جهت جمعفرکانس نمونه حد اقلبنابراین ، باشدمی

فرود یک نقطه کلیدي جهت محاسبه زمان رسیدن به  ـ  العمل در حرکت پرشنقطه اوج حداکثر نیروي عکس

حداکثر نیروي  .گیردآوري مورد ارزیابی بعدي قرار میات مربوط به آن پس از جمعاطّلاعباشد که پایداري می

خط منطبق با ، شودالعمل منطبق مینیروي عکس اتاطّلاعالعمل یک علامت براي خطی است که بر عکس

بـرداري   در سـرعت نمونـه   .کنـد می مشخّصیکی از دو عاملی است که زمان رسیدن به پایداري را ، اتاطّلاع

ممکن است نقطه حداکثر نیرو ثبت نشود و موجب اشتباه در محاسبه زمان رسـیدن بـه پایـداري    ، خیلی پایین

   .)26، 22، 21، 11( ات انتخاب شداطّلاعآوري جهت جمع Hz200برداري رو سرعت نمونه از این .گردد

العمل جهت محاسـبه زمـان رسـیدن بـه پایـداري بـر       ي نیروي عکسها فهلّؤات ماطّلاعتجزیه و تحلیل       

العمـل در  ي نیـروي عکـس  هـا  باشد که دریافتند نوسان در مولفـه می )8( 1ي گلدي و همکارانها اساس یافته

که یجایاز آن .باشدمی ري پاسچر ناشی از تغییر سطح اتکاعلت تغییرات در پایدام ایستادن روي یک پا بههنگا

العمل به عنوان بهترین شاخص جهت محاسـبه پایـداري پاسـچر در هنگـام     ي نیروي عکسها فهنوسانات مؤلّ

وسان در هنگام ایستادن روي یک پا ن حد اقلالعمل با ي نیروي عکسها فهمؤلّ، باشدایستادن روي یک پا می

انجامـد تـا   طول مـی  ی که بهزمان پایداري پویاي پاسچر به عنوان .دهنده پایداري مطلوب باشدتواند نشانمی

، العمل در حالـت ایسـتادن ثابـت شـود    ي نیروي عکسها فهفرود مشابه مؤلّ ـ  ي ابتدائی ناشی از پرشها فهمؤلّ

   .)22( تعریف شده است

 ـ  ي قـدامی هـا  فـه سپس مؤلّ، ات حذف شداطّلاعي ها نویز )21( 2باتر ورث، با استفاده از فیلتر پایین گذر      

جداگانـه توسـط نـرم افـزار محاسـبات       به طورالعمل ي عکسها ات نیرواطّلاع )ML( 4و جانبی )AP( 3خلفی

 .ثانیه در نظر گرفته شد 20تا  15و  15تا  10دو فاصله زمانی  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 5ریاضی متلب

ي که دامنه ها محاسبه شد و باز، العمل بودسپس دامنه این دو بازه زمانی که شامل تغییرات نیروي عکس .شد

بزرگتـرین عـدد    .انتخاب شد، که در آن آزمودنی پایداري مطلوب را دارد، آن کوچکتر بود به عنوان بازه زمانی

در واقع این خط افقـی   .شودالعمل قرار داده میي عکسها ت که روي نیرواین بازه زمانی معادل خط افقی اس

العمل هر دو جهت یکسویه شـد و از  ات نیروي عکساطّلاعسپس  .باشددهنده حالت پایدار آزمودنی مینشان

العمـل قـرار    ي نیروي عکسها بر مؤلفه 36ي درجه هاه العمل یک نمودار چند جملنقطه حداکثر نیروي عکس

ي است که نمودار چنـد  ها ه العمل نقطي نیروي عکسها زمان رسیدن به پایداري در هریک از مؤلفه .ده شددا

نحوه محاسبه زمان رسـیدن بـه پایـداري را در حرکـت      3شکل  .کندخط افقی را قطع می 3ي درجه ها ه جمل

داده زمـان و محـور   شـان محـور افقـی ن   .دهدرا نشان می )ML( فرود یک آزمودنی در راستاي جانبی ـ  پرش
  

1. Goldie et al  
2. Butter Worth, Low Pass Filter  
3. Anterior Posterior(AP)  
4. Medial Lateral(ML)  
5. MatLab   
6. Unbounded third-order polynomial   
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-می تأثیرالعمل که وزن فاکتوري است که بر میزان نیروي عکساز آنجایی .باشددهنده نیرو میعمودي نشان

مخـل   متغیـر سازي و کنتـرل  شود بنابراین جهت همسانمخل در نظر گرفته می متغیرگذارد و به عنوان یک 

زمان رسـیدن بـه پایـداري در هـر سـه       .زمودنی تقسیم شدالعمل در هر دو راستا بر وزن آنیروي عکس، وزن

مرتبه اجراي آزمودنی محاسبه شد و سپس میانگین زمان در سه اجرا بـه عنـوان زمـان رسـیدن بـه پایـداري       

 و جـانبی  )AP( خلفـی  ـ  زمان رسیدن به پایداري براي هر آزمودنی در دو راسـتاي قـدامی   .آزمودنی ثبت شد

)ML( پـس از   .شـد در نظر گرفته ، رسد مین زمانی که آزمودنی در آن راستا به پایداري محاسبه شد و به عنوا

تعـادل   وضـعیت جهـت مقایسـه    )ANOVA( ات از روش آماري تحلیل واریانس یک راهـه اطّلاعآوري  جمع

  . ي مختلف استفاده شدها دانشجویان در ورودي

  

  
  ین در راستاي جانبی در حرکت پرش ـ فرودهاي عکس العمل زم زمان رسیدن به پایداري، نیرو: 3شکل 

  

  ها یافته

اکثـر   فرود لازم بـود کـه حـد    ـ  قبل از انجام آزمون پرشها،  جهت محاسبه زمان رسیدن به پایداري آزمودنی

بـین   مهـارت مخـل   متغیـر و در واقـع حـذف    ها جهت یکسان کردن پرش آزمودنی ها پرش عمودي آزمودنی

درصدي میزان حداکثر پرش عمودي آزمودنی جهت انجـام پروتکـل    50ي شود و نقطه رگی اندازهها،  آزمودنی

پرش ارتفاع و آزمون زمان رسیدن بـه پایـداري    حد اکثر% 50ات مربوط به اطّلاع .فرود محاسبه گردد ـ  پرش

  . نشان داده شده است 1شمارة خلفی در جدول  ـ خارجی و قدامی ـ در دو جهت داخلی
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  هاي مختلف درصد حد اکثر پرش ارتفاع و زمان رسیدن به پایداري در ورودي% 50 .1جدول 

  ها جهت                 

  

  سال ورود

  حد اکثر % 50

  )سانتی متر( پرش ارتفاع

  )ثانیه(زمان رسیدن به پایداري 

  جهت قدامی ـ خلفی  جهت داخلی ـ خارجی

  27/3±34/0  08/2±82/0  65/27±83/2  ) 86ورودي (سال اول 

  06/3±24/0  73/1±86/0  33/26±96/2  ) 85ورودي (سال دوم 

  41/3±22/0  15/2±72/0  5/29±95/1  ) 84ورودي (سال سوم 

  

مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار      هـا  داده )ANOVA( با استفاده از روش آماري تحلیل واریانس یک راهـه       

بـدین   )TTS( ون زمان رسیدن بـه پایـداري  در مورد آزم )ANOVA( نتایج تحلیل واریانس یک راهه .گرفت

اثر  ANOVAبه نتایج آزمون  توجهخلفی با  ـ  در مورد زمان رسیدن به پایداري در راستاي قدامی .صورت بود

کل اخـتلاف میـانگین زمـان     به طورتوان گفت  میدر واقع  .)= 32/4F (2,27)و P≥ 05/0( بود دار معنیشرایط 

بـوده اسـت    دار معنی )ي مختلفها ورودي( ي مختلفها خلفی در گروه ـ  رسیدن به پایداري در راستاي قدامی

  . داشته است تأثیرخلفی  ـ به تعریف دیگر سال ورود بر زمان رسیدن به پایداري در راستاي قدامی

خارجی نشان داد که اثـر شـرایط    ـ  ر راستاي داخلیدر مورد زمان رسیدن به پایداري د ANOVAنتایج       

بر زمان رسیدن  )سال ورودي( ي مختلفها به عبارت دیگر گروه .)= 69/0F (2,27)و P≥ 51/0( دار نیستمعنی

  . دار نداشته استمعنی تأثیرخارجی  ـ به پایداري در راستاي داخلی

 85و  84بـین دو گـروه    تنهـا خلفـی   ـ  تاي قـدامی نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی نشان داد کـه در راس ـ       

نیـز نزدیـک بـه     86و  85اگرچه اختلاف میانگین بین گـروه   .)2جدول ( دار بوده استاختلاف میانگین معنی

  . نبود دار معنیاختلاف میانگین  86و  84در این گروه و گروه  ،ي بوددار معنی

  

  TTSدر دو جهت قدامی ـ خلفی و داخلی ـ خلفی آزمون  اختلاف میانگین و آزمون تعقیبی بن فرونی. 2جدول 

اختلاف میانگین   ها گروه

  قدامی ـ خلفی
  .)sig(قدامی ـ خلفی 

اختلاف میانگین 

  داخلی ـ خارجی
  .)sig(داخلی ـ خارجی 

  85/0  42/0  03/0*  35/0  85ـ  84

  1  07/0  1  14/0  86ـ  84

  1  35/0  06/0  21/0  85ـ  86
 p≥ 05/0داري در سطح  معنی*  
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 میانگین زمان رسیدن به پایداري در راستاي قـدامی ، شود میطور که مشاهده  همان 1به جدول  توجهبا       

قرار داشتند در  85یی که در گروه ورودي ها یعنی آزمودنی .باشد می 84کمتر از ورودي  85خلفی در ورودي  ـ

از  .خلفی سریعتر به پایداري رسـیدند  ـ  در راستاي قدامی، ندقرار داشت 84یی که در گروه ها مقایسه با آزمودنی

یی کـه در گـروه   هـا  قرار داشتند نیز در مقایسه بـا آزمـودنی   86یی که در گروه ورودي ها طرف دیگر آزمودنی

  . نبود دار معنیهرچند که از نظر آماري این اختلاف ، سریعتر به پایداري رسیدند، قرار داشتند 84ورودي 

  

  گیريتیجهبحث و ن

بـدنی بـا اسـتفاده از     تربیـت  ۀپویا در بین دانشجویان پسر کارشناسی رشت مقایسۀ تعادلهدف از این تحقیق 

 ـ  داخلی و داخلـی  ـ  قدامی( که تعادل پویا را در دو جهت TTSدر آزمون  .آزمون زمان رسیدن به پایداري بود

نتـایج نشـان داد کـه اخـتلاف     ، کنـد  مـی ارزیابی  ي عکس العمل زمینها هم با استفاده از نیرو و آن )خارجی

ایـن   ؛ امـا دار بـود ي مختلف معنیها خلفی در بین ورودي ـ  میانگین زمان رسیدن به پایداري در جهت قدامی

نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که  .دار نبودي مختلف معنیها خارجی در بین ورودي ـ  اختلاف در جهت داخلی

  . بود 84بهتر از ورودي  85و  86ي ها تعادل ورودي وضعیت خلفی ـ در جهت قدامی

بـدین ترتیـب    .انجام شد 87ـ  88ارزیابی تعادل پویا از دانشجویان تربیت بدنی در نیمسال اول سال تحصیلی 

بـدنی را   رشـتۀ تربیـت  نیمسال سابقه تحصـیل در   6 حدوداً، قرار گرفتند 84 )ورودي( دانشجویانی که در گروه

 نیمسـال و دانشـجویانی کـه در گـروه     4قـرار گرفتنـد حـدودا     85 )ورودي( دانشجویانی که در گروه .داشتند

   .بدنی را داشتند رشتۀ تربیتنیمسال سابقه تحصیل در  2 قرار گرفتند حدوداً 86 )ورودي(

بـدنی   رشـتۀ تربیـت  تعادل در بـین دانشـجویان    وضعیتفانه هیچ تحقیقی یافت نشد که به بررسی سأمت      

بدنی  رشتۀ تربیتدر بین دانشجویان  ها پرداخته باشد و اکثر تحقیقات انجام شده نیز به بررسی و شیوع آسیب

ي مشابه تحقیقات معدودي است که در زمینه تعادل انجـام  ا نتایج این تحقیق تا حدام؛ )28، 29( ندا ه پرداخت

   .)3، 14، 25( شده است

دختران دانشجوي ورزشکار بـا   )TTS( ،آزمون زمان رسیدن به پایداري 2010ل وبستر و همکاران در سا      

بازسازي شده را با گروه کنترل مقایسه کرده و بیان کردند که بالاتر بودن آزمون زمـان   میلیگامنت صلیبی قدا

 عیتوض ـدهـد و   مـی رسیدن به پایداري در دختران دانشجو نسبت به گروه کنترل اختلاف معناداري را نشان 

   .)25( برخی از نتایج پژوهش حاضر هم خوانی دارد تعادل غیر ورزشکاران نسبت به ورزشکاران بهتر بود که با

در  )TTS( اي را بر روي آزمون زمان رسیدن به پایداري مطالعه 2011لوون و همکاران در سال  چنین هم      

و نتیجه گرفتند که تکواندو  .انجام دادند، داشتندسال در سطح باشگاهی تمرین  3تا  1تکواندو کارانی که بین 

ي نتایج تحقیـق حاضـر را نیزتائیـد    ها کاران از تعادل بهتري نسبت به افراد غیر ورزشکار برخوردارند که یافته

   .)14( کند می
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ن خستگی بر بیومکانیک پریـد  تأثیر«با عنوان  2010برازن و همکاران در سال  به وسیلۀدر تحقیقی که       

عمـل  ه قبل و بعد از انجام پروتکل ب )TTS( آزمون زمان رسیدن به پایداري »فرود تک پا ـ  پرش، در حرکت

 ـ  حاکی از آن بود که اختلاف میانگین زمان رسیدن بـه پایـداري در جهـت قـدامی     به دست آمده،نتایج  .آمد

   .)3( ی دارددار است که با نتایج تحقیق حاضر هم خوانمعنی ها خلفی در بین آزمودنی

خصوصـأ تمرینـات   ، افرادي که تمرینات تعـادلی ، دهد میدر مجموع مطالعات انجام شده بر روي تعادل نشان 

داراي تعادل بهتري بوده ، دهند میتقویت عضلات اندام تحتانی و غیره را انجام ، ي تعادل بدنها ویژه سیستم

عدم تمـرین  ، خستگی، دیدگی آسیب( کاهش یافتهي تعادلی بدنشان ها که به نحوي درگیري سیستم و نفراتی

  . از تعادل کمتري برخوردارند )و غیره

 .ي مختلـف بـود  ها بدنی در وروديرشتۀ تربیتتعادل دانشجویان  وضعیتدر تحقیق حاضر هدف بررسی       

 بـدنی  ترشـتۀ تربی ـ ل و دوم آید آن است که دانشـجویان ورودي سـال او  آنچه از نتایج تحقیق حاضر بر می

جـدول  ( باشندبهتر می )84ورودي ( تعادل در مقایسه با ورودي سال سوم وضعیتاز لحاظ  )85و  86ورودي (

داخلـی در گـروه    ـ  قدامی میانگین زمان رسیدن به پایداري در جهت 1 به جدول توجهبا  چنین هم .)1شمارة 

در  84در مقایسـه بـا گـروه     85ویاي گـروه  این بدان معنی است که تعادل پ .بوده است 84کمتر از گروه  85

نیز  84از گروه  86جهت مذکور میانگین زمان رسیدن به پایداري در گروه  در چنین هم .بهتر بود TTSآزمون 

 دار معنـی اگرچه این اختلاف نیز از لحـاظ آمـاري   ، بهتر بود 84از گروه  86یعنی تعادل پویاي گروه  .کمتر بود

  . نبود

تعادل پویا در دانشجویان با سابقه تحصیل کمتر در مقایسه با  وضعیتکلی نشان داد  به طورري نتایج آما      

توان چنـین مطلبـی را عنـوان     میقطع ن به طوره اگرچه البتّ .باشدبهتر می، دانشجویان با سابقه تحصیل بیشتر

 TTSدن به پایـداري در آزمـون   و سریعتر رسی 85و  84ي در دو گروه دار معنیبه مشاهده  توجهلیکن با ، کرد

قطع  به طورهر چند که  .توان استنباط نمود میاي را  چنین نتیجه 84در مقایسه با ورودي  86و  85در ورودي 

به عنوان یـک  ، بهرحال .نبود 86و  85ي ها زمان رسیدن به پایداري به نفع ورودي، TTS در دو جهت آزمون

  . ي بالاتر بوده استها ي پایینتر بهتر از وروديها در ورودي TTSرسد نتایج آزمون  مینظر ه نتیجه کلی ب

بـدین   هـا  شـد کـه برنامـه آن    مشـخّص ، عمل آمـد ه به بررسی که از برنامه درسی دانشجویان ب توجهبا       

یی ماننـد آمـادگی   هـا  بدنی واحد رشتۀ تربیتي ابتدایی ورود به ها دانشجویان در ترم معمولاًصورت است که 

ي هـا  فـاکتور  2و  1ي دروس آمادگی جسـمانی  ها سرفصل .گذرانندرا می )2( و آمادگی جسمانی )1( یجسمان

، چـابکی ، سـرعت ، قدرت و استقامت عضـلانی ، گیرد که شامل استقامت عمومیآمادگی جسمانی را در بر می

کسب حد نصـاب   ي مذکور را جهتها و دانشجویان باید فاکتور .باشدعضلانی می ـ  تعادل و هماهنگی عصبی

ي بالاتر دروس ارائه شـده  ها از طرف دیگر در ورودي .تمرین کنند 2و 1ي آمادگی جسمانی ها قبولی در واحد

   .باشدي ورزشی میها صی رشتهبدنی بیشتر دروس تخصرشتۀ تربیتدر 
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ي ورزشـی  ها یتفعالدر  ي روزانه و اجراي عملکرد بهینهها یتفعالاز طرفی کنترل پاسچر و تعادل پویا در       

عضلانی بر اندام تحتـانی   ـ  دامنه حرکتی و هماهنگی عصبی، قدرت تأثیربه  توجهبا  از این رو .ضروري است

گونـه تکـالیف   یی که پایداري را در اجراي ایـن ها فاکتور، در هنگام اجراي تکالیف عملکردي خاص در ورزش

را  هـا  یتفعالگونه بر مفصل در هنگام اجراي این مؤثّرشته یا عوامل گذا تأثیرتواند بر عملکرد دهد میتغییر می

تعادل پویا در بـین دانشـجویان    وضعیترسد که  نظر میه چنین ب، به نتایج تحقیق توجهبنابراین با  .تغییر دهد

ر میـزان کـاهش   تعـادل د  اهمیـت نظر بـه   .باشدي بالاتر بهتر میها تر در مقایسه با وروديي پایینها ورودي

بدنی  رشتۀ تربیتي دروس ها شود در هنگام تعیین سرفصلمی پیشنهاددیدگی و بهبود عملکرد ورزشی آسیب

  . بیشتري قرار گیرد توجهله مورد این مسأ
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