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 چکيده 

 .َّاصٕ دس َّإ آلَدُ ثَد  ثِ فؼّبلّ٘ت ثّٖبٕ ػولىشد سَٕٗ پبػخ ؿبخقثشسػٖ  تحم٘ك حبضش ّذف: هدف

 (ًفش10) ٍ وٌتشل (ًفش10 )تزشثٖثِ كَست تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ،  ( ػبل40/22±40/0) هشد ػبلن 20اٗي تحم٘ك  دس: روش کار

 1ّبٕ فؼّبلّ٘ت  كَست دٍسُ ٍات ثِ 285 دل٘مِ ثب تَاى 21ثِ هذّت سا َّاصٕ  فؼّبلّ٘ت ثٖرلؼِ  ٗه تزشثٖگشٍُ . تمؼ٘ن ؿذًذ
 فؼّبلّ٘ت سا دس ُگشٍُ وٌتشل ّو٘ي رلغ.  تىشاس دس َّإ آلَدُ سٍٕ دٍچشخِ وبسػٌذ اًزبم دادًذ7ثب  دل٘مِ اػتشاحت 2إ ٍ  دل٘مِ

اص ارشإ  (پغ آصهَى دٍم) ػبػت ثؼذ 24ٍ  (پغ آصهَى اٍل)آصهَى ػولىشد سَٕٗ لجل، ثلافبكلِ  .ؿشاٗظ َّإ ػبلن اًزبم دادًذ
.  ّش فؼّبلّ٘ت ارشا ؿذ

ّب اػتفبدُ   هؼتمل ثشإ تؼ٘٘ي تفبٍت ث٘ي گشtٍُ  ٍّبٕ هىشّس گ٘شٕ آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُّب اص   ثشإ تزضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ:نتايج
ٍ ( پغ آصهَى اٍل ٍ دٍم )دسكذFEF 25 ـFVC ،75َّاصٕ دس َّإ آلَدُ ثبػج وبّؾ هؼٌبداس  ثٖ ًتبٗذ ًـبى داد، فؼّبلّ٘ت .ؿذ

FEV1 (پغ آصهَى اٍّل) ٖؿَد دس گشٍُ تزشثٖ ه (05/0P<.) 

ّبٕ ػولىشد سَٕٗ   َّاصٕ ثبػج وبّؾ ؿبخقدس حبلٖ وِ اًزبم فؼّبلّ٘ت ثذًٖثب تَرِّ ثِ هشٍس هغبلؼبت گزؿتِ  :گيري نتيجه 

، FVC)ّبٕ ػولىشد سَٕٗ اص رولِ  ثبػج وبّؾ ؿبخق ً٘ض  دس َّإ آلَدَُّاصٕ ثٖ سػذ فؼّبلّ٘ت ؿَد، ثِ ًظش هٖ هٖ
 .ؿَد  هٖ( فمظ دس پغ آصهَى اٍّلFEV1 ٍ  دس پغ آصهَى اٍّل ٍ دٍم25FEF ـ%75 

 

.  َّاصٕ َّإ آلَدُ، ػولىشد سَٕٗ، فؼّبلّ٘ت ثٖ: کليديه هاي واژ
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Abstract 
The purpose of the present study was to examine the effects of anaerobic exercises on 

lung functions in polluted weather. In this study, 20 healthy men (22.8  0.554) were 
randomly divided into two experimental and control groups. The experimental group 

did the anaerobic exercise (lasting 21 minutes with the power of 285 watts for one 

minute, and 2 minutes break for 7 times) on the ergometer bicycle in polluted air. Lung 

function tests were performed before the exercises, right after the exercises (first post-

test) and 24 hours after the exercises (second post-test). The data analysis was done 

using AVOVA with repeated measures and independent t, in order to determine the 

difference among the groups and the training methods. The findings indicated that 

anaerobic exercise in polluted air did not significantly affected the FVC and FEF25-

75% factors  in the first and second post-tests and FEV1 factor did not cause any 

significant effect in first post-test, too. With regard to the findings of the previous 

studies while aerobic exercises in polluted air decrease lung function factors, it seems 
that anaerobic exercises in polluted air also cause a decrease in lung function factors 

including FVC, FEV1 and FEF25-75% in the first and second post-tests. 

 

Keywords: Polluted air, Lung function, Anaerobic exercise. 
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 مقدّمه 
ُ اًذ ًـبى رْبى ول دس اپ٘ذهَ٘لَطٗىٖ هغبلؼبت  ّبٕ اص عشٗك ث٘وبسٕ ه٘ش ٍ هشي افضاٗؾ ثب َّا آلَدگٖ ،داد

ُ هذّت  تأح٘ش هَسد دس اًذوٖ اعّلاػبت اٗي، ثب ٍرَد (.16،4)اػت  هشي هشتجظ تٌَفُّؼٖ ٍ للجٖ ـ ػشٍلٖ، وَتب
 دٗگش ّبٕ آلاٌٗذُ ٍ وشثي هًََوؼ٘ذ ٍ رسات هؼلك غلظت افضاٗؾ هضشات تأح٘ش. اػت دػتشع دس َّا آلَدگٖ

 ّبٕ ث٘وبسٕ اٍسطاًغ ثشإ ثخؾ ثِ هشارؼِ ٍ ث٘وبسػتبى دس پزٗشؽ افضاٗؾ ثِ كَست هغبلؼِ چٌذٗي دس

 دس للجٖ ـ ػشٍلٖ ّبٕ ث٘وبسٕ، ث٘وبسػتبى دس افضاٗؾ پزٗشؽ ّن چٌ٘ي (.16)اػت  ؿذُ دادُ ًـبى تٌَفُّؼٖ

 ًـبى دادُ ؿذُ ٍ هًََوؼ٘ذوشثي هؼلك ّب‎ٕآلاٌٗذُ ثب هشتجظ اسٍپبٖٗ ٍ وبًبداٖٗ آهشٗىبٖٗ، هغبلؼبت هتؼذّد
ثلىِ  تٌَفُّؼٖ؛ ّب‎ٕث٘وبسٕ ثشإ فبوتَس سٗؼه ٗه تٌْب ًِ آلَدگٖ َّا وِ دّذ‎هٖ ًـبى ًتبٗذ اٗي (.12) اػت

 ثِ هٌزش تَاًذ هٖ آلَدُ َّإ  اػتٌـبق.اػت للجٖ ػىتٔ ٍ وشًٍشٕ حبد ػٌذسم اص رولِ للجٖ حبد ثشإ حَادث

  (.20)گشدد ّبٕ تٌَفُّؼٖ   ػَاسم حبد دػتگبُ تٌَفُّؼٖ، وبّؾ ظشف٘تللجٖ ـ تٌَفُّؼٖ، ّبٕ ث٘وبسٕ تـذٗذ
اص رولِ وبسوشد دػتگبُ ) ثذًٖ هٌظنّ ًمؾ ثِ ػضاٖٗ دس ػلاهت ػوَهٖ  ، پشداختي ثِ فؼّبلّ٘تاص ػَٖٗ     

ٖ ٗبثذ افضاٗؾ تٌَفُّغ ؿذّت ثذًٖ، فؼّبلّ٘ت ه٘ضاى افضاٗؾ ثب(. 24)اًؼبى داسد  (للجٖ ـ تٌَفُّؼٖ  ث٘ـتشٕ َّإ ٍ ه
 .(23 )گشدد  تٌَفُّغ عشٗك اص ّب آلاٌٗذُ رزة خغش افضاٗؾ ثِ  هٌزش ،اػت هوىي سًٍذ اٗي وِ گشدد هٖ سِٗ ٍاسد

ّبٕ ثذًٖ ثب دس  هٌذٕ اص هضاٗبٕ ٍسصؽ ّوگبًٖ، صهبًٖ ثٌِْ٘ خَاّذ ثَد وِ ٍسصؽ ٍ فؼّبلّ٘ت ثِ ّش حبل ثْشُ
ِ إ هغشح  اٗي اص. (2 )ًظش گشفتي هلاحظبت ثْذاؿتٖ اص رولِ ؿشاٗظ هح٘غٖ هٌبػت اًزبم ؿَد  سٍ، فشض٘

وِ دس  عَسُٕ ة. (13،8)لَدگٖ َّا هوىي اػت تأح٘ش هف٘ذ ٍسصؽ ثش ػلاهتٖ سا دچبس هحذٍدّٗت وٌذ آاػت، 
 فؼّبلّ٘ت ثذًٖ اص ًَع َّاصٕ دس هح٘ظ آلَدُ ثبػج وبّؾ ػولىشد ،هغبلؼبت اًزبم گشفتِ گضاسؽ ؿذُ اػت

 َّٕاص ثٖ فؼّبلّ٘ت احش صهٌ٘ٔ دس تحم٘مٖ سػذ هٖ ًظش ثِ ثِ دػت آهذُ اعّلاػبت ثشاػبع(. 25،8 )ؿَد سَٕٗ هٖ
 هب ّٓبٕ سٍصهشّ وِ ثؼ٘بسٕ اص فؼّبلّ٘ت  ثب تَرِّ ثِ اٗي.كَست ًگشفتِ اػت سَٕٗ ػولىشد ثش آلَدُ َّٕا دس

ثبلا سفتي اص پلِ، ػشٗغ دٍٗذى ثشإ سػ٘ذى ثِ اتَثَع : َّاصٕ تىشاسٕ اػت هبًٌذ ّبٕ ثٖ غبلجبً اص ًَع فؼّبلّ٘ت
َّاصٕ ثخؾ هْوّٖ اص ثشًبهِ فؼّبلّ٘تٖ اوخش ٍسصؿىبساى سا تـى٘ل  ّبٕ ثٖ چٌ٘ي فؼّبلّ٘ت  ّن،(3 )ُ اػتٍ غ٘ش

ِ إ دٍ ؿَ٘ٓ  ثب دس ًظش گشفتي اٗي حم٘مت وِ ساٍُد، ىدُ هٖ فؼّبلّ٘تٖ  ّبٕ تَل٘ذ اًشطٕ ٍ پبػخ ّبٕ تَْٗ
َّاصٕ سا دس   تحم٘ك حبضش هب دس پٖ آى ثَدٗن وِ تأح٘ش فؼّبلّ٘ت ثٖدس ،(1)هتفبٍت اػت  (َّاصٕ َّاصٕ ٍ ثٖ)

 .پشداختِ ؿذُ اػتهح٘ظ آلَدُ ثش ػولىشد دػتگبُ تٌَفُّؼٖ 
ٖ تَاًذ ثشإ هذّت ًؼجتبً عَلاًٖ  ثب تَرِّ ثِ اٗي        24الل  حذِّ)وِ ػَاسم ًبؿٖ اص حضَس دس َّإ آلَدُ ه

سػذ هبًذگبسٕ تأح٘ش فؼّبلّ٘ت ثذًٖ دس   ٍ اص ػَٖٗ ثب هشٍس هغبلؼبت گزؿتِ ثِ ًظش هٖ(21)پبٗذاس ثبؿذ  (ػبػت
 تؼ٘٘ي ، حبضشٓ ووتش هَسد تَرِّ لشاس گشفتِ ؿذُ اػت، اص اٗي سٍ ٗىٖ دٗگش اص اّذاف هغبلغ،َّإ آلَدُ
  .اػتّبٕ ػولىشد سَٕٗ  احشات فؼّبلّ٘ت ثذًٖ دس َّإ آلَدُ ثش ؿبخق ( ػبػت پغ اص توشٗي24)هبًذگبسٕ 
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  شناسیروش

پغ اص اػلام فشاخَاى دس ػغح داًـگبُ اسان رْت ؿشوت  ( ػبل40/22 ±40/0) هشد رَاى ػبلن 20تؼذاد 
لجل اص ٍسٍد، افشاد ثب ّذف ٍ خغشات احتوبلٖ تحم٘ك آؿٌب ؿذًذ ٍ . (1 رذٍل)دس هغبلؼٔ حبضش اًتخبة ؿذًذ 

ٖ ّب .ؿشوت دس تحم٘ك، فؼّبلّ٘ت ثذًٖ ٍ تبسٗخچٔ پضؿىٖ الذام ًوَدًذًبهٔ ًؼجت ثِ تىو٘ل سضبٗت   ٖٗآصهَدً
ٕ ّبٕ للجٖ ـ تٌَفُّؼٖ، اػىلتٖ ػضلاًٖوِ ػبثمٔ  سٍؽ . داؿتٌذ، اص هغبلؼِ خبسد ؿذًذغ٘شُ  ٍ ّشگًَِ ث٘وبس

 گشٍُ ؿبّذ اًزبم ثبتزشثٖ ثَد وِ ثِ كَست ه٘ذاًٖ ٍ ثب عشح پ٘ؾ آصهَى ـ پغ آصهَى  تحم٘ك اص ًَع ً٘وِ
ٖ ّبٕ ٍارذ ؿشاٗظ ة. ؿذ . تمؼ٘ن ؿذًذ ( ًفش10)ٍ وٌتشل  ( ًفش10 )تزشثٖكَست تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ ُ آصهَدً

ٖ ّب لجل اص لشاس گشفتي دس هح٘ظ، پ٘ؾ آصهَى   گبص آًبلاٗضٍس اػپ٘شٍهتش ٍ ثِ ٍػ٘لٔػولىشد سَٕٗ اص آصهَدً
(Quark b2وـَس اٗتبل٘ب ) 60)ػول آهذ، ػپغ گشٍُ وٌتشل دس هح٘ظ ػبلن ُ ةPSI ٍ گشٍُ تزشثٖ دس  (=

 وـَس Technogym300HC )سٍٕ دٍچشخِ وبسػٌذسا َّاصٕ ‎ثٖفؼّبلّ٘ت  (=150PSI)هح٘ظ آلَدُ ًبػبلن 
 7ثب  دل٘مِ اػتشاحت 2إ ٍ   دل٘م1ِّبٕ فؼّبلّ٘ت  كَست دٍسٍُات ثِ  285دل٘مِ ثب تَاى  21ثِ هذّت ( اٗتبل٘ب

 24)ٍ پغ آصهَى دٍم  (ثلافبكلِ)ّبٕ وٌتشل ٍ تزشثٖ پغ آصهَى اٍّل  ػپغ اص گشٍُ. تىشاس اًزبم دادًذ
 (.28) گشفتِ ؿذ (ػبػت ثؼذ اص فؼّبلّ٘ت

 
 ّبٕ ؿشوت وٌٌذُ دس تحم٘ك آصهَدًٖ  فشدٕهـخلّبت ـ 1رذٍل 

ها  گروه                   

 ويژگي ها

 تزشثٖ

 ( ه٘بًگ٘ي±اًحشاف هؼ٘بس) 

وٌتشل 

 ( ه٘بًگ٘ي±اًحشاف هؼ٘بس) 

 80/22 ±55/0 40/22 ±40/0 (ػبل) ػي

 50/179 ±10/2 10/176 ±30/1 (ػبًت٘وتش) لذ

 30/75 ±13/2 40/71±30/1     (و٘لَگشم) ٍصى

 
ّب  گشٍُپ٘ؾ آصهَى پشٍتىل پغ آصهَى اٍّل پغ آصهَى دٍم 

 ثؼذ اص ارشإ 24
َّاصٕ  پشٍتىل ثٖ

ثلافبكلِ ثؼذ اص ارشإ 
َّاصٕ  پشٍتىل ثٖ

َّاصٕ دس  ارشإ پشٍتىل ثٖ
( =150PSI )آلَدٓ ًبػبلنهح٘ظ 

هح٘ظ ػبلن 
(60PSI= )

گشٍُ تزشثٖ 

 ثؼذ اص ارشإ 24
َّاصٕ  پشٍتىل ثٖ

ثلافبكلِ ثؼذ اص ارشإ 
َّاصٕ  پشٍتىل ثٖ

َّاصٕ دس  ارشإ پشٍتىل ثٖ
( =60PSI )ػبلنهح٘ظ 

هح٘ظ ػبلن 
(60PSI= )

گشٍُ وٌتشل 

 
دّذ ٍ گ٘شٓ ثٌٖ٘ سا ثِ        اػپ٘شٍهتشٕ سٍؿٖ اػت وِ دس آى فشد لغؼٔ دّبًٖ سا دس داخل دّبى لشاس هٖ

ثؼذ اص تخج٘ت ٍضؼ٘ت تٌَفُّؼٖ فشد وِ اص عشٗك دٗذى . وٌذ وٌذ ٍ ػپغ ؿشٍع ثِ دم ٍ ثبصدم هٖ ثٌٖ٘ ًلت هٖ
ؿذ ثِ آساهٖ ٗه دم ػو٘ك ٍ ػپغ ٗه  ؿذ اص فشد خَاػتِ هٖ  تٌَفُّغ ػبدٕ ٍ هتمبسى هـخقّ ه3ٖحذِّ الل 

 

1. Pollution Standard Index 
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همذاس َّإ خبسد ؿذُ دس حبً٘ٔ اٍّل . آهذ  ثِ دػت هFVCٖثبصدم ػو٘ك ثب فـبس اًزبم دّذ، ٍ ثذٗي تشت٘ت 
گشفتِ  دس ًظش FVC ٍ ول َّإ خبسد ؿذُ ثشحؼت ل٘تش ثِ ػٌَاى FEV1ثش حؼت ل٘تش ثش حبًِ٘ ثِ ػٌَاى 

. (17)ؿذ 
 SO2, NO2, CO: گبص ّبٕ خشٍرٖ ؿبهل)ثشإ اٗزبد آلَدگٖ دس آصهبٗـگبُ ف٘ضَٗلَطٕ اص ثخبسٕ گبصٍئ٘لٖ   
 ٍPM) دػتگبّبٕ ػٌزؾ رسات هؼلّك ثِ ٍػ٘لٔه٘ضاى آلَدگٖ َّا . اػتفبدُ ؿذ (PM)، هذل (TSI وـَس 

ّبٕ وٌتشل  ثش اػبع ؿبخق ( وـَس اٗتبل٘بLSI) هذل SO2 ,NO2 CO ٍ O3 ٍ دػتگبُ ػٌزؾ (آهشٗىب
دس ٍالغ ؿشاٗظ َّإ .  دل٘مِ ٗه ثبس وٌتشل ٍ حجت گشدٗذ10ّش  (19)و٘فّ٘ت َّا ثشإ َّإ ػبلن ٍ ًبػبلن 

حفبظت هح٘ظ صٗؼت ؿْشػتبى  گضاسؽ اداسٓثش اػبع ػبلن ٍ ًبػبلن هغبثك سٍصّبٕ آلَدُ َّإ ؿْش اسان 
 دس وو٘ؼَى پظٍّـٖ 13794/87 ّن چٌ٘ي هغبلؼٔ حبضش ثِ ؿوبسٓ .ػبصٕ ؿذُ ثَد ؿجِ٘ 1387اسان دس ػبل 

 . داًـگبُ اسان تأٗ٘ذ ؿذُ اػت

 

گسارش نتايج 
 ثبٗذ گضاسؽ FEV1 ٍ ثضسي تشٗي FVCگ٘شٕ ػِ هبًَس لبثل لجَل، ثضسي تشٗي  ثؼذ اص اًزبم هحبػجِ ٗب اًذاصُ

ثبٗذ اص ثْتشٗي هٌحٌٖ  (25FEF ـ75%هبًٌذ )ثم٘ٔ همبدٗش . ّب رذاگبًِ ثبؿٌذ حتّٖ اگش دٍ همذاس اص هٌحٌٖ. ؿَد
ثْتشٗي هٌحٌٖ تؼت ػولىشد سَٕٗ ٗه هٌحٌٖ لبثل لجَل اػت وِ ث٘ـتشٗي همذاس . هٌفشد گشفتِ ؿًَذ

 (.17) سا داؿتِ ثبؿذ FVC ٍ FEV1حبكل روغ 

 

 تجسيه و تحليل آماري
. ّبٕ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد اػتفبدُ ؿذ دػت آٍسدى ؿبخقُ دس تحم٘ك حبضش اص آهبس تَك٘فٖ ثشإ ة

 ولوَگشٍف ـ اػو٘شًَف اص آصهَى ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى دس ثخؾ آهبس اػتٌجبعٖ پغ اص تأٗ٘ذ تَصٗغ ًشهبل دادُ
ٕ ّبٕ هىشّس ٍ آصهَى تٖ هؼتمل ثشإ تؼ٘٘ي تفبٍت ّبٕ  تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ .  گشٍّٖ اػتفبدُ ؿذث٘يگ٘ش

 . اًزبم ؿذ> P 05/0 ثب ػغح هؼٌبداسٕ 15 ًؼخٔ SPSSػول٘بت آهبسٕ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس ولّّ٘ٔ

 

 ها‎يافته
ِ ّب  ّبٕ  َّاصٕ دس َّإ آلَدُ ثبػج وبّؾ هؼٌبداس ؿبخق ثًٖتبٗذ ًـبى داد، فؼّبلّ٘ت تزضِٗ تحل٘ل ٗبفت

FVC ] دس پغ آصهَى اٍّل(006/0P<) دس پغ آصهَى دٍم ،(03/0P<)[ ،%7525 ـFEF ]دس پغ آصهَى اٍّل 
(03/0P<) دس پغ آصهَى دٍم ،(018/0P<)[ ٍFEV1 ] فمظ دس پغ آصهَى اٍّل (006/0P<) [ٖثب اٗي ، ؿَد ه

 

1. Forced Vital Capacity 

2. Forced Expiratory Volume in first second 

3. Particular Matter 

 ح٘بتٖ ظشف٘ت  دسكذ75 تب 25 ث٘ي حذاوخش ثبصدهٖ رشٗبى. 
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 وشد هؼٌبداسٕ ىدس پغ آصهَى دٍم تغ٘٘ش FEV1 ؛ ٍ پغ آصهَى دٍمٍدس پغ آصهَى اٍّل  FEV1/FVC حبل
(05/0P>)(  2رذٍل). 
 

َّاصٕ دس َّإ آلَدُ دس  ثٖ فؼّبلّ٘ت هتؼبلت سَٕٗ ػولىشد ّٕب ؿبخقثشخٖ اص  ثشسػٖ تغ٘٘شات -2رذٍل 
 ٍ وٌتشل تزشثٖگشٍُ 

  
 ثؼذ اص فؼّبلّ٘ت دس َّإ آلَدُ، 24 ثلافبكلِ ٍ ّبٕ همبٗؼٔ دسٍى گشٍّٖ ث٘ي پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَىدس        

 FEV1ّبٕ ‎ ؿبخق دس َّإ آلَدُ، دسَّاصٕ ثٖهبًذگبسٕ ػَاسم ًبؿٖ اص فؼّبلّ٘ت دس ّش گشٍُ ثشإ ثشسػٖ 
 فمظ ث٘ي FVC دٍم ٍ ؿبخق  پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَىآصهَى اٍّل ٍ آصهَى ٍ پغ  ث٘ي پ٘ؾ،25FEF ـ%75ٍ 

 24 آلَدگٖ َّا تب  تأح٘شهبًذگبسٕ دٌّذٓ  تفبٍت هؼٌبداسٕ هـبّذُ ؿذ وِ ًـبى،آصهَى اٍّل آصهَى ٍ پغ پ٘ؾ
 .ثَد 25FEF ـFEV1 ٍ %75ّبٕ  ػبػت ثؼذ اص فؼّبلّ٘ت دس ؿبخق

 

بحث  
 لذست ػو٘ك، دس ثبصدم ٖٗ َّإّب هؼ٘بسّبٕ لبثل ػٌزؾ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ اػپ٘شٍهتشٕ ؿبهل همبٍهت ساُ

وِ آلَدگٖ َّا  ثب تَرِّ ثِ اٗي(. 11 ) اػتؿٖ ؽف٘ت ٍ ظشٗؾ گٌزب چٌ٘ي ٍ ّنٕتٌَفُّغٍ اػتمبهت ػضلات 
 ٗذ تـذفؼّبلّ٘ت ح٘ي ػَاسم دس ٗيؿَد ٍ ا هٖ ؿـٖ ّٕب هَرت افضاٗؾ همبٍهت َّاٖٗ ٍ وبّؾ ظشف٘ت

 

 ارجبسٕ ح٘بتٖ ظشف٘ت ثِ اٍل ٕ حبًِ٘ دس فؼبل ثبصدم حزن ًؼجت. 

هشاحل آصهَى  ّب ؿبخق
      تزشثٖگشٍُ  

 (ه٘بًگ٘ي، اًحشاف هؼ٘بس)

گشٍُ وٌتشل 
 (ه٘بًگ٘ي، اًحشاف هؼ٘بس)

 
P value 

 
FVC (ل٘تش) 

آصهَى  پ٘ؾ
 آصهَى اٍّل پغ

 آصهَى دٍم پغ

 
97/0±97/5 

75/0±87/5 

37/0±45/5 

64/0±51/6 

91/0±80/6 

23/1±44/6 

176/0 
006/0* 

03/0* 

 
FEV1 (ل٘تش) 

 

 
آصهَى  پ٘ؾ
 آصهَى اٍّل پغ

 آصهَى دٍم پغ

87/0±66/5 

69/0±13/5 

49/0±15/5 

58/0±27/6 

74/0±14/6 

23/1±96/5 

086/0 

006/0* 

078/0 

 
 

FEV1/FVC( ٪) 

آصهَى  پ٘ؾ
 آصهَى اٍّل پغ

 آصهَى دٍم پغ

75/2±62/94 
26/5±14/92 

54/4±49/94 

93/1±32/96 
09/9±96/90 

39/6±61/92 

128/0 
727/0 
459/0 

 
 

 (حبًِ٘.ل٘تش) 25FEF ـ%75

آصهَى  پ٘ؾ
 آصهَى اٍّل پغ

 آصهَى دٍم پغ

5/1±35/7 
73/0±16/6 

58/0±96/5 

54/0±52/7 
43/1±36/7 

08/1±99/6 

753/0 
03/0* 

018/0* 
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َّاصٕ دس َّإ آلَدُ ثبػج وبّؾ   ثٖ فؼّبلّ٘ت اًزبم ،ددىدا ًـبى حبضش پظٍّؾ ّبٕ ٗبفتِ(. 23 )ؿًَذ هٖ
 .ؿَد ّبٕ ػولىشد سَٕٗ هٖ ؿبخق

َّاصٕ دس َّإ آلَدُ ثبػج وبّؾ هؼٌبداس  فؼّبلّ٘ت ثٖ، اٗي ثَد ّبٕ هْن اٗي تحم٘ك‎       ٗىٖ اص ٗبفتِ
,FVC% 7525 ـFEFدس پغ آصهَى اٍّل ٍ دٍم   ٍFEV1 هب ثشسػٖ ثِ تَرِّ ثب .ؿَد پغ آصهَى اٍّل هٖ دس 
 .  آلَدُ اًزبم ًـذُ اػتٕ دس َّإَّاص ثٖ فؼّبلّ٘تٓ صه٘ي دس تحم٘مٖسػذ  هٖثِ ًظش 

ٖ   ّبٕ فَق هتؼبلت فؼّبلّ٘ت اختلالات دس ؿبخق    هوىي اػت ثِ ػبصٍوبسّبٖٗ چَى تَل٘ذ َّاصٕث
وِ ( 27،14،6)ّبٕ ػولىشد سَٕٗ هشثَط ؿَد   فؼّبلّ٘ت ثش ؿبخقخَدآصاد ٍ اٗزبد التْبة ٍ تأح٘ش  ّبٕ سادٗىبل

  :ؿَد پشداختِ هٖ ّب دس اداهِ ثِ تفؼ٘ش آى
ؿَاّذ صٗبدٕ هجٌٖ ثش اٗزبد پشٍػِ التْبة سَٕٗ دس وَدوبى ٍ ثضسگؼبلاى ثش احش افضاٗؾ اػتشع        

ّبٕ َّاٖٗ  ّبٕ التْبثٖ تزوغ ٗبفتِ دس ساُ ػَاهل هحشن آػن ّوشاُ ثب ػلَل. (17 )اسائِ ؿذُ اػتاوؼ٘ذاتَ٘، 
. (18)گشدًذ  ّبٕ َّاٖٗ هٖ  ػجت افضاٗؾ التْبة ساُىػ٘ظ انؿٖ ٍاويّٕب ثب فؼّبل وشدى هؼ٘ش تَل٘ذ گًَِ

 فؼّبل NO2 ٍ O3ٍٗظُ ثبُ ّب ة ّبٕ آصاد پغ اص لشاس گشفتي افشاد دس هؼشم آلاٌٗذُ ّبٕ تَل٘ذ سادٗىبل هؼ٘ش
 ػَاسم سَٕٗ وِ ػشٗؼبً ثؼذ اص لشاس گشفتي دس هؼشم ػغَح ثبلاٖٗ اص ،سػذ ثِ ًظش هٖ. (15 )ؿًَذ هٖ

ٗبثذ ٍ هوىي اػت ثب اػتشع اوؼ٘ذاتَ٘ ؿـٖ   ؿَد، دس عٖ ػبػبت آٌٗذُ اداهِ هٖ ّبٕ َّا ؿشٍع هٖ آلاٌٗذُ
ؿَد، هشثَط ثبؿذ   هٖف٘جشٌَٗل٘ت٘ه وِ هٌزش ثِ التْبة ػ٘ؼتو٘ه ٍ ثْن خَسدى تؼبدل ّوَػتبت٘ه ـ

 ثذإ دس ه٘تَوٌذسٕ افضاٗؾ هٖ (¯O2)ٕ ػَپشاوؼ٘ذ ّب ثب افضاٗؾ هلشف اوؼ٘ظى، تَل٘ذ سادٗىبل. (21،18)
ّبٕ َّا ٍ تَل٘ذ   ه٘ضاى رزة آلاٌٗذُ دس َّإ آلَدَُّاصٕ ثٖ  دس فؼّبلّ٘تسػذ  ثِ ًظش هٖاص اٗي سٍ . (7)

  .سا ثِ ّوشاُ داسد التْبة ٍ وبّؾ ػولىشد سَٕٗ ،دس ًت٘زٍِ ّبٕ آصاد  سادٗىبل
ثِ عَسٕ وِ . (14 )اػتّب هغشح  چٌ٘ي ٗه رلؼِ فؼّبلّ٘ت ثذًٖ ثِ ػٌَاى ٗه ػبهل اػپبػن ثشًٍؾ ّن      

ِ إ اص آػن داؿتِ ثبؿٌذ دس ح٘ي فؼّبلّ٘ت  ٍسصؿٖ ٍ ٗب  دسكذ لبثل تَرّْٖ اص ٍسصؿىبساى ثذٍى اٗي وِ ّ٘چ ػبثم
 دل٘مِ پغ 30 دل٘مِ فؼّبلّ٘ت ٍسصؿٖ تب 10اٗي حبلت پغ اص . (18)ؿًَذ  ّب هٖ پغ اص آى دچبس اػپبػن ثشًٍؾ

ٖ افتذ ّب  ٗبفتِ. (5)ثبؿذ   دل٘مِ پغ اص تَلف ٍسصؽ ه10ٖ تب 5اوخش آى ث٘ي   ٍلٖ حذِّ؛اص تَلّف ٍسصؽ اتفّبق ه
اػپبػن  ثشًٍىَٕػَاس چَى اػىٖ، فَتجبل ٍ دٍچشخِ  ّبٕ اػتمبهتٖ دساص هذّت ّن فؼّبلّ٘تدس ، وٌٌذ پ٘ـٌْبد هٖ

(.  10،9 ) ثبلا اػتؿذّت ثب هذّت  وَتبَُّٕاص ّبٕ ثٖ  ث٘ـتش اص فؼّبلّ٘ت،ًبؿٖ اص ٍسصؽ
دٍ پغ   دس ّش25FEF ـFEV1% 75,ٕ دس وبّؾ ُ تَرٖثٌبثشاٗي هحتول اػت ػبصٍوبسّبٕ اسائِ ؿذُ       

ٖ  هتؼبلت فؼّبلّ٘ت اٍل دس پغ آصهَى FEV1/FVCآصهَى ٍ   .ثبؿذ  دس َّإ آلَدَُّاصٕث
 روش ّٕب چٌ٘ي ثب ثشسػٖ هبًذگبسٕ آلَدگٖ َّا هب ثِ اٗي هغلت پٖ ثشدٗن وِ وبّؾ هؼٌبداس ؿبخق ّن       
آصهَى  ّب دس پغ  ؿبخقٗي وبّؾ اه٘ضاىاهّب ؛ هبًٌذ ثؼذ اص دس هؼشم لشاس گشفتي ثبلٖ هٖ ػبػت 24تب  ؿذُ

 ّٕب  اػت وِ وبّؾ ؿبخقاٗي هغلت ٓدٌّذ آصهَى اٍّل ًذاؿت وِ ًـبى  ثب پغٕدٍم تفبٍت هؼٌبداس
  . ًجَدُ اػتٌٗذُ ثِ كَست فضاسَٕٗػولىشد 

 

1. Homeostatic-Fibrinolytic    
2. Bronco spasm   
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       دس اٗي تحم٘ك هتغّ٘شّبٕ لذ، ػي، ٍصى،رٌغ، ػذم هجتلا ثَدى ثِ ّش گًَِ ث٘وبسٕ تٌَفُّؼٖ افشاد ٍ ثشًبهٔ 
 تغزِٗ، ػَاهل طًت٘ىٖ ٍ هبًٌذ ػَاهلٖ هضاٗب اٗي وٌبس دس. َّاصٕ تحت وٌتشل هحمّك ثَدًذ توشٌٖٗ َّاصٕ ٍ ثٖ

. ثبؿذ ّبٕ تحم٘ك هٖ افشاد تحت وٌتشل هحمّك ًجَدُ اػت وِ اٗي هَضَع هحذٍدّٗت اػتشع ػغح

 

 گيري نتيجه
ّبٕ ػولىشد  َّاصٕ دس َّإ آلَدُ ثبػج وبّؾ ؿبخق  ثٖفؼّبلّ٘تدّذ   ًـبى هٖتحم٘ك حبضشّبٕ  ٗبفتِ 

دس چٌذٕ اص . ؿَد‎هٖ (پغ آصهَى دٍم) ػبػت ثؼذ اص فؼّبلّ٘ت 24ٍ  (پغ آصهَى اٍّل)سَٕٗ دس ثلافبكلِ 
ّبٕ توشٗي َّاصٕ دس َّإ آلَدُ اػتفبدُ وشدُ ٍ ػَاسم ًبؿٖ اص ‎هغبلؼبت كَست گشفتِ هحممّبى اص ثشًبهِ

ُ اًذ ‎آى سا هَسد ثشسػٖ لشاس دادُ ثب تَرِّ ثِ اٗي اهش وِ احتوبل . (26،22)اًذ ٍ ثِ ًتبٗذ هضش ثَدى آى پٖ ثشد
َّاصٕ ً٘ض دس هح٘ظ ّبٕ داسإ َّإ آلَدُ ً٘ض ٍرَد داسد، تب وٌَى هحممّٖ ثِ ‎اػتفبدُ اص سٍؽ توشٗي ثٖ

ٖ َّاصٕ . ثشسػٖ اٗي سٍؽ توشٗي ًپشداختِ اػت ثٌبثشاٗي ثب ثشسػٖ ًتبٗذ تحم٘ك حبضش هـبّذُ ؿذ، توشٗي ث
 دس پغ آصهَى اٍّل ٍ 25FEF ـFVC، %75 ّبٕ ػولىشد سَٕٗ اص رولِ ً٘ض ثبػج وبّؾ ثشخٖ اص ؿبخق

سا ً٘ض  َّٕاص  ثٖ ًٖثذ ؿَد، افشاد فؼّبلّ٘ت دس ًت٘زِ پ٘ـٌْبد هٖ. ؿَد هٖ فمظ دس پغ آصهَى اٍّل FEV1 ٍ دٍم
هَسد اػتفبدُ لشاس دٌّذ، ٍ دس كَست ثبلا ثَدى ػغَح  َّاصٕ ثب دس ًظش گشفتي ؿشاٗظ هح٘غٖ فؼّبلّ٘تهبًٌذ 

ؿَد وِ دٍ  ّن چٌ٘ي پ٘ـٌْبد هٖ. َّاصٕ دس هح٘ظ ّبٕ آلَدُ خَدداسٕ وٌٌذ‎آلَدگٖ َّا اص اًزبم فؼّبلّ٘ت ثٖ
َّاصٕ دس َّإ آلَدُ ثشسػٖ ؿَد ٍ دس كَست تفبٍت دس ػَاسم تٌَفُّؼٖ ًبؿٖ اص  سٍؽ توشٌٖٗ َّاصٕ ٍ ثٖ

 .ّبٕ هؤحّش دس اػتفبدُ اص اٗي دٍ سٍؽ توشٗي اسائِ ؿَد اٗي دٍ ؿَ٘ٓ توشٌٖٗ تَكِ٘

 

تشکر و قدردانی 
ٗي ُ ااٗي پظٍّؾ ثب ّوىبسٕ ٍ هؼبػذت هبلٖ هؼبًٍت هحتشم پظٍّـٖ داًـگبُ اسان اًزبم ؿذُ اػت وِ ة

. داسٗن هٍٖػ٘لِ هشاتت تـىش ٍ لذسداًٖ خَد سا اػلام 
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