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چکیده 
ٝ ا٢ زا٘كد٤ٛبٖ  پػٚٞفٞسف اظ ا٤ٗ خبٔق١ .  ثٛز زا٘كٍبٜ ٞب٢ پ٥بْ ٘ٛض اؾتبٖ ٌّؿتبٖثطضؾ٣ ؾغح زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ق٥ٜٛ ٞب٢ تغص٤

پؽ اظ تطخ١ٕ پطؾف ٘ب١ٔ . تكى٥ُ  ٣ٔ زاز٘ساؾتبٖ ٌّؿتبٖ اٖ پؿط ٚ زذتط زا٘كٍبٜ ٞب٢ پ٥بْ ٘ٛض زا٘كد٢ٛ ٔبض٢ ا٤ٗ تحم٥ك ضا و١ّ٥ّّآ
َ ٞب ثب ٘ؾطذٛا٣ٞ اظ ٔترهه٥ّٗ ضٚائ٣ نٛض٢، ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ثب اؾتفبز٠  (1999پبضٔٙتط ٚ ٚاضزَ )اؾتب٘ساضز  ٚ تقس٤ُ ثطذ٣ اظ ؾٛا

 ث٥ٗ  پطؾف ٘ب415ٝٔؾپؽ ثط اؾبؼ خسَٚ اٚز٤ٙؿى٣ .  ثٝ زؾت آٔس(74/0 ٚ ثطا٢ ٍ٘طـ 78/0زا٘ف  )آِفب٢ وطٚ٘جبخاظ
 ـآٚض٢ ٌطز٤س ٚ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه عطفٝ   ٔؿتمtُ آظٖٔٛ ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ ٞب، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ،. زا٘كد٤ٛبٖ تٛظ٤ـ ٚ خٕ

ٗ تط٤ٗ .(≥05/0p)اؾتفبزٜ قس   ٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ زاز، ؾغح زا٘ف، زا٘كد٤ٛبٖ ضقت١ تطث٥ت  ثس٣٘ ثبلاتط٤ٗ ٚ ٔس٤ط٤ّت ثبظضٌب٣٘، پب٥٤
ٝ ٞب٢ تحه٣ّ٥ ٚخٛز ٘ساضز. ضتجٝ ضا زاضز     .آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه عطفٝ ٔكرّم وطز وٝ تفبٚت ٔقٙب زاض٢ زض ؾغح زا٘ف ث٥ٗ ضقت

ٓ چ٥ٙٗ تفبٚت ٔقٙب زاض٢ ث٥ٗ ؾغح زا٘ف آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ٔطز ٚ ظٖ ٔكبٞسٜ ٘كس ٥ٔعاٖ ؾغح ٍ٘طـ ٔس٤ط٤ّت ثبظضٌب٣٘ ٚ تطث٥ت . ٞ
ٗ تط٤ٗ ضتجٝ ضا زاقت ٝ ا٢ ث٥ٗ ضقتٟٟب ٚخٛز ٘ساضز. ثس٣٘ ثبلاتط٤ٗ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣ پب٥٤ فلاٜٚ ثط . تفبٚت ٔقٙب زاض٢ زض ؾغح ٍ٘طـ تغص٤

ٝ ا٢ زا٘كد٤ٛبٖ پؿط ٚ زذتط ٚخٛز  ا٤ٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔقٙب زاض٢ ث٥ٗ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ؛ ٚ ٍ٘طـ ٚ ق٠ٛ٥ تغص٤
. زاضز

ٝ ٞب ضا ثٝ ٌصضا٘سٖ ٚاحس ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ تغص٤ٝ      اٌط ثتٛاٖ ثبلا ثٛزٖ ؾغح زا٘ف زا٘كد٤ٛبٖ ضقت١ تطث٥ت ثس٣٘ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ضقت
ٝ ا٢ زض زا٘كٍبٜ ٚ حت٣ّ اضائ١ زضٚؼ ٔطثٛط ثٝ تغص٤ٝ ثطا٢  ٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ تغص٤ ٘ؿجت زاز، ثطٌعاض٢ وبضٌبٜ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ٤ب ثط٘بٔ

ٖ ٞب تبث٥ط ٔثجت زاقتٝ ثبقس ٝ ا٢ آ . زا٘كد٤ٛبٖ ٣ٔ تٛا٘س ضٚق٣ ثطا٢ اضتمب٢ زا٘ف ا٤ٗ افطاز ثبقس ٚ ثط ٍ٘طـ ٚ ضفتبضٞب٢ تغص٤
 

ٌ‌َاْ‌کلٕدْ ٝ ا٢، زا٘كد٤ٛبٖ : ياژ ٝ ا٢، ق٥ٜٛ ٞب٢ تغص٤ ٝ ا٢، ٍ٘طـ تغص٤ . پ٥بْ ٘ٛضزا٘كٍبٜ زا٘ف تغص٤
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Abstract  

This study designed for understanding the nutrition knowledge, attitude and practices of 
college’s students of Payam Nour University of Gourgan. The target population 

consisted entirely of college student of Payam Nour Universities. Standard 

questionnaire (K Parmenter and J Wardle 1999) which was developed to measure 
subject’s nutrition knowledge, attitude and practices distributed among 415 students 

randomly. After translation, questionnaires were evaluated by professor’s faculty of 

physical education and sport sciences. The reliability analysis yielded Cronbach Alpha 

values of 0.78 for the knowledge and 0.74 for the attitude scales. The collected data was 

analyzed by t-test, one-way ANOVA and Pearson correlation coefficient (P<0.05).  

Results show that nutrition knowledge score in physical education student were 

highest and in business management student were lowest. ANOVA show that there 

were no significant differences among nutrition knowledge of all majors and between 

genders. Also nutrition attitude scores for business management were highest and for 

education science were lowest; but difference between nutrition attitudes among all 

majors was not significant. There were significant positive correlations between 
nutrition knowledge and attitude; and between nutrition attitude and practices of male 

and females students .According to our results, we suggest that student should more 

attention to nutrition. Also study in college as a golden period for learning, can affect on 

promote nutrition knowledge, attitude and practices of students, therefore the 

importance of nutrition in various college curriculums and improvement of the learning 

environment, related to nutrition need to be emphasized on college campuses. 

 

Key words: Nutrition knowledge, Attitudes and Practices. Payam Nour University 

students. 
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 مقدّمه

َ ٞب٢ اذ٥ط ا٥ّّٕٞت زض  ٌطفتٝ لطاض تبو٥س ٔٛضز ظ٘س٣ٌ ق٠ٛ٥ زض ٟٔٓ ٞب٢ خٙجٝ اظ ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ نح٥ح تغص٤ٝ ؾب

ٝ ٥ٌطقٙبؾ٣ ث٥بٍ٘ط آٖ قٛاٞس. (19،31)اؾت  ٤بفتٝ افعا٤ف ؾبِٓ غصا٣٤ ٞب٢ ضغ٤ٓ ؾٕت ثٝ ٌطا٤ف ٚ  ،اؾت ٕٞ
َ ٞب٢ اذ٥ط زض قسٜ ا٤دبز تغ٥٥طات  :ٔب٘ٙس) ٞب ث٥ٕبض٢ ثطٚظ افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٔؿؤَٚ فٕس٠ ق٠ٛ٥ ظ٘س٣ٌ ع٣ ؾب

 تغ٥٥طات ا٤ٗ خ١ّٕ اظ وٝ اؾت، (ث٥ٕبض٢ لّج٣ ـ فطٚل٣، ؾطعبٖ، پٛو٣ اؾترٛاٖ، پط فكبض ذ٣٘ٛ ٚ چبل٣
 زا٘ف ٟٔٓ ٚ وبضثطز٢ ٞب٢ خٙجٝ اظ ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ تغص٤ٝ  آٔٛظـ.وطز اقبضٜ غصا٣٤ فبزات زض تغ٥٥ط ثٝ تٛاٖ ٣ٔ 

(. 14)زاضز  خبٔقٝ ؾلأت٣ ٟ٘ب٤تبً ٚ ف٣ٕٔٛ ثبلا ثطزٖ آٌب٣ٞ زض ٢٢ثؿعا ٘مفٜ، تغص٢
ٝ ا٢، زؾت٥بث٣ ثٝ تغص١٤ ٔٙبؾت ٚ وبف٣ ثٝ ٔٙؾٛض ؾبِٓ ظ٤ؿتٗ،  ٝ ٞب ٚ عطح ٞب٢ تغص٤     ٞسف ان٣ّ اظ ثط٘بٔ

آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ٚ افعا٤ف ؾغح ؾلأت٣ اؾت؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثطا٢ اضتمب٢ ؾغح ؾلأت٣ زض خبٔقٝ، زا٘ف ٚ 
ٜ ٞب اضتمب٢ . ٍ٘طـ افطاز آٖ خبٔقٝ ثب٤س ٔٛضز تٛخّٝ لطاض ٥ٌطز ثب تٛخّٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٤ى٣ اظ اٞساف ٟٔٓ زا٘كٍب

ؾغح ف٣ّٕ ٚ زا٘ف افطاز خبٔقٝ  ٣ٔ ثبقس، ِصا اضتمب٢ ؾغح زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ق٥ٜٛ ٞب٢ تغص١٤ ا٤ٗ لكط ثعضي 
ٝ ا٢ افطاز خبٔقٝ وٕه وٙس ٚ زض  ٝ ا٢ ؾبِٕتط ٚ ثٟجٛز آٌب٣ٞ ٚ زا٘ف تغص٤ خبٔقٝ  ٣ٔ تٛا٘س ثٝ زاقتٗ خبٔق

ٓ چ٥ٙٗ زا٘كد٤ٛبٖ، ث٥كتط اظ ٞط لكط٢ . وبٞف ٥ٔعاٖ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ؾلأت٣ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب ٔؤثّط ثبقس ٞ
ٖ ٞب ٣ٔ تٛا٘س  ٝ ا٢ ثطا٢ اضتمب٢ ؾغح آٌب٣ٞ ٞب٢ آ  ـٞب٢ تغص٤ ٔؿتقس تغ٥٥طات ٔثجت ٞؿتٙس؛ اظ ا٤ٗ ضٚ آٔٛظ

 .ثطا٢ خبٔقٝ ٔف٥س ٚالـ ٌطزز
ٜ ا٘س،   ثب ٔٛاز ٚ تطو٥جبت غصا٣٤ ٔف٥س ٚ ٔٛضز ٥٘بظ زا٘كد٤ٛبٖاوثط     اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط، ثطذ٣ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زاز

ٝ ا٢ زاض٘س (8،23) ثسٖ ذٛز زض قطا٤ظ ٔرتّف آقٙب٣٤ ٘ساض٘س ٝ ٞب٢ آٔٛظـ تغص٤ پػٚٞف (. 25)، ٚ ٥٘بظ ثٝ ثط٘بٔ
ٚفسٜ ٞب٢ غصا٣٤ ضا ثٝ عٛض ٔٙؾّٓ ٔهطف ٣ٔ وٙٙس ٚ زض ضٚظ،  ( %6/83) ٘كبٖ زاز وٝ اوثط٤ت زا٘كد٤ٛبٖ ضٚوب

 زضنس اظ 6/85چٝ ضٚوب ٘كبٖ زاز اٌط (.26) ٚفسٜ غصا ٣ٔ ذٛض٘س ٚ ٥ٞچ تفبٚت٣ ث٥ٗ ظٖ ٚ ٔطز ٔكبٞسٜ ٘كس 3
ٖ ٞب زض ثط٘ب١ٔ 7زا٘كد٤ٛبٖ ثب ٔفب٥ٞٓ تقبزَ ث٥ٗ ٔٛاز ُٔغص٢ّ ٔٛخٛز زض غصاٞب آقٙب ٞؿتٙس، فمظ   زضنس اظ آ

 زضنس اظ زا٘كد٤ٛبٖ ٘ؿجت ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ؾبِٓ 51غصا٣٤ ذٛز آٖ ضا ثٝ وبض ٣ٔ ثط٘س؛ ثب ٚخٛز ا٤ٗ 
وٝ اضبفٝ ٚظٖ زاض٘س،  زض نس اظ ظ٘ب٣٘ 87 ٔطزاٖ ٚ اظ زض نس85٘كبٖ زاز وٝ  ازٚا (.26)تٕب٤ُ ٘كبٖ زاز٘س 

 اظ ذٛضزٖ نجحب٘ٝ  زض نس ظ٘بٖ 20ٓٞٔطزاٖ ٚ   زض نس13ضغ٤ٓ ٌطفتٗ ضا ثطا٢ وبٞف ٚظٖ ا٘تربة  ٣ٔ وٙٙس، 
ٞب٢   آٔٛظـ ٚ اعّلافبت وبف٣ زض ٔٛضز ضٚـزا٘كد٤ٛبٖچ٥ٙٗ ٌعاضـ وطز وٝ  ٢ٚٓٞ .  وطز٘سذٛززاض٢ ٣ٔ

 ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ثب ٚظٖ  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٥ٌت(.22)  ٘ساض٘س ٞب٢ غصا٣٤ا٢ ٚ ضغ٤ٓ وٙتطَ ٚظٖ، ٥٘بظٞب٢ تغص٤ٝ
ٓ تط٢ زاقتٝ ٚ أت٥بظ ثبلاتط٢ ضا زض زا٘ف ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط افطاز وؿت  عج٥ق٣ ٚ ؾبِٓ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ؾبِ

زض حب٣ِ وٝ ٥ٔكُ ٌعاضـ وطز اذتلاف ٔقٙب زاض٢ ث٥ٗ أت٥بظات زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ . (12)وطز٘س 
 ٚ زضنس چطث٣ ثسٖ ثب BMIزض ظ٘بٖ ثب ٚظٖ عج٥ق٣، . زاضا٢ اضبفٝ ٚظٖ ٚ ظ٘بٖ ثب ٚظٖ عج٥ق٣ ٚخٛز ٘ساضز

ٝ ا٢ ٔطتجظ ثٛز   انَٛ فطا٥ٌط٢ ثٝ زا٘كد٤ٛبٖ وٝ زاز ٘كبٖ اٞٛاظ زا٘كٍبٜ  پػٚٞك٣ زض(.21)ٍ٘طـ تغص٤

 

1. Ruka 

2. O’Dea 

3. Gates 
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ٖ ٞب ٔكٟٛز زض ٚضظق٣ تغص٤ٝ و٥ف٥ّت ،افت و٣ّٕ ٚ ٞؿتٙس ٥٘بظٔٙس تغص٤ٝ نح٥ح  ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٚ اؾت آ

وبضٌطفطز ٚ ٕٞىبضا٘ف ٥٘ع . (2) زٞٙس اضائٝ ضا لاظْ آٔٛظـ تغص٤ٝ ٚ تطث٥ت ثس٣٘  ٣ٔ تٛا٘ٙس فّْٛ زا٘كد٤ٛبٖ
 وٛپ٥ؿت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ. (4) زضنس اظ ؾٛالات پبؾد نح٥ح زاز٘س 9/50ٌعاضـ وطز٘س وٝ آظٔٛز٣٘ ٞب فمظ ثٝ 

 وٝ زض٤بفتٙس ثس٣٘ غ٥ط تطث٥ت ٚ تطث٥ت ثس٣٘  زذتطاٖ dتغص٤ٝ فبزات ٚ تغص٤ٝ زا٘فdٔمب٤ؿٝ  ٥٘ع زض (2002)

 ثٛزٜ غ٥ط تطث٥ت ثس٣٘ ث٥كتط زا٘كد٤ٛبٖ زض چطث٣ ٔهطف ٚ تطث٥ت ثس٣٘ زض زا٘كد٤ٛبٖ ٞب وطث٥ٞٛسات ٔهطف

 زض وّؿ٥ٓ ٚ آٞٗ ٔهطف ٔهطف وطزٜ؛ أّب ٤ٚتب٥ٔٗ ف٥جط، آٞٗ، ٚ ظ٤بز٢ زا٘كد٤ٛبٖ تطث٥ت ثس٣٘، ٔمبز٤ط. اؾت

(. 9)اؾت  ثٛزٜ ٔٛضز ٥٘بظ ضٚظا٘ٝ ٔمبز٤ط اظ ٌطٜٚ، وٕتط زٚ ٞط
    ٔتأؾفّب٘ٝ زض وكٛض ٔب، چ٥ٙٗ تحم٥مبت٣ زض ٔٛضز تغص١٤ زا٘كد٤ٛبٖ وٕتط ثٝ چكٓ  ٣ٔ ذٛضز ٚ اعّلافبت وبف٣ 

 ، زؾت٥بث٣ ثٝ اعّلافبت، ٚ ثٟتط اظ زا٘ف پػٚٞف ٞسف اظ ا٤ٗثط ا٤ٗ اؾبؼ،. زض ا٤ٗ ٔٛضز زض زؾت ٥٘ؿت
ٝ ا٢ ٚ تطو٥ت ثس٣٘ ٍ٘طـ  ،  تحه٣ّ٥ ثط ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ٠ث٥ط ضقتأ ثطضؾ٣ ت،زا٘كد٤ٛبٖٚ ق٥ٜٛ ٞب٢ تغص٤

ٚ اضائ١ ضاٞىبضٞب٣٤ خٟت اضتمب ٚ ثٟجٛز ؾغح آٌب٣ٞ ٚ زا٘ف زا٘كد٤ٛبٖ خٟت ا٘تربة غصاٞب٢ ؾبِٓ ٚ ٔٙبؾت 
ٜ ٞب٢ پ٥بْ ٘ٛض  ٣ٔ ثبقس  .ٚ اضتمب٢ ؾغح ؾلأت٣ زض ٥ٔبٖ زا٘كد٤ٛبٖ پؿط ٚ زذتط زا٘كٍب

 

روش تحقیق 
اٖ زا٘كد٢ٛ  و١ّ٥ّّ،ٔبض٢ ا٤ٗ تحم٥كآخبٔق١ . ا٘دبْ قس ثٛز ٚ ثٝ قىُ ٥ٔسا٣٘ پ٥ٕب٤ك٣تحم٥ك حبضط اظ ٘ٛؿ 

ٜ ٞب٢ پ٥بْ ٘ٛض اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ضا وٝ زض ؾبَ تحه٣ّ٥   ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ٞؿتٙس، 87-88پؿط ٚ زذتط زا٘كٍب
اثتسا تقساز ٔطاوع ٚ ٚاحس ٞب٢ پ٥بْ ٘ٛض اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ٚ تقساز زا٘كد٤ٛبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ زض . قبُٔ  ٣ٔ قٛز

ٝ ٞب٢ تحه٣ّ٥ اظ ٔطوع پ٥بْ ٘ٛض اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ٚالـ زض قٟط ٌطٌبٖ اذص قس ٖ ٞب ثٝ تفى٥ه ضقت ؾپؽ ثط . آ
ٝ ثطزاض٢ لبثُ لجَٛ اظ ا٤ٗ خبٔقٝ ثط اؾبؼ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔكرمّ قس  ٚ اؾبؼ خسَٚ اٚز٤ٙؿى٣ تقساز، ٕ٘ٛ٘

ٜ ٞب٢ پ٥بْ ٘ٛض ٌطٌبٖ، ثٙسضتطوٕٗ، ٌٙجس، وطزو٢ٛ، آق للا، آظاز قٟط، ) پطؾف ٘بٔٝ ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ 415 زا٘كٍب
 ـآٚض٢ ٌطز٤س (ف٣ّ آثبز وتَٛ، ثٙسضٌع ٚ ولاِٝ پؽ اظ تطخ١ٕ  .تٛظ٤ـ ثٝ ٚؾ١ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ تى٥ُٕ ٚ خٕ

َ ٞب ثب تٛخٝ ثٝ  (10،11،24،29( )1999 پبضٔٙتط ٚ ٚاضزَ)پطؾف ٘ب١ٔ اؾتب٘ساضز  ٚ تقس٤ُ ثطذ٣ اظ ؾٛا
فبزت ٞب٢ غصا٣٤ زض فطًٞٙ ا٤طا٣٘ ثب ٘ؾطذٛا٣ٞ اظ ٔترهه٥ّٗ خٟت ثٝ زؾت آٚضزٖ ضٚا٣٤ نٛض٢ ٚ ثب 

 آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ لؿٕت زا٘ف .اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ خٟت ثٝ زؾت آٚضزٖ پب٤ب٣٤ آٖ الساْ قس
 ثس٤ٗ تطت٥ت پطؾف ٘بٔٝ ثطا٢ ٔطح١ّ ان٣ّ تٛظ٤ـ  ثٝ زؾت آٔس،74/0 ٚ ثطا٢ ٍ٘طـ ثطاثط ثب 78/0ثطاثط ثب 

. آٔبزٜ ٌطز٤س
 ـآٚض٢ پطؾف ٘بٔٝ ث٥ٗ   ٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض 31     تحم٥ك آظٔب٤ك٣ پطؾف ٘بٔٝ ثب تٛظ٤ـ ٚ خٕ

 ثرف  اؾت وٝ ثرف 5ٔصوٛض زاضا٢  ٠٘بْ پطؾف. ٚاحس ٌب٥ِىف ا٘دبْ ٌطفت ٚ انلاحبت لاظْ ا٘دبْ ٌطفت
ٖ ٞب ضا قبُٔ ٣ٔ قٛز  زْٚ، حب٢ٚ ؾٛالات٣ ثرف. اَّٚ، ثطذ٣ اظ اعّلافبت قره٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ تطو٥ت ثس٣٘ آ

ٖ ٞب ضا  ٣ٔ ؾٙدس؛ زض  ُ زٞٙس٠ آ ٓ ثٙس٢ ٌطٜٚ ٞب٢ غصا٣٤ ٚ ٔٛازِّ تكى٥ اؾت وٝ ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ زا٘كد٤ٛبٖ اظ تمؿ٥
 

1 . K Parmenter and J Wardle 
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ٝ ا٢ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔطتجظ ٔغطح قسٜ اؾت ثرف ؾْٛ، . ؾٛالات٣ زض ٔٛضز ٍ٘طـ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ ٔؿبئُ تغص٤
ثرف چٟبضْ ٘ح٠ٛ ا٘تربة غصاٞب ضا ٔٛضز پطؾف لطاض  ٣ٔ زٞس ٚ زض ثرف پٙدٓ پ٥كٟٙبزٞب٢ زا٘كد٤ٛبٖ 

 ـآٚض٢ قس ٖ ٞب زض . خٕ خٟت ثطضؾ٣ ق٥ٛؿ چبل٣ ٚ اضبفٝ ٚظٖ زض آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظ٣٘ آ
(. 35) عجم١ ٔرتّف ثط اؾبؼ تقط٤ف ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ اضائٝ قس 4

ٝ ٞب ٚض٢  آ اظ خٕـ    پؽ ٚ  (٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، فطاٚا٣٘) ٔبض تٛن٥ف٣ ٞب٢ آاظ ضٚـپطؾف ٘بٔ
 ANOVAٚ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه عطفٝ   ٔؿتمtُ آظٖٔٛ اؾتٙجبع٣ ٔٙبؾت قبُٔ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ،

.  ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت≥05/0p  ٘تب٤ح زض ؾغح آٔبض٢.اؾتفبزٜ قس

 

نتایج 
 2 ٚ 1 خس٥َٔٚب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز لس، ٚظٖ ٚ قبذم تٛز٠ ثس٣٘ آظٔٛز٣٘ ٞب ثٝ تفى٥ه خٙؿ٥ت زض 

٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ زاز، ؾغح زا٘ف، زا٘كد٤ٛبٖ ضقت١ تطث٥ت ثس٣٘ ثبلاتط٤ٗ ضتجٝ ٚ ‌.ٌعاضـ قسٜ اؾت
ٗ تط٤ٗ ضتجٝ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زاز  ثب اؾتفبز٠ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ . (1قىُ )ٔس٤ط٤ت ثبظضٌب٣٘ پب٥٤

ٝ ٞب٢ تحه٣ّ٥ ٚخٛز ٘ساضز  ؛ p<35/0)٤ه عطفٝ ٔكرمّ قس وٝ تفبٚت ٔقٙب زاض٢ زض ؾغح زا٘ف ث٥ٗ ضقت
118/1;F)( َٚ3خس.)  ٖچ٥ٙٗ ٔكبٞسٜ قس، ؾغح زا٘ف آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ٔطز و٣ٕ ثبلاتط اظ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ظ ٓ ٞ

٥ٔعاٖ ؾغح ٍ٘طـ ضقتٝ . (2قىُ )ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز، ا٤ٗ تفبٚت ٔقٙب زاض ٥٘ؿت t ٣ٔ ثبقس؛ أّب آظٖٔٛ آٔبض٢ 
 اظ 68/54 زاضا٢ ثبلاتط٤ٗ ضتجٝ ٚ ضقتٝ فّْٛ تطث٥ت٣ ثب وؿت ٕ٘طٜ 100 اظ 62ٔس٤ط٤ت ثبظضٌب٣٘ ثب وؿت ٕ٘طٜ 

ٗ تط٤ٗ ضتجٝ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زاز 100 ٓ چ٥ٙٗ ثب آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه عطفٝ ٔكرمّ قس، . (3قىُ ) پب٥٤ ٞ
ٖ ٞب ث٥كتط اظ  ٝ ثطزاض٢ زض آ ٝ ا٢ ث٥ٗ ضقتٝ ٞب٣٤ وٝ تقساز ٕ٘ٛ٘  ثٛزٜ 25تفبٚت ٔقٙب زاض٢ زض ؾغح ٍ٘طـ تغص٤

(. 4خسَٚ  )(=958/0F؛ >444/0p)اؾت، ٚخٛز ٘ساضز 
ٝ ا٢ ٥٘ع ٘كبٖ زاز،   ثبض زض ٔبٜ ٔب٣ٞ ٔهطف 1-2 زضنس اظ آظٔٛز٣٘ ٞب 8/41    ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ ق٥ٜٛ ٞب٢ تغص٤

فلاٜٚ ثط ا٤ٗ . (4قىُ) ثبض زض ٔبٜ ٔب٣ٞ ٔهطف  ٣ٔ وٙٙس 6-9 زضنس اظ آظٔٛز٣٘ ٞب 2/12 ٣ٔ وٙٙس؛ ٚ فمظ 
 زضنس اظ آظٔٛز٥ٟ٘ب ٌعاضـ وطز٘س وٝ انلا 3 زضنس اظ آظٔٛز٣٘ ٞب ٞط ضٚظ نجحب٘ٝ  ٣ٔ ذٛضز٘س؛ ٚ فمظ 6/75

ٓ چ٥ٙٗ . (5قىُ)نجحب٘ٝ ٥ٕ٘رٛض٘س   زضنس اظ آظٔٛز٣٘ ٞب ٞط ضٚظ ٥ٜٔٛ ٔهطف  ٣ٔ وطز٘س؛ زضحب٣ِ وٝ 1/62ٞ
 زضنس اظ آظٔٛز٣٘ ٞب ثٝ 2تٟٙب . (6قىُ) ثبض زض ٞفتٝ ٥ٜٔٛ ٔهطف  ٣ٔ وٙٙس 1-2 زضنس ٌعاضـ وطز٘س وٝ 8/6

پبؾد  «ز؟٢  ٣ٔ ثبـ٢ٜ تغص٠ ٔطثٛط ثٝ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ ٞب٢ ذبل زضثبض٢ ٌٛاٜا٢ ٔسضن ٢ زاضاا٢آ»ا٤ٗ ؾٛاَ وٝ 
. ٔثجت زاز٘س

    فلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز، ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔقٙب زاض٢ ث٥ٗ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘كد٤ٛبٖ پؿط ٚ زذتط 
ٝ ا٢ زا٘كد٤ٛبٖ پؿط ٚ . (7قىُ )ٚخٛز زاضز  ٓ چ٥ٙٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔقٙب زاض٢ ث٥ٗ ٍ٘طـ ٚ ق٥ٜٛ تغص٤ ٞ

 7/62« ٢ا فٛأُ پب٥٤ٗ ثٛزٖ اعّلافبت تغص٤ٝ»( پبؾد ثبظ)زض پبؾد ثٝ پطؾف آذط . (8قىُ)زذتط ٔكبٞسٜ قس 
ٝ ا٢ زضنس اظ آظٔٛز٣٘ ٞب فسْ اعّلاؿ ضؾب٣٘ ٔٙبؾت ضا فبُٔ ح ٜ ا٘س ا٥٤ٗ ثٛزٖ اعّلافبت تغص٤ (. 5خسَٚ )شوط وطز

ٝ ا٢ اظ ز٤سٌبٜ زا٘كد٤ٛبٖ اضائٝ قسٜ اؾت6زض خسَٚ  .  ٥٘ع ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ افعا٤ف اعّلافبت تغص٤
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 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز لس، ٚظٖ ٚ قبذم تٛز٠ ثس٣٘ آظٔٛز٣٘ ٞب ثٝ تفى٥ه خٙؿ٥ّت- 1 خسَٚ

‌(BMI)ضاخص‌تًدِ‌بدوٓ‌‌يسن‌قدجىسٕت‌‌‌‌‌‌‌ضاخص‌

 61/22 ± 92/2 19/70 ± 29/10 04/176± ‌15/7مزد

 90/21 ± 99/2 35/57 ± 68/8 05/162 ± ‌22/6سن

‌
 عجمٝ ثٙس٢ لاغط، عج٥ق٣، اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق 4 زا٘كد٤ٛبٖ ثب BMI-  2خسَٚ 

‌سوانمزدان‌ 
‌درصد‌وسبت‌بٍ‌کل تعداد‌درصد‌وسبت‌بٍ‌کل تعداد 

 5/22 63 6/15 21( 20وٕتط اظ ) لاغز

 7/60 170 2/62 84 (25-20 )طبٕعٓ

 9/8 25 1/14 19 (30-25 )اضافٍ‌يسن

 8/1 5 2/2 3 (30ثبلاتط اظ ) چاق

‌‌127‌1/94‌263‌9/93مجمًع
 1/6 17 9/5 8 ث٣ پبؾد

‌135‌100‌280‌100مجمًع‌
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لٕٓ ٍ‌ْ‌‌تحص ٍ‌تفکٕک‌رضت ٍ‌َاْ‌آمارْ‌پژيَص‌ب ‌ضکل‌1-‌‌سطح‌داوص‌ومًو

ٌ‌است( ٍ‌بًد ص‌اس‌‌25ومًو ا‌بٕ ْ‌در‌آوُ ٍ‌بزدار ٍ‌تعداد‌ومًو ٓ‌ک ٍ‌َأ رضت (

‌
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ضکل‌2-‌سطح‌داوص‌ومًوٍ‌َاْ‌آمارْ‌پژيَص‌بٍ‌تفکٕک‌جىسٕت
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)رضتٍ‌َأٓ‌کٍ‌تعداد‌ومًوٍ‌بزدارْ‌در‌آوُا‌بٕص‌اس‌‌25ومًوٍ‌بًدٌ‌است(
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ٓ‌مصزف‌ ٌ‌ماَ ٌ‌در‌ما ٍ‌سًال‌"‌چىد‌يعد ضکل‌4-‌‌وتأج‌پاسخ‌ب

ٓ‌کىٕد؟" م
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ضکل‌6-‌‌وتأج‌پاسخ‌بٍ‌سًال‌"‌چىد‌بار‌در‌َفتٍ‌مًٌٕ‌جات‌

مصزف‌مٓ‌کىٕد؟"
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ٝ ا٢ زا٘كد٤ٛبٖ پؿط ٚ زذتط- 7قىُ   ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ تغص٤
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ٝ ا٢ زا٘كد٤ٛبٖ پؿط ٚ زذتط - 8قىُ  ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٍ٘طـ ٚ ق٥ٜٛ تغص٤

 
ٝ ا٢ ث٥ٗ ٚاحس ٞب٢ زا٘كٍب٣ٞ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ آ٘ب٥ِع - 3خسَٚ  ٘تب٤ح تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ زا٘ف تغص٤

ٚاض٤ب٘ؽ 

معىا‌دارْ‌ Fمٕاوگٕه‌مزبعات‌درجّ‌آسادْ‌مجمًع‌مزبعات‌ 
 0.350 1.118 34.345 5 171.724ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب 

   30.716 409 12567.081زضٖٚ ٌطٜٚ ٞب 

   ‌12738.805‌414مجمًع‌

 

ٝ ا٢ ث٥ٗ ٚاحس ٞب٢ زا٘كٍب٣ٞ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ آ٘ب٥ِع - 4خسَٚ  ٘تب٤ح تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ ٍ٘طـ تغص٤
 ٚاض٤ب٘ؽ

ٔقٙب زاض٢  ٥ٔFب٥ٍ٘ٗ ٔطثقبت زضخ١ آظاز٢ ٔدٕٛؿ ٔطثقبت  

 0.444 0.958 22.299 5 111.494ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب 

   23.272 287 6469.643زضٖٚ ٌطٜٚ ٞب 

    283 6581.137ٔدٕٛؿ 
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ٝ ا٢ اظ ز- 5 خسَٚ ٝ ٞب٢ تحكزٌب٢ٜفٛأُ پب٥٤ٗ ثٛزٖ اعّلافبت تغص٤  ق٢ ٕ٘ٛ٘

عًامل‌پإٔه‌بًدن‌اطّلاعات‌کد‌

تغذٍٔ‌اْ‌

درصد‌وسبت‌بٍ‌فزاياوٓ‌

کل‌

درصد‌وسبت‌بٍ‌

‌پاسخ‌َا
 7/62 5/34 143فسْ اعّلاؿ ضؾب٣٘ ٔٙبؾت  1

 8/11 5/6 27ث٣ تٛخ٣ّٟ ٘ؿجت ثٝ تغص٤ٝ  2

 3/1 7/0 3٘ساقتٗ فلالٝ  3

 5/7 1/4 17٘ساقتٗ ٚلت وبف٣  4

 2/2 2/1 5٘جٛز أىب٘بت  5

 3/1 7/0 3ذب٘ٛازٜ  6

 9/0 5/0 2ٚضق٥ّت ٔب٣ِ  7

 5/7 1/4 17٘جٛز ٚاحسِ زضؾ٣ تغص٤ٝ  8

 9/0 5/0 2ث٣ ا٥ّّٕٞت٣ ثٝ ؾلأت٣  9

 8/1 1 4ؾغح ؾٛاز  10

 4/0 2/0 1غصا٢ آٔبزٜ  11

 4/0 2/0 1فسْ ٚخٛز ٕٞب٤ف ٞب٢ تغص٤ٝ  12

 4/0 2/0 1فطًٞٙ  13

 100 9/54 228مجمًع‌ 

  1/45 187ث٣ پبؾد  

‌ 100 415مجمًع‌ 
 

ٝ ا٢ زا٘كد٤ٛبٖ- 6خسَٚ  ٘تب٤ح ٘ؾط ؾٙد٣ زض ٔٛضز ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ افعا٤ف اعّلافبت تغص٤

ايلًٔتّ‌بدست‌آمدٌ‌راَکار‌
ٝ ا٢ ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ ثطٚقٛض ٞب٢ تٛظ٤ـ  ا٤ِّٛٚت اَّٚ اعّلافبت تغص٤

ٝ ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٔب٘ٙس  ا٤ِّٛٚت زْٚ  ت٤ّٛع٤ٖٛاظ عط٤ك ضؾب٘

ا٤ِّٛٚت ؾْٛ  زا٘كد٣٤ٛ ٘كط٤بتاظ عط٤ك 

ا٤ِّٛٚت چٟبضْ  ثطا٢ تٕبْ زا٘كد٤ٛبٖ ٚاحس تغص٤ٝاخجبض٢ وطزٖ ٌصضا٘سٖ 

ٜ ٞب ٚ ٕٞب٤ف ٞب٢ ثطٌعاض٢  ا٤ِّٛٚت پٙدٓ آٔٛظـ تغص٤ٝ وبضٌب

ٝ ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٔب٘ٙس  ا٤ِّٛٚت قكٓ  ضٚظ٘بٔٝاظ عط٤ك ضؾب٘

ا٤ِّٛٚت ٞفتٓ  زا٘كد٣٤ٛ زض زا٘كٍبٜ ٞب ا٘دٕٗ تغص٤ٝتبؾ٥ؽ 

ٝ ا٢ زض ؾغح زا٘كٍبٜ ا٤دبز ؾب٤ت ا٤ِّٛٚت ٞكتٓ  اعّلافبت تغص٤
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بحث و بزرسی 
 ٔطظ چبل٣ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ 30 ثبلاتط اظ BMI اظ چبل٣، (WHO)ثط اؾبؼ تقط٤ف ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ 

 نٛضت ٌطفتٝ اؾت؛ أّب زض ٔٛضز ا٤ٗ تقط٤ف ثط اؾبؼ تحم٥مبت ض٢ٚ ٘ػاز ٞب٢ ٞٙس ٚ اضٚپب٣٤. (35)اؾت 
ٗ تط٢ BMIآؾ٥ب٣٤ ٞب ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ زض ٔمب٤ؿ١ ثب ٞٙس ٚ اضٚپب٣٤ ٞب، زاضا٢ زضنس چطث٣ ث٥كتط ٚ   پب٥٤

 زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض اؾتبٖ ٌّؿتبٖ زض BMI٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  (.33)ٞؿتٙس 
؛ أّب ق٥ٛؿ اضبفٝ ٚظ٣٘ ٘ؿجتبً ظ٤بز ( زضنس2/2)ٚضق٥ت عج٥ق٣ لطاض زاضز ٚ ق٥ٛؿ چبل٣ ثؿ٥بض پب٥٤ٗ ثٛزٜ اؾت 

ثط ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ غاپ٣ٙ ا٘دبْ زاز٘س ٘كبٖ  (2004) ٚ ٕٞىبضاٖ تحم٥م٣ وٝ آٔبٔٛتٛ.  ٣ٔ ثبقس ( زضنس1/14)
(. 5) زضنس ٚ ٥ٔعاٖ چبل٣ نفط زضنس ثٛزٜ اؾت 8/5زاز وٝ ٥ٔعاٖ اضبفٝ ٚظٖ زض زا٘كد٤ٛبٖ غاپ٣ٙ ثطاثط ثب 

ٓ چ٥ٙٗ زض تحم٥ك ؾبوبٔبو٣ ٚ ٕٞىبضاٖ  وٝ ثط ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ چ٣ٙ٥ ا٘دبْ قس، ق٥ٛؿ اضبفٝ ٚظٖ  (2005)ٞ
؛ أّب زض ا٤بلات ٔتحسٜ ق٥ٛؿ اضبفٝ ٚظٖ ٤ب چبل٣ (27) زضنس ٌعاضـ قس 4/0 زضنس ٚ ق٥ٛؿ چبل٣ 5/2

(25≤BMI)  ٖزض ٞط نٛضت ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ اضبفٝ ٚظٖ زض . (18) زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت 35زض زا٘كد٤ٛب
.  تحم٥ك حبضط، ثبلاتط اظ زا٘كد٤ٛبٖ وكٛض چ٥ٗ ٚ غاپٗ، ٚ وٕتط اظ زا٘كد٤ٛبٖ آٔط٤ىب٣٤ اؾت

ٜ ا٘س وٝ زا٘كد٤ٛبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ تغص٤ٝ ٢ آٌبٜ ، ٢ و٣ٕ زاض٘س     ثطذ٣ اظ تحم٥مبت ٌصقتٝ ٘كبٖ زاز
ٖ ٞب زض ؾغح ٔتٛؾّغ٣ لطاض زاضز  زض تحم٥ك حبضط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زا٘ف زا٘كد٤ٛبٖ پؿط . (27)زا٘ف ٚ ٍ٘طـ آ

ثٛز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس، زا٘كد٤ٛبٖ اظ ِحبػ  زضنس 71/56ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زا٘ف زا٘كد٤ٛبٖ زذتط  زضنس 28/57
زا٘ف تغص١٤ زض ؾغح ٔتٛؾّغ٣ لطاض زاض٘س ٚ ا٤ٗ ثب تحم٥مبت لج٣ّ ٔج٣ٙ ثط ٔتٛؾظ ثٛزٖ ؾغح زا٘ف تغص١٤ 

زض تحم٥ك حبضط ٔكبٞسٜ قس وٝ زا٘ف تغص١٤ زا٘كد٤ٛبٖ ضقت١ تطث٥ت ثس٣٘ . (7) زا٘كد٤ٛبٖ ٕٞرٛا٣٘ زاضز
ٝ ٞب لطاض زاضز  ا٤ٗ ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت لج٣ّ وٝ ٘كبٖ زازٜ ا٘س، . ( زضنس اظ وُ أت٥بظ95/60)ثبلاتط اظ ؾب٤ط ضقت

ثب تٛخّٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ تغص١٤ . (3،13)زا٘ف تغص٤ٝ ا٢ ثب ضقتٝ تحه٣ّ٥ فطز ٔطتجظ ٣ٔ ثبقس، ٕٞرٛا٣٘ زاضز 
ٚضظق٣، ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ ٚ ٤ب فّٓ تٕط٤ٗ اظ زضٚؼ ضقتٝ تطث٥ت ثس٣٘ ٣ٔ ثبقٙس، ٣ٔ تٛاٖ ز٥ُِ افعا٤ف زا٘ف 

ٝ ٞب ضا ٌصضا٘سٖ ا٤ٗ ٚاحس ٞب زض زٚضٜ تحه٣ّ٥ زض ٘ؾط ٌطفت أب ثب . زا٘كد٤ٛبٖ تطث٥ت ثس٣٘ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ضقت
زلت زض ٘تب٤ح زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘كد٤ٛبٖ ٚاحس ٞب٢ زا٘كٍب٣ٞ ٔرتّف  ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ پ٣ ثطز قٟطٞب٣٤ 

وٝ زض اؾتبٖ ثٝ ؽبٞط اظ تٛؾقٝ ٚ پ٥كطفت ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض٘س، زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘كد٤ٛبٖ ٚاحس زا٘كٍب٣ٞ 
ٚ ٘ت٥دٝ فىؽ ٥٘ع نبزق اؾت؛ ٤ق٣ٙ، زض قٟطٞب٣٤ ثب  (...ٌطٌبٖ، ٌٙجس،)ٚالـ زض ا٤ٗ قٟطٞب ٥٘ع ثبلاتط اؾت 

ٗ تط اؾت ٖ ٞب ٥٘ع پب٥٤ ٗ تط، ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘كد٤ٛبٖ آ ا٤ٗ ٤بفتٝ ضا  ٣ٔ تٛاٖ ثٝ . تٛؾقٝ ٚ پ٥كطفت پب٥٤
چٙس قىُ تٛخ٥ٝ وطز، اَّٚ ا٤ٗ وٝ احتٕبَ زاضز ؾغح فطًٞٙ ٚ اعّلافبت ف٣ٕٔٛ قٟط ٞب٢ پ٥كطفتٝ تط ثبلاتط 
ثبقس، زْٚ ا٤ٗ وٝ احتٕبَ زاضز ا٤ٗ ثبلاتط ثٛزٖ ٘بق٣ اظ ٚخٛز ضقت١ تطث٥ت ثس٣٘ زض ٚاحس ٞب٢ ثعضي تط ثبقس، ٤ب 

خٛضخ٥ب ٚ ٕٞىبضا٘ف اؽٟبض زاقتٙس وٝ زا٘ف ٚ . ا٤ٗ وٝ ؾغح آٔٛظق٣ ا٤ٗ ٚاحس ٞب، و٥ف٥ّت ثبلاتط٢ زاضز
ٝ ا٢ ثب خٙؿ٥ّت اضتجبع٣ ٘ساضز  زض تحم٥ك حبضط ٥٘ع ٘تب٤ح ٘كبٖ  ٣ٔ زٞس ث٥ٗ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ . (13)ٍ٘طـ تغص٤
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ٜ ا٘س زا٘كد٤ٛبٖ زذتط، أت٥بظات . زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ تفبٚت ٔقٙب زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ثب ٘تب٤ح لج٣ّ وٝ ٌعاضـ وطز
ٜ ا٘س، ٕٞرٛا٣٘ ٘ساضز  ٝ ا٢ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ وؿت وطز ٖ ٞب اثطاظ . (3،15،34)ثٟتط٢ ضا زض زا٘ف ٚ ٍ٘طـ تغص٤ آ

زاقتٙس زذتطاٖ ثٝ ٔؿبئُ تغص٤ٝ ٚ ؾلأت٣ ث٥كتط اظ پؿطاٖ تٛخّٝ ٣ٔ وٙٙس وٝ ا٤ٗ ٣ٔ تٛا٘س اظ زلا٤ُ ثبلاتط ثٛزٖ 
. زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ ثبقس؛ أّب ٘تب٤ح ٔب ا٤ٗ ٘ىتٝ ضا تأ٥٤س ٣ٕ٘ وٙس

    اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تحم٥مبت ؾبوبٔبو٣ ٘كبٖ زاز وٝ اغّت زا٘كد٤ٛبٖ ؾٝ ٚفسٜ غصا ضا ثٝ عٛض ٔٙؾّٓ ٔهطف 
ٝ ا٢ وٝ زض غاپٗ ا٘دبْ قس فمظ تقساز و٣ٕ اظ زا٘كد٤ٛبٖ ؾٝ ٚفس٠ غصا٣٤  (27)٣ٔ وٙٙس  زض حب٣ِ وٝ زض ٔغبِق

 زضنس اظ زذتطاٖ ٞط ضٚظ نجحب٘ٝ 6/73 زضنس اظ پؿطاٖ ٚ 6/69زض پػٚٞف حبضط . (20)ٔٙؾّٓ ضٚظا٘ٝ زاقتٙس 
 زضنس اظ آظٔٛز٣٘ ٞب ثب ِعْٚ 81 ٣ٔ ذٛضز٘س؛ وٝ ا٤ٗ ثب تحم٥مبت ٤ٛچ٥ًٙ ٚ ٕٞىبضا٘ف وٝ ٌعاضـ وطز٘س 

ٜ ا٘س . ، ٕٞرٛا٣٘ زاضز(34)ذٛضزٖ نجحب٘ٝ زض ٞط ضٚظ ٔٛافك ٚ ٤ب وبٔلاً ٔٛافك ثٛز٘س  تحم٥مبت لج٣ّ ٘كبٖ زاز
ٝ ا٢ ثٝ عٛض ٔثجت ٚ ٔقٙب زاض٢ ثب ٍ٘طـ ٔطتجظ اؾت  زض تحم٥ك حبضط ٥٘ع ث٥ٗ زا٘ف . (6،27،28)وٝ زا٘ف تغص٤

ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔقٙب  (r ،000/0 ;P;0.401)ٚ زذتط  (r ،000/0 ;p;0.484)ٚ ٍ٘طـ زا٘كد٤ٛبٖ پؿط 
ٝ ا٢ زض ٔغبِقبت ِٛئ٥ؽ. زاض٢ ٚخٛز زاقت ، ، اؾتب٘عف٥ّسٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔقٙب زاض ث٥ٗ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ تغص٤

زض ا٤ٗ تحم٥ك ث٥ٗ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘كد٤ٛبٖ . (15،17،28،32) ٥٘ع ٌعاضـ قسٜ اؾت ، ٚ ٞٙسضا٢اؾىٛاضتع
ٓ چ٥ٙٗ ث٥ٗ ٍ٘طـ ٚ ق٠ٛ٥ زضؾت تغص٤ٝ ٥٘ع . ٘ؿجت ثٝ تغص٤ٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔقٙب زاض٢ ٚخٛز زاقتٝ اؾت ٞ

 ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞبثب ٘تب٤ح ًٚٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ. (r ،000/0 ;p;0.197)ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔقٙب زاض٢ ٚخٛز زاضز 
ٖ پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ . (34)ٕٞرٛا٣٘ زاضز  ( 2008)ٚ ث٥ساٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  (1999)، وب٘ىُ ٚ ٕٞىبضاٖ (1383)ا٤طا

ٜ ا٘س وٝ   ٍ٘طـ ٜ ٞب٢آٔٛظاٖ ٚ ؾجت ثٟجٛز ٕ٘ط آٌبٞى زا٘فٜ ٞب٢  ؾجت افعا٤ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط،آٔٛظـ٘كبٖ زاز
چ٥ٙٗ ٍ٘طـ ز٤سٜ   ٚ ٞٓ، لجُ ٚ ثقس زض آٌبٞىٜ ٞب٢زاضى ث٥ٗ ٕ٘طا وٝ اذتلاف ٔقٗ،(1،2،16 )قسٜ اؾت

ٝ ا٢ ثٝ عٛض ٔقٙب زاض٢ ثب فبزات غصا٣٤ ٥٘ع ٌعاضـ وطز٘س وٝ (2008 ) قبضٔب ٚ ٕٞىبضاٖ.ٔى قٛز  زا٘ف تغص٤
 زٞس ٘كبٖ  ٣ٔ ات٤بفتٝ ٞبى ا٤ٗ ٔغبِـ(. 30)اضتجبط زاضز  (قبُٔ ٥ٔعاٖ ٔهطف ٌٛقت، ِج٥ٙبت، حجٛثبت ٚ آة)

 قب٤س زض ا٤ٗ . زض ٔٛضز تغص٤ٝ ٔى قٛزافطازوٝ ٔساذّٝ ٞبى آٔٛظقى ؾجت افعا٤ف آٌبٞى ٚ ثٟجٛز ٍ٘طـ 
ٝ ٞب ٌٛاٜ ثطا٤ٗ ٔغّت ثبقس   .تحم٥ك ٥٘ع ثبلاتط ثٛزٖ زا٘ف زا٘كد٤ٛبٖ تطث٥ت ثس٣٘ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ضقت
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نتیجه گیزی 
ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ، ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط پ٥كٟٙبز ٣ٔ وٙس، . تغص١٤ ٔٙبؾت زض ثٟجٛز ؾلأت خبٔقٝ تبث٥ط ثؿعا٣٤ زاضز

ٜ ا٢ علا٣٤،  وٝ زا٘كد٤ٛبٖ ثب٤س ثٝ ٔؿبئُ تغص٤ٝ ا٢ ث٥كتط تٛخٝ وٙٙس ٚ چٖٛ زٚض٠ زا٘كد٣٤ٛ ثٝ فٙٛاٖ زٚض
ٝ ا٢ زا٘كد٤ٛبٖ اثط ٌصاض ثبقس، ِصا ثب٤س زض ا٤ٗ  ثٟتط اظ ؾب٤ط زٚضٜ ٞب  ٣ٔ تٛا٘س زض افعا٤ف زا٘ف ٚ ٍ٘طـ تغص٤

ٝ ا٢ تٛخّٝ ث٥كتط٢ قٛز  ـٞب٢ تغص٤ اظ عطف ز٤ٍط، اٌط ثتٛاٖ ثبلا ثٛزٖ ؾغح زا٘ف زا٘كد٤ٛبٖ . زٚضٜ ثٝ آٔٛظ
ٝ ٞب ضا ثٝ ٌصضا٘سٖ ٚاحس ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ تغص٤ٝ ٘ؿجت زاز، ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  ضقت١ تطث٥ت ثس٣٘ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ضقت

 زضنس اظ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ٔغبِقٝ حبضط فسْ 7/62٘تب٤ح ٘ؾطؾٙد٣ اظ آظٔٛز٣٘ ٞب زض ٔغبِقٝ حبضط وٝ 
ٜ ا٘س، ٚ تٟٙب  ٝ ا٢ ٌعاضـ وطز  زضنس اظ آظٔٛز٣٘ ٞب 2اعّلاؿ ضؾب٣٘ ٔٙبؾت ضا اظ فٛأُ پب٥٤ٗ ثٛزٖ اعّلافبت تغص٤

ٜ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ . ثٛز٘س ٢ٜ ٔطثٛط ثٝ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ ٞب٢ ذبل زضثبضٜ تغص٢ ٌٛاٜا٢ ٔسضن ٢زاضا ثطٌعاض٢ وبضٌب
ٝ ا٢ زض زا٘كٍبٜ ٚ حت٣ّ اضائٝ زضٚؼ ٔطثٛط ثٝ تغص٤ٝ ثطا٢ زا٘كد٤ٛبٖ ٣ٔ تٛا٘س  ٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ تغص٤ ٤ب ثط٘بٔ

ٖ ٞب تبث٥ط ٔثجت زاقتٝ ثبقس ٝ ا٢ آ اظ . ضٚق٣ ثطا٢ اضتمب ٢ زا٘ف ا٤ٗ افطاز ثبقس ٚ ثط ٍ٘طـ ٚ ضفتبضٞب٢ تغص٤
ٝ ا٢ زض ا٤طاٖ ٚ ا٥ّّٕٞت اضتمب ٢ ؾغح زا٘ف ٚ ٍ٘طـ  ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب تٛخّٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٔغبِقبت تغص٤
ٝ ا٢ زض وؿت ٚ حفؼ ؾلأت٣ خبٔقٝ، ا٘دبْ ٔغبِقبت ث٥كتط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ضطٚض٢ ثٝ ٘ؾط  ٣ٔ ضؾس . تغص٤

 

سپاسگزاری 
زض پب٤بٖ اظ اؾتبز اضخٕٙس خٙبة آلب٢ زوتط ضضب٣٤ وٝ زض اخطا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ن٥ٕٕب٘ٝ ثٝ ٔب ٤بض٢ ضؾب٘س٘س، 

.  ا٤ٗ ٔمبِٝ اظ افتجبض پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض اؾتبٖ ٌّؿتبٖ اؾترطاج ٌطز٤س. تمس٤ط ٚ تكىط  ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ

‌
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