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چکيده  
 ( پغز150دختز 150ٚ ) اس دا٘ؾج٤ٛبٖ دا٘ؾٍبٜ راس٢ وزٔب٘ؾبٜ ٘فز300 ، عبِٓ افزادثٝ ٔٙظٛر ثزرع٣ ا٘حٙب٢ ٌزد٣٘ افزاد عز ثٝ جّٛ ٚ

 ٘فز وٝ 14اس ٥ٔبٖ آ٘بٖ  در آخز ارس٤بث٣ ٚ غزثبَ ؽذ٘ذ ٚ PPV (Posture Pro V)فٛرت تقبدف٣ ا٘تخبة ٚ ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ افشار ٜ ة
 ثٝ ػٙٛاٖ افزاد عب٘ت٥ٕتز 163±6/4  لذ ٚ عبَ،23±32/2 ثب عٗ ،ثٛد٘ذ FHP (Forward head posture)دارا٢ ٚضؼ٥ّت ؽذ٤ذتز 

 لذ ، ٚ عب8/22َ±35/2 ثب عٗ ، ثٛد٘ذFHP ٘فز اس وغب٣٘ وٝ دارا٢ وٕتز٤ٗ ٥ٔشاٖ FHP  ٚ14 دارا٢ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ
. ثٝ ػٙٛاٖ افزاد عبِٓ جٟت ٔمب٤غٝ ا٘تخبة ؽذ٘ذ ٚ ثب رضب٤ت وبُٔ در ٔزاحُ ثؼذ٢ آسٖٔٛ ؽزوت وزد٘ذعب٘ت٥ٕتز 8/6±64/171   

 جب٣٤ عز ثٝ جّٜٛ ة راد٤ٌٛزاف٣ جب٘ج٣ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ ثٝ ػُٕ آٔذٜ ٚ ٥ٔشاٖ جب ٞب تح٣ّ٥ّ اس آسٔٛد٣٘ ـ در ا٤ٗ تحم٥ك تٛف٥ف٣    
AHT (Anterior head transition) ِٛردٚس ٌزد٣٘ ،(C2 - C7)  ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ ٚ(C1-C2) ٖثزا٢ ثزرع٣ . ارس٤بث٣ ؽذ ٞب ٌزد٣٘ آ

ٗ ٞب٢ دٚ ٌزٜٚ عبِٓ ٚ دارا٢ ٚضؼ٥ّت  ارتجبط چ٥ٙٗ ثزا٢ ثزرع٣  ٞٓ. اعتفبدٜ ؽذدٚ ٌزٜٚ ٔغتمُ  t اس آسٖٔٛ FHPتفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘
 .اعتفبدٜ ٌزد٤ذ (P<0.05 ) دار٢اثب عغح ٔؼٗاس آسٖٔٛ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ ٚ رٌزع٥ٖٛ ٔتغ٥زّ ٞب 

ٝ ٞب٢ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد  : ثزرع٣ ٤بفت
ثز ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ دٚ ٌزٜٚ آسٔٛد٣٘ آٔذٜ ثبر ٚارد ، ٚ اضبفٝ(AHT)جب٣٤ عز ثٝ جّٛ ٜ ة ، جب(C2-C7 ) ث٥ٗ ٥ٔشاٖ ِٛردٚس ٌزد٣٘-1

 .آٟ٘ب ٔؼٙب دار ٥٘غت(C1-C2) أّب تفبٚت ٥ٔبٖ ٥ٔشاٖ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ ٌزدٖ ؛ٚجٛد دارد (P<0.05)دار٢ اعبِٓ ٚ عز ثٝ جّٛ، تفبٚت ٔؼٗ
ٓ چ٥ٙٗ (C2 - C 7)ٚ ِٛردٚس ٌزد٣٘ AHT ثب  (FHP ) ث٥ٗ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ-2  ثز ٟٔزٜ ٞب٢ آٔذٜثبر ٚارد  ٚ اضبف٥ٔAHTٝبٖ  ٞ

. دار٢ ٘ذاردا ارتجبط ٔؼٗ،(C1-C2)ثب ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘  (FHP ) ٣ِٚ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ؛ٚجٛد دارد (P<0.05)دار٢ اٌزد٣٘ ارتجبط ٔؼٗ
 أّب ا٤ٗ ؛ ارتجبط ضؼ٥ف ٔٙف٣ ٚجٛد دارد،(C1-C2)ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘  ٚ ٥ٔشاٖ (C2 - C7 ) ث٥ٗ ِٛردٚسٌزد٣٘د،چ٥ٙٗ ٔؾبٞذٜ ػ ٞٓ

ؽذ٤ذ عز  ٚضؼ٥ّت ٞب٢  ٚ دررد٤ذ٘ؾبٖ داد وٝ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ ٔٛجت ثزٚسو٥فٛسٌزد٣٘ ي٘تب٤ج (. P>0.05 )عت٢ ٔؼٙب دار ٖ،ارتجبط
ٚ افشا٤ؼ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘  (C2 - C7)وبٞؼ ا٘حٙب٢ تحتب٣٘ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘   ؽىُ وٝ ٘ت٥جS١ثٝ جّٛ ٕٔىٗ اعت ٤ه ا٘حٙب٢ 

ا٤ٗ ٚضؼ٥ّت در ٚالغ ػضلات ثخؼ پب٣ٙ٥٤ ج٢ّٛ ٌزدٖ وٛتبٜ ؽذٜ ٚ ػضلات ثخؼ .  ا٤جبد ٌزدد،اعت (C1-C2)ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ 
 تحتب٣٘ ٌزدٖ وؾ٥ذٜ ؽذٜ ٚ در  ـاس عزف د٤ٍز، ػضلات ثخؼ خّف٣. ثبلا٣٤ آٖ در ٚضؼ٥ّت ٞب٢ ؽذ٤ذ دچبر وؾ٥ذ٣ٌ ؽذٜ اعت

 ٚضؼ٥ّت عز ،ضز ٣ٔ تٛاٖ اظٟبر داؽتاثب تٛجّٝ ثٝ ٘تب٤ج پضٚٞؼ ح. ا٘ذ حبلات ؽذ٤ذ ػضلات ثخؼ ثبلا٣٤ ٌزدٖ دچبر وٛتب٣ٞ ؽذٜ
. ثٝ جّٛ ٔٛجت وبٞؼ ِٛردٚس عج٥ؼ٣ ٌزدٖ ٚ ا٤جبد و٥فٛس ٌزد٣٘ ٣ٔ ٌزدد
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Abstract 

In order to study the cervical curvature in forward head posture compared to healthy 

people, 300 students of Razi University (150 males and 150 females) were randomly 

selected. They were evaluated and screened by the use of PPV (Posture Pro V) software. 

Finally 14 students with forward head posture (with 23±2.32 years old and 163±4.6 cm 

height) and 14 healthy students without forward head posture (with 22.8±2.35 years old 

and 171.64±6.8 cm height) were selected who with great satisfaction participated in 
other phases of the research. In this descriptive study of cervical curvature, cervical 

spines were radiographed from lateral view and then evaluated for anterior head 

transition (AHT), cervical lordosis (C2-C7), and superior cervical curvature (C1-C2) were 

meticulously evaluated. Mean differences of healthy and FHP subject’s variables were 

analyzed with independent t-test. For analyzing the relationships between variables, 

Pearson’s coefficient of correlation was used at p<0.05. The results showed that: 1. 

there are significant differences between cervical lordosis, anterior head transition, and 

amounts of overload on cervical spines among two groups, but the differences of 

superior cervical curvature’s amount are not significant. 2. FHP has a significant 

relationship with AHT and cervical lordosis. A significant relationship also exists 

between AHT and amounts of overload on cervical spines, but FHP and cervical 

curvatures were not significantly related. There also exists a weak relationship between 
cervical curvatures and lordosis which is not significant. The results revealed that FHP 

causes cervical kyphosis and an extreme forward head position may cause an S-form 

curvature which is due to decreasing inferior cervical spine curvature and increasing 

superior cervical spine curvature. In this situation, in fact, inferior muscles of neck’s 

anterior are shortened and the superior portion of muscles is stretched. On the other 

hand, posterior inferior muscles of neck are stretched and in the extreme cases, superior 

muscles of neck are shortened. With this in mind, it can be declared that the forward 

head posture can cause a decrease in normal lordosis and occurrence of cervical 

kyphosis. 
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مقدّمه 
 ـٞب٢ ٚضؼ٥ّت٣ را٤ج اعت٤FHPب(AHT)جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ  در تحم٥مبت ٔختّف . (9,17 )، ٤ى٣ اس ٘م

ثزخ٣ اس تحم٥مبت داخُ . تخ٥ٕٗ سدٜ ؽذٜ اعت (38) درفذ 80،ٚ (17) درفذ ٥ٔ66شاٖ ؽ٥ٛع ا٤ٗ ػبرضٝ 
ٜ ا٘ذ 75/78وؾٛر ٥٘ش ٥ٔشاٖ ا٤ٗ ػبرضٝ را  (. 1) درفذ تخ٥ٕٗ سد

 AHTثؼض٣ اس ٔحممّبٖ ٔؾبٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ .     ػُّ ٔختّف٣ ثزا٢ ثزٚس ا٤ٗ ػبرضٝ ػٙٛاٖ ؽذٜ اعت
٣ٔ تٛا٘ذ در فؼّب٥ِّت ٞب٣٤ اس لج٥ُ را٘ٙذ٣ٌ، ٔغبِؼٝ، تٕبؽب٢ ت٤ّٛش٤ٖٛ، ا٘جبْ وبر ثز ر٢ٚ ٥ٔش ٤ب ففحٝ و٥ّذ 

ٝ پؾت٣ ثٝ ٚع١ّ٥ وٛدوبٖ ٤ى٣ اس ػٛأُ . را٤ب٘ٝ ر٢ٚ دٞذ ٝ ا٘ذ وٝ حُٕ وِٛ   ٤بFHPدر ٔغبِؼبت اخ٥ز در٤بفت

AHT ٞب ػجبرتٙذ اس. (28,37) اعت ٖ : ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ دارا٢ اثزات س٤ب٘جبر ثغ٥بر٢ اعت وٝ ثزخ٣ آ
ٝ ا٢  ، وبٞؼ ظزف٥ت (31)، ٘بپب٤ذار٢ ٟٔزٜ ٞب٢ ثخؼ ٥ٔب٣٘ ٌزدٖ (33,36)فؾزد٣ٌ اػقبة تحت جٕجٕ

، اختلالات ٔفقُ فى٣ ٥ٌج (10)، ٔحذٚد ؽذٖ دا١ٙٔ حزوت ٔفقُ ٌّٕٛ٘ٛٞٛراَ (10, 36)ح٥بت٣ ؽؼ ٞب 
ٓ چ٥ٙٗ دا١ٙٔ ؽ٥ٛع . (31)ٚ اختلالات ع٥غتٓ ٌٛارؽ٣  (26,35)ٌب٣ٞ  ثب تٛجّٝ ثٝ اثزات س٤ب٘جبر ا٤ٗ ػبرضٝ ٚ ٞ

ٜ ا٘ذ ا٤ٗ ػبرضٝ را ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ٞب٢ ٔختّف٣ افلاح ٕ٘ب٤ٙذ ٤ى٣ اس ا٤ٗ . آٖ، ٔحمم٥ّٗ ثغ٥بر٢ عؼ٣ ٕ٘ٛد
ٝ ٞب٢ افلاح٣ ٜ ؽذٜ ٚ تٕز٤ٗ تم٤ٛت٣ - رٚػ ٞب، ارائٝ ثز٘بٔ درٔب٣٘ ؽبُٔ تٕز٤ٗ وؾؾ٣ ثزا٢ ػضلات وٛتب

 FHPدر ٔٙبثغ ٔختّف تٕز٤ٗ ٔتفبٚت ٚ ٔتٙبلض٣ جٟت افلاح ػبرض١ . ثزا٢ ػضلات وؾ٥ذٜ ؽذٜ اعت
  .آٚردٜ ؽذٜ اعت، احتٕبلاً ٘بؽ٣ اس رٚػ ٘بدرعت ثزا٢ ارس٤بث٣ ػبرضٝ ٤ب ؽٙبخت ٘بدرعت ػبرضٝ اعت

 اعتفبدٜ ؽذٜ اعت، اٌزچٝ ثذٖٚ اعتثٙب AHT    در تحم٥مبت ٔختّف رٚػ ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ثزا٢ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ 
ٔؾخـّ ؽذٜ اعت، ا٤ٗ رٚػ ٞب دارا٢ اػتجبر در٣٘ٚ ٚ ث٥ز٣٘ٚ ثبلا٣٤ ٞغتٙذ؛ ٤ؼ٣ٙ، ثب تىزار آسٖٔٛ ٘تب٤ج 

ٚ ا٤ٗ اعّلاػبت ثبثت ٣ٔ وٙٙذ وٝ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ ٞب٢ پٛعچز ٕٞٛارٜ پب٤ذار  (6،23،22)٤ىغب٣٘ حبفُ ٣ٔ ؽٛد 
٤ى٣ اس ٔؾىلات ا١ّ٥ِّٚ .  ٚجٛد داردAHTٞغتٙذ، ٍ٘زا٣٘ ػٕذٜ در ارتجبط ثب رٚا٣٤ رٚػ ٞب٢ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ 

ٝ ا٢ ثزا٢ ارس٤بث٣ جب ثٝ جب٣٤ خغ٣ّ اعت ٓ چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظز ٣ٔ رعذ، . رٚا٣٤، اعتفبدٜ اس رٚػ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ سا٤ٚ ٞ
ٝ ا٢ تب حذ س٤بد٢ تحت تأث٥ز لذ افزاد اعت  ٘غجت ثٝ عٛراخ ٌٛػ در C7اعتفبدٜ اس خبر . ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ سا٤ٚ

ٔمب٤غ١ ثب خظ افك ٔؾبٞذٜ، ثزا٢ ٥ٔشاٖ ٤ىغب٣٘ اس جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ در افزاد لذ ثّٙذ ٘غجت ثٝ افزاد 
. وٛتبٜ لذ ٥ٔشاٖ سا٤ٚٝ ثشرٌتز٢ ثٝ دعت خٛاٞذ داد

 (خٓ ؽذٖ عز)    د٥ٔٚٗ ا٤زاد رٚا٣٤ ثٝ ا٤ٗ حم٥مت ثز٣ٔ ٌزدد، ث٥ؼ اس ٤ه حبِت عز ٘غجت ثٝ ع٥ٙٝ 
. ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٙجز ثٝ جب ثٝ جب٣٤ ٌٛػ ٘غجت ثٝ ؽب٘ٝ ٌزدد

ٗ تز اس عز ٣ٔ تٛا٘ذ ٚضؼ٥ّت٣ ٔؾبثٝ      ع٥ٔٛٗ ا٤زاد رٚا٣٤ ثٝ د٥ُِ ا٤ٗ اعت، جب ثٝ جب٣٤ ٞب٢ ثخؼ ٞب٢ پب٥٤
AHTثزا٢ ٔثبَ اٌز ع٥ٙٝ ٘غجت ثٝ ٍِٗ ثبس ؽذٜ ثبؽذ ٚ عز ٘غجت ثٝ ع٥ٙٝ خٓ ثبؽذ، در ا٤ٗ .  ا٤جبد وٙذ

 ثؼذ٢ ٕٔىٗ اعت ثٝ ٘ظز ثزعذ وٝ جٕجٕٝ ثٝ عٕت جّٛ جب ثٝ جب ؽذٜ اعت؛ در حب٣ِ 3ؽزا٤ظ در ٤ه ٕ٘ب٢ 
ٝ ا٢ ٚ خٓ ؽذٖ عز را تزع٥ٓ  (1ؽىُ). وٝ در ٚالغ عز خٓ ؽذٜ اعت ثخؼ اَّٚ ٤ه تزو٥ت ثبس ؽذٖ ع٥ٙ

 

1. Anterior head translation 

  ٚ ٥ٔشاٖ ارس٤بث٣ ؽذٜ در ٕ٘ب٢ FHP ثب ٘بْ PPVدر ا٤ٗ تحم٥ك ثزا٢ عِٟٛت درن، ٥ٔشاٖ جبثجب٣٤ عز ارس٤بث٣ ؽذٜ در ثزرع٣ پٛعچز٢ تٛعظ ٘زْ افشار . 
.  ٔؾخـ ؽذٜ ٣ِٚ در تحم٥مبت ٔختّف ثزا٢ ػبرضٝ عز ثٝ جّٛ اس ٞز دٚ افغلاح اعتفبدٜ ؽذٜ اعتAHTراد٤ٛ ٌزاف٣ ثب ٘بْ 
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ٟ٘ب٤تبً آخز٤ٗ ٔؾىُ رٚا٣٤ تزو٥ت ؽذٖ ثزخ٣ اس ٚضؼ٥ّت ٞب٢ پٛعچز٢ عز ٚ ؽب٘ٝ اعت؛ ٔثلاً، . وزدٜ اعت
 . ثٝ ٚع٥ّٝ پٛعچز ٔضبػف ٌزد٢ ؽب٘ٝ پٟٙبٖ ٣ٔ ؽٛدAHTٔمذار ٚالؼ٣ 

 ٤ى٣ اس ٘بٞٙجبر٢ ٞب٢ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ اعت وٝ تحم٥مبت ٚع٥ؼ٣ در س١ٙ٥ٔ AHT    جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ 
ثب ا٤ٗ حبَ فمظ تحم٥مبت ٔؼذٚد٢ را ٣ٔ تٛاٖ ٤بفت وٝ ثٝ . (2،3،4،5،6،8،10،11،15،16)آٖ ا٘جبْ ؽذٜ اعت 

ثٙبثزا٤ٗ ثب تٛجّٝ ثٝ ؽ٥ٛع ا٤ٗ . (30 ,29,28) ا٤ٗ ػبرضٝ پزداختٝ ثبؽٙذ ؽزح اٍِٛٞب٢ اتقبَ و٥ٕٙبت٥ى٣
ٓ چ٥ٙٗ ا٥ّّٕٞت ٚ ضزٚرت اعتفبدٜ اس تٕز٤ٗ افلاح٣ ٔٙبعت، ٞذف اس تحم٥ك  ػبرضٝ ٚ اثزات س٤ب٘جبر آٖ ٚ ٞ

 ٚ افزاد عبِٓ جٟت ارس٤بث٣ ثٟتز FHPحبضز ثزرع٣ ا٘حٙب٢ ٌزد٣٘ در دٚ ٌزٜٚ افزاد دارا٢ ٚضؼ٥ّت 
ثٝ عٛر و٣ّّ، ٞذف ا٤ٗ تحم٥ك تٕزوش ثز ر٢ٚ رٚػ ٞب٢ ارس٤بث٣ . وبروزدٞب٢ ٔفق٣ّ در ا٤ٗ ػبرضٝ ٣ٔ ثبؽذ

ٖ ٞب٢ ٌزدٖ در ٕ٘ب٢ راد٤ٌٛزاف٣  ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ اس عز٤ك ارس٤بث٣ پٛعچز٢، ٚ ٘حٜٛ لزار ٥ٌز٢ اعتخٛا
 ٚ ٟ٘ب٤تبً تؾخ٥ـ ٔذاخلات FHPاعت، تب اس ا٤ٗ عز٤ك ثٝ تؾخ٥ـ ٚضؼ٥ّت ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ در افزاد 

ٓ چ٥ٙٗ ٔحمّك در ٘ظز دارد ثب تٛجّٝ ثٝ . و٥ٙ٥ّى٣ ٚ درٔب٣٘ فح٥ح جٟت افلاح ا٤ٗ ػبرضٝ وٕه ٕ٘ب٤ذ ٞ
٘تب٤ج تحم٥ك راٜ وبرٞب٢ افلاح٣ ـ درٔب٣٘ ٔٙبعج٣ را ارائٝ دادٜ ٚ ٔتخقق٥ّٗ حزوبت افلاح٣ را در س١ٙ٥ٔ 

. ارائ١ تٕز٤ٗ فح٥ح ٚ ٔف٥ذ ٤بر٢ رعب٘ذ
    در داخُ وؾٛر، تحم٥م٣ در ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٤بفت ٘ؾذ؛ أّب ثزخ٣ اس ٔحمم٥ّٗ خبرج٣ در س١ٙ٥ٔ، ٘ح٠ٛ ارس٤بث٣ ٚ 

ٜ ا٘ذ ٖ ٞب، حبو٣ اس آٖ اعت، ثزخ٣ ا٤ٗ ػبرضٝ را ثب افشا٤ؼ .  درٔبٖ ا٤ٗ ػبرضٝ تحم٥مبت٣ را ا٘جبْ داد ٘تب٤ج آ
ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ ٚ وبٞؼ ا٘حٙب٢ تحتب٣٘ ٌزدٖ، ثزخ٣ د٤ٍز آٖ را ثب افشا٤ؼ ا٘حٙب٢ ٌزد٣٘ ثٝ عٛر و٣ّّ 

ٜ ا٘ذ  (.  30,29,28)ٕٞزاٜ ٣ٔ دا٘ٙذ ٚ تٕز٤ٗ ٚ رٚػ ٞب٢ درٔب٣٘ را ٥٘ش ثز ا٤ٗ اعبط ارائٝ داد

 

روش پژوهص 
رٚػ اجزا٢ پضٚٞؼ اس ٘ٛع تٛف٥ف٣ ـ تح٣ّ٥ّ اعت وٝ ثٝ ثزرع٣ ٚ ٔمب٤غ١ ا٘حٙب٢ ٌزد٣٘ دا٘ؾج٤ٛبٖ دختز 

. ثب دا٘ؾج٤ٛبٖ دارا٢ ٚضؼ٥ّت عج٥ؼ٣ عز پزداختٝ اعت (FHP)ٚ پغز دارا٢ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ 
فٛرت تقبدف٣ ٜ  ة( پغز150دختز 150ٚ ) اس دا٘ؾج٤ٛبٖ دا٘ؾٍبٜ راس٢ وزٔب٘ؾبٜ ٘فز300   ثذ٤ٗ ٔٙظٛر 

 ٘فز 14اس ٥ٔبٖ آ٘بٖ در آخز ارس٤بث٣ ٚ غزثبَ ؽذ٘ذ ٚ  PPV (Posture Pro V)ا٘تخبة ٚ ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ افشار 

 عبَ، 23±32/2ثٛد٘ذ ثب عٗ  FHP (Forward head posture)وٝ دارا٢ ٚضؼ٥ّت ؽذ٤ذتز ( پغز7 دختز، 7)
 اس وغب٣٘ ( پغز7 دختز، 7 )٘فزFHP ٚ 14  ثٝ ػٙٛاٖ افزاد دارا٢ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛعب٘ت٥ٕتز 163±6/4 لذٚ

 ثٝ ػٙٛاٖ افزاد عب٘ت٥ٕتز 64/171±8/6 لذٚ  عبَ، 22.8±35/2 ثب عٗ . ثٛد٘ذFHP وٝ دارا٢ وٕتز٤ٗ ٥ٔشاٖ
  . ثب رضب٤ت وبُٔ در ٔزاحُ ثؼذ٢ آسٖٔٛ ؽزوت وزد٘ذافزاد ا٘تخبة ؽذٜ. عبِٓ جٟت ٔمب٤غٝ ا٘تخبة ؽذ٘ذ

، (AHT)   اس آسٔٛد٣٘ ٞب راد٤ٌٛزاف٣ جب٘ج٣ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ ثٝ ػُٕ آٔذٜ ٚ ٥ٔشاٖ جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ 
ٖ ٞب ارس٤بث٣ ؽذ، ثزا٢ ثزرع٣ تفبٚت  (C1-C2)، ٚ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ ٌزد٣٘ (C2 - C 7)ِٛردٚس ٌزد٣٘  آ

 

1 .kinematic coupling patterns 
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ٗ ٞب٢ دٚ ٌزٜٚ اس آسٖٔٛ   دٚ ٌزٜٚ ٔغتمُ ٚ جٟت ثزرع٣ ٕٞجغت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥ّز ٞب اس آسٖٔٛ ٕٞجغت٣ٍ ٥ٔtب٥ٍ٘
. اعتفبدٜ ؽذ (P<0.05)پ٥زعٖٛ ٚ رٌزع٥ٖٛ ثب عغح ٔؼٙبدار٢ 

 

نحوة اندازه گيري 
 اس راد٤ٌٛزاف٣ جب٘ج٣ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ ٚ ٔحبعج١ فبف١ّ افم٣ AHT ثزا٢ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ ٥ٔشاٖ :AHTميسان 

( C7) اس خظ ػٕٛد٢ رعٓ ؽذٜ ثز ر٢ٚ ِج١ خّف٣ تحتب٣٘ ٟٔزٜ ٞفتٓ ( C2)ِج١ فٛلب٣٘ خّف٣ ٟٔزٜ دْٚ 
(. 34)اعتفبدٜ ؽذٜ اعت 

ثزخٛردار اعت  (mm0/2ثب خغب٢ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ وٕتز اس )    ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت، ا٤ٗ رٚػ اس رٚا٣٤ ثبلا٣٤ 
 ثٝ دعت mm 3در ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ش ٥ٔشاٖ پب٤ب٣٤ آٖ ثزرع٣ ؽذٜ ٚ خغب٢ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ وٕتز اس (34,20, 16)

 ثٝ ِحبػ AHT، ٥ٔشاٖ عج٥ؼ٣ (11)ثز اعبط اعّلاػبت ثٝ دعت آٔذٜ اس تحم٥ك ٞز٤غٖٛ ٚ ٕٞىبرا٘ؼ . آٔذ
ٞزچٙذ . (ا٤ٙچ ثب٤ذ عج٥ؼ٣ فزك ؽٛد0/1 ٤ب تب ث٥ؼ اس mm10) ثبؽذ mm 0/15آٔبر٢ ثزا٢ افزاد عبِٓ ثب٤ذ 

 در  ٚ فؾبر ِغشؽ٣خ٥ٕذ٣ٌ،  ٣ٔ تٛا٘ذ فؾبرٞب٣٤ وٝ ثبػث فؾزدAHT٣ٌ ا٤ٙچ 0/1وٝ ثٝ ِحبػ ٔىب٥٘ى٣ 
(. 12)ـ ع٥ٙٝ ا٢ ٌزدد ا٤جبد وٙذ  ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘

سا١٤ٚ ا٥ِّٚٗ ٚ د٥ٔٚٗ ٟٔز٠ ٌزد٣٘ : C1-C2زاوية: زوايای قابل بررسي

(C1-C2)  وٝ در ٚالغ سا٤ٚٝ ث٥ٗ خظ ٞب٢ ٕٔبط ثز ثخؼ تحتب٣٘ ت١ٙ
، در ٔٙبثغ ٔختّف (35( )1ؽىُ) اعت  ٚ آوغ٥ظٟٔزٜ ٞب٢ اعّظ

. اعتب٘ذارد٢ ثزا٢ ا٤ٗ سا٤ٚٝ ػٙٛاٖ ٘ؾذٜ اعت
 

 
 1ؽىُ 

سا١٤ٚ ث٥ٗ د٥ٔٚٗ ٚ ٞفت٥ٕٗ ٟٔز٠ ٌزد٣٘ وٝ اس ثزخٛرد : C2-C7زاوية 

ا٤جبد ٣ٔ ؽٛد C2 ٚ  C7خغٛط ٕٔبط ثز ثخؼ خّف٣ ت١ٙ ٟٔزٜ ٞب٢ 
( 25) درجٝ تخ٥ٕٗ سدٜ ؽذٜ اعت 40-٥ٔ31شاٖ ِٛردٚس عج٥ؼ٣ . (21,35)
(.  2ؽىُ)

 

 
 2ؽىُ 

 

1 .Compressive 

2 .bending 

3 .shear 

4. atlas 

5 .axis 
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 :ارزيابي های وضعيتّي
 عٛراخ ٌٛػ خبرج٣ در ٚضؼ٥ّت عج٥ؼ٣ لزار ٥ٌز٢ عز در ثبلا٢ ع٥ٙٝ در ٕ٘ب٢ جب٘ج٣، ثٝ لزار ٥ٌز٢ ػٕٛد٢

ا٤ٗ ٚضؼ٥ّت را ثٝ راحت٣ ٣ٔ تٛاٖ اس ٕ٘ب٢ جب٘ج٣ ثب . (13,7,23)ثبلا٢ ٔفقُ آخز٣ٔٚ چٙجز٢ اعلاق ٣ٔ ؽٛد 
ثؼض٣ اس ٔحممّبٖ . اعتفبد٠ اس ٤ه خظ ؽبل٣ِٛ سٔب٣٘ وٝ فزد در ٚضؼ٥ّت راحت ٚ خٙث٣ لزار دارد ارس٤بث٣ ٕ٘ٛد

ٜ ا٘ذ  ٗ ٞب٢ ػىبع٣ ثزا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛر اعتفبدٜ وزد   (.32)اس دٚرث٥
تٛعظ ػىظ ثزدار٢ ثب دٚرث٥ٗ د٤ج٥تبَ ٚ تجش٤ٝ ٚ  (FHP)    در ا٤ٗ تحم٥ك ٥ٔشاٖ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ 

.  فٛرت ٌزفتٝ اعتPPVتح٥ُّ ثٝ ٚع١ّ٥ ٘زْ افشار 
    ثزا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛر لجُ اس ػىظ ثزدار٢ ثزچغت ٞب٣٤ ثٝ رً٘ لزٔش ثز ر٢ٚ ٌٛػ ٔفقُ آخز٣ٔٚ چٙجز٢، 

ا٤ٗ ٘زْ افشار ثٝ . ثزچغت ٞب ٔغتم٥ٓ ر٢ٚ ثذٖ آسٔٛد٣٘ ٞب ٘غت ؽذ)ٔفقُ راٖ، سا٘ٛ ٚ ٔچ پب ٘قت ٌزد٤ذ 
٘زْ افشار ثز . عپظ ػىظ ٌزفتٝ ؽذٜ ثٝ ٘زْ افشار جٟت تجش٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ ؽذ (رً٘ لزٔش حغّبط اعت

اعبط ٔمب٤غ١ ٔحُ لزار ٥ٌز٢ ٔحٛر٢ عٛراخ ٌٛػ خبرج٣ در ثبلا٢ ٔفقُ آخز٣ٔٚ چٙجز٢ ػُٕ ٣ٔ وٙذ ٚ 
ٝ ثبر ٚاردؽذٜ ثز ٟٔزٞب٢ ٌزد٣٘ را ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛ  ٘ت٥جٝ را ثزحغت درجٝ، ثجت وزدٜ ٚ اضبف

(sophisticated formulas)  (.  3ؽىُ)ٔحبعجٝ، ثز حغت درفذ ث٥بٖ ٣ٔ وٙذ

 
 ٘فز اس 20    در ا٤ٗ تحم٥ك ٥ٔشاٖ پب٤ب٣٤ ٚ ػ٥ٙ٥ت ٘تب٤ج ا٤ٗ ٘زْ افشار ثزرع٣ ؽذ، ثذ٤ٗ ٔٙظٛر تؼذاد 

آسٔٛد٣٘ ٞب دٚ ٔزتجٝ ثٝ ٚع١ّ٥ ٔحمّك ٚ ٤ه ٔزتجٝ ثٝ ٚع١ّ٥ آسٍٔٛ٘ز د٤ٍز ارس٤بث٣ ؽذ٘ذ ٚ خغب٢ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ 
ٞٓ چ٥ٙٗ .  ثٝ دعت آٔذ(P<0.01) در عغح r=0.85 درجٝ ٚ ٥ٔشاٖ ٕٞجغت٣ٍ ٘تب٤ج دٚ آسٍٔٛ٘ز 2وٕتز اس 

 ٚ راد٤ٌٛزاف٣ در ارس٤بث٣ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ ٕٞجغت٣ٍ PPV ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ٘ؾبٖ داد، ث٥ٗ ٘تب٤ج ٘زْ افشار
ٖ دٞٙذ٠ رٚا٣٤ (P=0.03)ٔؼٙب دار ٔثجت٣  ٚجٛد دارد؛ ٤ؼ٣ٙ، ٘تب٤ج ا٤ٗ دٚ آسٖٔٛ ثب ٞٓ ٕٞخٛا٣٘ دار٘ذ، ا٤ٗ، ٘ؾب

. ا٤ٗ ٘زْ افشار اعت

 

 

1. Postural Assessment 

2. Vertical 

 3ؽىُ 
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 يافته هاي تحقيق
  ٣ّ٥ٔ ٔتز، ٚ افزاد عز ثٝ جّٛ 71/6±24/9 افزاد عبِٓ ATH٘تب٤ج ٘ؾبٖ داد، : ATHميسان

 ٚ ٌزٜٚ ٔغتمُ ٘ؾبٖ داد تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ذاسٜ ٞب٢ t ٣ّ٥ٔ ٔتز، ثٛدٜ اعت وٝ آسٖٔٛ 56/25 ± 69/11
ATH در دٚ ٌزٜٚ ٔؼٙب دار اعت (p<0.001.)  
  درجٝ ٚ افزاد عز ثٝ ج94/33ّٛ±01/3 افزاد عبِٓ C2-C7ِٛردٚس ٌزد٣٘ :C2-C7ميسان

 در دٚ ٌزٜٚ ٔؼٙب دار اعت C2-C7 درجٝ ثٛدٜ اعت وٝ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ذاسٜ ٞب٢ 17/12±44/23
(P<0.001)ثٝ ػجبرت د٤ٍز، ٔتٛعظّ ٥ٔشاٖ ِٛردٚس ٌزد٣٘  C2-C7 10 افزاد عز ثٝ جّٛ اس افزاد عبِٓ حذٚد 

 .درجٝ وٕتز اعت
 19/24 ± 43/7 درجٝ، ٚ افزاد عز ثٝ جّٛ 59/26±٥ٔ96/5شاٖ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ افزاد عبِٓ : C1-C2ميسان 

 افزاد عبِٓ ٚ افزاد عز ثٝ جّٛ C1–C2درجٝ، ثٛدٜ اعت وٝ ا٤ٗ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ٥ٔشاٖ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ 
 (.P>0.05)ٔؼٙب دار ٥٘غت 

ٝ ثبر ٚارد ثز ٌزدٖ افزاد عبِٓ : ميسان اضافه بار ، 70 ±05/77، ٚ افزاد عز ثٝ جّٛ 33/5 ±٥ٔ16/5شاٖ اضبف

ٝ ثبر ٚارد ثز ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ دٚ ٌزٜٚ ٔؼٙب دار اعت  ثٛدٜ اعت وٝ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ذاسٜ ٞب٢ اضبف
(P<0.01) .  ثزاثز ث٥ؾتز اعت13اضبفٝ ثبر ٚارد ثز ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ افزاد عز ثٝ جّٛ اس افزاد عبِٓ حذٚد  .

ٚ  (ATH) ث٥ٗ جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ (P<0.01) ٘ؾبٖ داد وٝ ارتجبط ٔؼٙب دار ٔٙف٣ :بررسي همبستگي

ٚجٛد دارد؛ ٤ؼ٣ٙ، ثب افشا٤ؼ جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ، ٥ٔشاٖ ا٘حٙب٢ ٌزد٣٘ وبٞؼ  (C2 - C 7)ِٛردٚس ٌزد٣٘ 
افشا٤ؼ  (C1 - C 2)٥ٔشاٖ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘  (ATH)٣ٔ ٤بثذ؛ ٣ِٚ ٔؾبٞذ ؽذ ثب افشا٤ؼ جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ 

ٓ چ٥ٙٗ ارتجبط ٔؼىٛط ضؼ٥ف٣ ث٥ٗ ِٛردٚس ٌزد٣٘ ٚ ٥ٔشاٖ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ ٔؾبٞذٜ ؽذ، (P<0.05) ٣ٔ ٤بثذ ٞ ٚ 
. ٔؼٙب دار ٘جٛد

 

بحث 
وٕتز٢ ٘غجت ثٝ افزاد عبِٓ  (C2 - C7)٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ٘ؾبٖ داد، افزاد عز ثٝ جّٛ اس ِٛردٚس ٌزد٣٘ 

ٚ افشا٤ؼ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ  (AHT)ثزخٛردار ٞغتٙذ ٚ ثب افشا٤ؼ ٥ٔشاٖ جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ عٕت جّٛ 
(FHP) ٥ٔشاٖ ِٛردٚس ٌزد٣٘ ،(C2 - C7) ٞب وبٞؼ ٣ٔ ٤بثذ ٖ ٝ ٞب٢ ٞز٤غٖٛ. آ ، داَ (2002 )ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٤بفت

 ( 1379)ٚ عخ٣٤ٍٛٙ  (1384)ٕٞخٛا٣٘ دارد؛ ٣ِٚ ثب ػمب٤ذ دا٘ؾٕٙذ٢  (1381)ٚ ػ٣ّ سادٜ  (2003 )ثزٚوٕٗ
ٜ ا٘ذ، ٔٛافك ٥٘غت ٗ ٞب٣٤ را ثز ا٤ٗ اعبط داد . وٝ افزاد عز ثٝ جّٛ را دارا٢ ِٛردٚس ٌزد٣٘ فزك وزدٜ ٚ تٕز٤

 ،(1999 )ٞبط ،(1993 ) ٣ٌ،(1986 ) ٌٛر،(1988 ) ٕٔبرا٤ش،(1987 )    ثؼض٣ اس ٔحمم٥ّٗ اس جّٕٝ ٌٛر
ثٝ ٘ظز .  ٔؼتمذ٘ذ، و٥فٛس ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ در ففح١ عبج٥تبَ، ٤ه ؽىُ عج٥ؼ٣ اعت(1998 )ٔبتغٛٔٛتٛ

 

1 .Deed E.Harrison 

2 .Dale Brockman 

3 .Gore 

4 .Mamairas 
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 ثٝ اعتثٙب٢ دٚ تحم٥ك ٌٛر. ٣ٔ رعذ، وٝ ا٤ٗ ػم٥ذٜ ثز اعبط ٔؾبٞذٜ درفذ و٣ٕ اس افزاد عبِٓ وب٤فٛت٥ه ثبؽذ
 (1986 )اغّت تحم٥مبت٣ وٝ ادػّب ٣ٔ وٙٙذ، و٥فٛس ٌزد٣٘ عج٥ؼ٣ اعت ٔب٘ٙذ ٌٛر، (1988 ) ٕٔبرا٤شٚ(1987)

ٔمبلات ٔزٚر٢ ٞغتٙذ، ثب ا٤ٗ حبَ ٣ٔ تٛاٖ ِٛردٚس  (1999)ٚ ٞبط  (1993)، ٚ ٤ب ٔب٘ٙذ ٣ٌ عزح ٞب٢ ٔمغؼ٣
 ٞفتٝ رؽذ ج٣ٙ٥ٙ در 10ٌزد٣٘ را ثٝ ػٙٛاٖ ا٘حٙب٢ ا٥ِّّٚٝ در ٘ظز ٌزفت ثٝ خبعز ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ لٛط تمز٤جبً در 

(. 3)رحٓ ؽىُ ٣ٔ ٥ٌزد 
ٝ ثبر ٚاردؽذٜ ثز ٟٔزٜ ٞب٢  ٓ چ٥ٙٗ ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ٘ؾبٖ داد، ٥ٔشاٖ جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ ٚ اضبف ٞ    

ٌزد٣٘ افزاد دارا٢ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ اس افزاد عبِٓ ث٥ؾتز اعت ثٝ ػجبرت د٤ٍز، ثب افشا٤ؼ جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ 
ٖ ٞب افشا٤ؼ ٣ٔ ٤بثذ ٝ ثبر ٚاردؽذٜ ثز آ ثٝ چ٥ٙٗ ٔٛارد٢ . جّٛ ٥ٔشاٖ جب ثٝ جب٣٤ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ ثٝ جّٛ ٚ اضبف

. ٥٘ش اؽبرٜ ؽذٜ اعت (2003)ٚ داَ ثزٚوٕٗ  (2002)در تحم٥مبت ٞز٤غٖٛ 
    ٘تب٤ج تحم٥مبت پ٥ؾ٥ٗ ٘ؾبٖ دادٜ اعت، در ِٛردٚس٤ظ، فؾبر لذا٣ٔ ٚ خّف٣ ٚاردٜ ثز ت١ٙ ٟٔزٜ ٞب تمز٤جبً 

 در ِج١ لذا٣ٔ تغ٥٥ز  ثٝ فؾبر٤ىغبٖ ٚ حذِّ الُ اعت؛ ٣ِٚ در ٚضؼ٥ّت و٥فٛس٤ظ، ٔب٥ٞت فؾبر ٔزوت اس تٙؼ
در ا٤ٗ ٚضؼ٥ّت در ثخؼ . ( ٔزتج١ ثشري تز ٘غجت ثٝ ِٛردٚس٤ظ10-6)وزدٜ، ٚ ا٤ٗ افشا٤ؼ ثغ٥بر س٤بد اعت 

ثٝ عٛر و٣ّّ فؾبر در ٚضؼ٥ّت وب٤فٛت٥ه خ٣ّ٥ ثشري تز . خّف٣ ت١ٙ  ٟٔزٜ ٞب ٥٘ش فؾبر ثٝ تٙؼ تغ٥٥ز ٣ٔ ٤بثذ
اعت ٚ ٞز ٌٛ٘ٝ و٥فٛس در عتٖٛ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ ٘بٔغّٛة اعت؛ ثٝ عٛر٢ وٝ ثٝ اسا٢ ٞز ا٤ٙچ جب ثٝ جب٣٤ 

در ٚالغ ثزا٢ ٞز ا٤ٙچ جّٛ آٔذٖ عز، ٚس٣٘ وٝ . عز ثٝ جّٛ، فؾبر ٚاردؽذٜ ٘بؽ٣ اس ٚسٖ عز دٚ ثزاثز خٛاٞذ ؽذ
 ا٤ٙچ جّٛ رفت٣ٍ در عز 2 پٛ٘ذ ثبؽذ 10ثزا٢ ٔثبَ اٌز ٚسٖ عز .  ثزاثز ٣ٔ ؽٛد 2ػضلات ثب٤ذ تحُّٕ وٙٙذ، 
 14 تب 10ٌزدٖ ٔب عٛر٢ عزّاح٣ ؽذٜ اعت وٝ .  پٛ٘ذ وؾؼ را تحُّٕ وٙٙذ40ثبػث ٣ٔ ؽٛد وٝ ػضلات 
(. 14) پٛ٘ذ ٤ب ث٥ؾتز 40پٛ٘ذ را تحُّٕ ٣ٔ وٙٙذ ٘ٝ 

    ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك، تفبٚت ٔؼٙبدار٢ ث٥ٗ دٚ ٌزٜٚ عبِٓ ٚ عز ثٝ جّٛ ثٝ ِحبػ ٥ٔشاٖ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ ٘ؾبٖ 
ٓ چ٥ٙٗ (AHT)٘ذاد؛ ٣ِٚ ٔؾبٞذٜ ؽذ، ثب افشا٤ؼ جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ  ، ٥ٔشاٖ ا٤ٗ سا٤ٚٝ افشا٤ؼ ٣ٔ ٤بثذ ٚ ٞ

٘تب٤ج . ارتجبط ٔؼىٛط ضؼ٥ف٣ ث٥ٗ ٥ٔشاٖ ِٛردٚس ٌزد٣٘ ٚ ٥ٔشاٖ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ ٔؾبٞذٜ ؽذ، ٔؼٙب دار ٘جٛد
 ٘ؾبٖ داد، در ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ، ثخؼ پب٣ٙ٥٤ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ خٓ ؽذٜ ٚ ثخؼ تحم٥ك ٔىٛفغى٣

ٝ ا٢ ٟٔزٜ ا٢ ثبس ٣ٔ ؽٛد ٢ٚ افغلاح عز ثٝ ػمت، ٌزدٖ ثٝ جّٛ را ثزا٢ تٛف٥ف ا٤ٗ ٚضؼ٥ّت ثٝ وبر . جٕجٕ
(. 24)ثزدٜ اعت 

 ٘ؾبٖ دادٜ اعت، در ا٤ٗ ٚضؼ٥ّت اعبعبً (1995)پ٥ًٙٙ ٚ  (1978 )، پ٥ًٙٙ(1999 )    ٘تب٤ج تحم٥مبت اُرد٢ٚ
در حبِت  (CO-C4)در حبِت فّىؾٗ ٚ ٟٔزٜ ٞب٢ ثخؼ ثبلا٣٤ ٌزدٖ  (C5-C7)ٟٔزٜ ٞب٢ پب٣ٙ٥٤ ٌزدٖ 

                                                                                                                   
1 .Gay 

2 .Haas 

3 .Matsumoto 

4 . Cross-Sectional in design 

5. tension 

6 .Compresstio 

7 .Makofsky 

8 .Ordway 
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 ٣ّ٥ٔ 50ٔؼٕٛلاً ث٥ؼ اس )اوغتٙؾٗ لزار دار٘ذ؛ أّب ٘تب٤ج تحم٥ك ٞز٤غٖٛ ٘ؾبٖ داد، ثب جب ثٝ جب٣٤ ؽذ٤ذ عز 
، ثخؼ پب٣ٙ٥٤ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ در ٚضؼ٥ّت وب٤فٛت٥ه ٚ ثخؼ ثبلا٣٤ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ ثٝ عٛر جشئ٣ در (ٔتز

 ؽىُ در ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ Sثٙبثزا٤ٗ، ثب جبثٝ جب٣٤ س٤بد عز ٤ه ا٘حٙب٢ . حبِت ِٛردٚت٥ه د٤ذٜ ٣ٔ ؽٛد
ثب تٛجّٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ در ا٤ٗ تحم٥ك افزاد عز ثٝ ج٢ّٛ ا٘تخبة ؽذٜ دارا٢ . (28,29,30). ٔؾبٞذٜ ٣ٔ ؽٛد

ٜ ا٘ذ  ، ٔؼٙب دار ٘جٛدٖ تفبٚت ٥ٔشاٖ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘ افزاد عبِٓ ٚ (=m 26/25)ٚضؼ٥ّت عز ثٝ ج٢ّٛ ؽذ٤ذ ٘جٛد
. عز ثٝ جّٛ را ٣ٔ تٛاٖ ٘بؽ٣ اس ا٤ٗ أز دا٘غت

 

نتيجه گيري 
ٓ چ٥ٙٗ تقب٤ٚز راد٤ٌٛزاف٣ ٘ؾبٖ داد، ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ ٔٛجت وبٞؼ  ٝ ٞب٢ آٔبر٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٚ ٞ ٤بفت

ِٛردٚس عج٥ؼ٣ ٌزدٖ ٚ ا٤جبد و٥فٛسٌزد٣٘ ٣ٔ ٌزدد، در فٛرت ؽذ٤ذ ثٛدٖ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ ٕٔىٗ اعت 
ٚ افشا٤ؼ ا٘حٙب٢ فٛلب٣٘  (C2 - C7) ؽىُ وٝ ٘ت٥ج١ وبٞؼ ا٘حٙب٢ تحتب٣٘ ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ ٤Sه ا٘حٙب٢ 

.  اعت ا٤جبد ٌزدد (C1-C2)ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ 
    ثب تٛجّٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ج ٣ٔ تٛاٖ ٌفت در ا٤ٗ ٚضؼ٥ّت در ٚالغ ػضلات ثخؼ پب٣ٙ٥٤ ج٢ّٛ ٌزدٖ وٛتبٜ ؽذٜ، 

ػضلات ثخؼ خّف٣ ـ تحتب٣٘ ٌزدٖ ا٤ٗ . ثخؼ ثبلا٣٤ آٖ در ٚضؼ٥ّت ٞب٢ ؽذ٤ذ دچبر وؾ٥ذ٣ٌ ؽذٜ اعت
در ارس٤بث٣ پٛعچز٢، . افزاد وؾ٥ذٜ ؽذٜ ٚ در حبلات ؽذ٤ذ ػضلات ثخؼ ثبلا٣٤ ٌزدٖ دچبر وٛتب٣ٞ ؽذٜ ا٘ذ

ٖ ٞب ٥٘ش ثبلا رفتٝ اعت، دچبر ٘ٛع ؽذ٤ذ ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ  افزاد٢ را وٝ ػلاٜٚ ثز جّٛ آٔذٖ ٌزدٖ، چب١٘ آ
ثٙبثزا٤ٗ در ارائٝ تٕز٤ٗ افلاح٣ ثب٤ذ عؼ٣ در وؾؼ ػضلات لذا٣ٔ ـ تحتب٣٘ ٚ خّف٣ ـ فٛلب٣٘ . ٞغتٙذ

ٓ چ٥ٙٗ ٘تب٤ج ٘ؾبٖ داد، در ا٤ٗ ٚضؼ٥ّت . ٌزدٖ ٚ تم٤ٛت ػضلات لذا٣ٔ ـ فٛلب٣٘ ٚ تحتب٣٘ ـ خّف٣ ؽٛد ٞ
ثز ٟٔزٜ ٞب٢ ٌزد٣٘ ٚارد  (درفذ در افزاد عب10ِٓ درفذ در افزاد عز ثٝ جّٛ در ٔمبثُ 70)اضبفٝ ثبر س٤بد٢ 

  .٣ٔ ؽٛد
ٝ ٞب٢ آٔبر٢ ٘ؾبٖ داد، ٘تب٤ج ٘زْ افشار   ٕٞجغت٣ٍ ثبلا٣٤ ثب ٘تب٤ج راد٤ٌٛزاف٣ داؽتٝ اعت، ثٙبثزا٤ٗ ٤PPVبفت

: ثب رػب٤ت چٙذ ٘ىتٝ ٣ٔ تٛاٖ اس ا٤ٗ ٚع٥ّٝ جٟت ارس٤بث٣ عز ثٝ جّٛ اعتفبدٜ وزد
٘مبط آ٘بت٥ٔٛى٣ وٝ ثب٤ذ پ٥ؼ اس ػىظ ثزدار٢ ثٝ ٚع١ّ٥ ٤ه ثزچغت ٔؾخـّ ؽٛد ثٝ دلت ؽٙبختٝ ٚ . 1

 .ثزچغت ٞب ثٝ دلّت ٚ تب حذ أىبٖ ثز ر٢ٚ خٛد ثذٖ ٚ ٘ٝ ثز ر٢ٚ ِجبط چغجب٥٘ذٜ ؽٛ٘ذ

در ح٥ٗ ػىظ ثزدار٢، آسٔٛد٣٘ ثب٤ذ درعت ثب٤غتذ ثٝ عٛر٢ وٝ د٤ذ فزد ثٝ عٕت رٚ ثٝ رٚ، ٚ ا٤غتبدٖ در . 2
 .حبِت عج٥ؼ٣ ٚ راحت ثبؽذ

ٝ ٞب ٚضؼ٥ّت عز  )تٛجّٝ ؽٛد وٝ جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ ثب عب٤ز اختلالات پٛعچز٢ ٕٞزاٜ ٘جبؽذ . 3 ٌزد٢ ؽب٘
 .(ثٝ جّٛ را پٟٙبٖ ٣ٔ وٙذ

 

                                                                                                                   
1 .Penning 
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  دٚ ٌزٜٚ ٔغتمtُ٘تب٤ج آسٖٔٛ - 1جذَٚ 

ٔتغ٥ز 
ٌزٜٚ 

C1-C2 
 (درجٝ) 

C2-C7 
 (درجٝ) 

AHT 
 (عب٘ت٣ ٔتز) 

اضافه بار 

 (درصد) 

 33/5 71/6 94/33 59/26عبِٓ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 0/70 56/25 44/23 19/24عز ثٝ جّٛ 

ا٘حزاف 
اعتب٘ذارد 

 16/5 24/9 01/3 96/5عبِٓ 

 05/77 69/11 17/12 43/7عز ثٝ جّٛ 

Sig (2-tailed) 313/0 002/0** 000/0** 003/0** 

( P<0.01) ٔؼ٣ٙ دار٢ در عغح **
 

٘تب٤ج آسٖٔٛ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ - 2جذَٚ

                                    ٔتغ٥ز

ٚضؼ٥ّت عز ثٝ جّٛ 

C1-C2 
 درجٝ

C2-C7 
درجٝ 

AHT 
عب٘ت٣ ٔتز 

اضافه بار 

درصد 

FHP 
درجه 

ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ 
پ٥زعٖٛ 

070/0 -349/0-* 407/0* 962/0** 

 000/0 031/0 028/0 722/0عغح ٔؼ٣ٙ دار٢ 

( P<0.01) ٔؼ٣ٙ دار٢ در عغح **(           P<0.05) ٔؼ٣ٙ دار٢ در عغح *
 

٘تب٤ج آسٖٔٛ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ - 3جذَٚ

                                  ٔتغ٥ّز

 
جب ثٝ جب٣٤ عز ثٝ جّٛ 

C1-C2 

درجٝ 
C2-C7 

درجٝ 
FHP 
درجٝ 

اضافه بار 

درصد 

AHT 
عب٘ت٣ ٔتز 

ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ 
پ٥زعٖٛ 

408/0* 573/0-** 407/0* 447/0* 

 012/0 031/0 001/0 018/0عغح ٔؼ٣ٙ دار٢ 

( P<0.01) ٔؼ٣ٙ دار٢ در عغح **(           P<0.05) ٔؼ٣ٙ دار٢ در عغح *
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 ٘تب٤ج آسٖٔٛ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ- 4جذَٚ

 

 

تح٥ُّ رٌزع٥ٖٛ - 5جذَٚ

 R R2ػٛأُ پ٥ؼ ث٥ٗ ملاك 

AHT C2C7 607/0 368/0 

C2C7, C1C2 733/0 538/0 

FHP اضبفٝ ثبر C2C7, 

C1C2, AHT 

821/0 675/0 

 
 

منابع 
حزوبت افلاح٣ ٚ درٔب٣٘،  (1381)ػ٣ّ سادٜ، ٔحّٕذحغ٥ٗ، لزاخبّ٘ٛ، رضب، دا٘ؾٕٙذ٢، حغٗ  .1

 .ا٘تؾبرات جٟبد دا٘ؾٍب٣ٞ، دا٘ؾٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئ٣
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