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  گري حرکتی عملکردي و فاکتورهاي منتخبارتباط نمرات غربال

  آمادگی جسمانی در پسران تکواندوکار 

  1دکتر فرزانه ساکی

  چکیده

را در تکواندو مورد  فاکتورهاي آمادگی جسمانیگري حرکتی عملکردي و تحقیقات اندکی ارتباط بین نمرات غربال: و هدف مقدمه

رهاي منتخب آمادگی جسمانی فاکتو و گري حرکتی عمکلرديهدف از تحقیق حاضر بررسی ارتباط نمرات غربال. اندبررسی قرار داده

  .نوجوان بود تکواندوکارپسران 

کار شهر همدان ماري تحقیق پسران نوجوان تکواندوجامعه آ. تحقیق حاضر از نوع تحقیقات توصیفی همبستگی است :ناسیروش ش

با روش نمونه  )مترسانتی 35/3214/156کیلوگرم، قد  24/8913/45 جرمسال،  41/892/13میانگین سنی (ورزشکار  60 .بود

آمادگی  هايو آزمونگري حرکتی عملکردي  هاي غربالآزمونبوسیله ها آزمودنی  .عنوان آزمودنی انتخاب شدندهگیري تصادفی  ب

- آزموناستفاده از  ها باداده. آزمون کلموگراف اسمیرنف بررسی شدبا استفاده از  هانرمال بودن داده. جسمانی مورد ارزیابی قرار گرفتند

  ).≥05/0P(  لیل شدندتحتجزیه و همبستگی اسپیرمن  و خطی چند متغیرههاي رگرسیون 

- توانستند به طور معنی) =p 027/0(و اسکات تک پا ) =p 001/0(نشستن و رسیدن  هايمدل نهایی رگرسیون نشان داد آزمون :نتایج

داري ارتباط معنی. ) =R Square= ،003/0 p= ،85/3 F  32/0( بینی کنندرا پیشگري حرکتی عملکردي غربال ترکیبیداري نمرات 

  چابکیو   )=p 094/0(، پرش عمودي جفت پا )=p 447/0(، پرتاب توپ مدیسین به عقب )=p 069/0(متر  20ان دو سرعت بین زم

)502/0 p=(  مشاهده نشد گري حرکتی عملکرديترکیبی غربال ترکیبیبا نمرات  )05/0P≤.(   

 نمرات ترکیبیپذیري و استقامت اندام تحتانی با انعطاف ،از بین فاکتورهاي آمادگی جسمانی ،بر اساس مدل رگرسیون :گیرينتیجه

، گام چ خطیهاي لانتوان به آزمونعلت احتمالی این ارتباط را می. دار داشتندارتباط معنیگري حرکتی عملکردي هاي غربالآزمون

رو جهت بهبود نمرات از این .داد ، نسبتکه به انعطاف پذیري نیاز دارند ها بصورت مستقیمبرداشتن از روي مانع و بالا آوردن فعال پا

  .گنجانده شوددر برنامه تمرینی آنها انعطاف پذیري و استقامت اندام تحتانی شود توصیه میتکواندوکاران  گري حرکتی عملکرديغربال

  

  گري حرکتی عملکرديپذیري، استقامت عضلانی، غربالانعطاف :واژگان کلیدي
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  مقدمه

ها و پزشکان بر این باورند که ارزیابی حرکات عمکلردي و رزشی، فیزیوتراپیستاخیرا متخصصان علوم و

هاي ورزشی مفید واقع تواند در بهبود عملکرد ورزشی، پیشگیري و کاهش نرخ آسیبهاي تمرینی میاستراتژي

حرکتی در  عنوان توانایی تولید و حفظ تعادل بین ثبات و حرکت در طول زنجیرههحرکت عملکردي ب. )4-1(شود 

رو اجزا از این. )5(کند، تعریف شده است حالی که فرد الگوهاي حرکت بنیادین را بصورت دقیق و کارا را اجرا می

هاي عنوان توانایی ایستادن، نشستن، یا حرکت صحیح و کارا در طول فعالیتهآمادگی جسمانی عملکردي ب

  .اندهاي ورزشی مطرح شدهروزمره، تفریحی و فعالیت

هاي عضلانی ها، آسیباند با آموزش صحیح تکنیکها متخصصان علوم ورزشی تلاش کردهدر طول سال     

هاي لگد زدن که تکواندو با بکارگیري گسترده تکنیک. )5(اسکلتی را کاهش و عملکرد ورزشکار را بهبود بخشند 

توان . )7, 6(زمان کوتاه معرفی شده است  و نیروي انفجاري و چابکی نیاز دارد به عنوان یک رشته با شدت بالابه 

هوازي، قدرت و استقامت عضلات، انعطاف پذیري و چابکی روي عملکرد تکواندوکاران اثرگذار است هوازي و بی

پذیري و چابکی جز اهداف اصلی رو توسعه و ارتقاء قدرت و استقامت عضلانی اندام تحتانی، انعطافاز این. )8(

  .است کواندوکارانهاي تمرینی تبرنامه

در تلاش براي معرفی یک . )11-9(براي ارزیابی کیفیت الگوهاي حرکتی عملکردي وجود دارد  چندین آزمون     

هاي غربالگري حرکتی آزمون) 2006(پروتکل استاندارد براي ارزیابی حرکات عملکردي کوك و همکاران 

، تحرك 4، لانج خطی3گام برداشتن از روي مانع ،2دیپ اسکات(که شامل هفت آزمون ساده ) FMS( 1عملکردي

هر کدام . )4, 3(است را معرفی کردند ) 8و پایداري چرخشی 7، شناي پایداري تنه6، بالا آوردن فعال پا5پذیري شانه

) 21از (از مجموع این هفت آزمون  FMS ترکیبیشود و نمره دهی مینمره 3-0ها بر اساس مقیاس از این آزمون

 7/2دارند  14کمتر از  FMS ترکیبیگزارش کردند افرادي که نمره ) 2016(و همکاران  9بنازا. شودمحاسبه می

هاي دارند در معرض آسیب 14بالاي  FMS ترکیبیبیشتر از افرادي که نمره  )Odds ratio [OR]= 2.74(برابر  

ند که بین اختلال عملکرد یا عدم ابرخی از مطالعات هم گزارش کرده. )13, 12(گیرند عضلانی اسکلتی قرار می

این اختلاف . )15, 14(داري وجود ندارد و ریسک بالاي آسیب ارتباط معنی FMSهاي تقارن حرکتی حین آزمون

ها، مدت زمان فالوآپ، تعریف آسیب، نوع و سطح ورزشی آزمودنی(شناسی تا حد زیادي به متفاوت بودن روش

دهنده نشان FMSپیشنهاد کردند نمرات بالاي ) 2006(کوك و همکاران  .گرددبرمی) حجم نمونه و طرح تحقیق

هاي ورزشی را کاهش ثبات و حرکت عضلاتی اسکلتی صحیح هستند که عملکرد ورزشی را بهبود و نرخ آسیب

روي عملکرد ورزشی اثرات  FMS همچنین گزارش کردند نمرات پایین) 2006(کوك و همکاران . دهندمی

قدرت عضلانی، انعطاف پذیري، . )16, 4(دهد هاي ورزشی را افزایش میزان بروز آسیبمضري دارد و می

هاي مرتبط با ورزش استقامت، هماهنگی و کارا بودن حرکت براي دست یافتن به حرکات عملکردي و مهارت

  

1 Functional Movement Screen 
2 Deep squat 
3 Hurdle step 
4 In-line lunge 
5 Shoulder mobility 
6 Active straight-leg-raise 
7 Trunk-stability push-up 
8 Rotary stability 
9 Bonazza 
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  .اجزاي ضروري هستند

اند و نتایج مورد بررسی قرار داده را فاکتورهاي آمادگی جسمانیو  FMSتحقیقات اندکی ارتباط بین نمرات      

هاي با عملکرد ورزشی زنان به بررسی ارتباط بین نمرات آزمون) 2011(و همکاران  1اوکادا. باشدآنها متناقض می

آنها گزارش کردند بین شناي پایداري تنه، گام . کردند پرداختندو مردان سالم که بصورت تفریحی ورزش می

راست، تحرك شانه سمت راست و ثبات چرخشی سمت راست با پرتاب توپ مدیسین  برداشتن از روي مانع سمت

همچنین بین گام برداشتن مانع سمت راست، لانچ خطی سمت چپ، تحرك . دار وجود داردمعنی ارتباطبه عقب 

شانه  دار منفی را بین تحركآنها همچنین ارتباط معنی. دار مشاهده شدشانه سمت راست با چابکی ارتباط معنی

گزارش کردند بین عملکرد ) 2011( 2پارچمن و مک براید. )2(و اسکات تک پا مشاهده کردند  راستسمت 

بازیکنان گلف ارتباط وجود  FMSمتر، ارتفاع پرش عمودي، زمان چابکی با نمرات  20متر، سرعت  10سرعت (

هاي ملکرد ورزشی زنان در ورزشو ع FMSبه بررسی ارتباط بین نمرات ) 2015(لوکی و همکاران . )1(ندارد 

صورت صاف ه، بالا آوردن فعال پا بFMS ترکیبی نتایج تحقیق آنها حاکی از آن بود بین نمرات . تیمی پرداختند

طور که همان. )17(دار وجود دارد در سمت چپ و راست و لانچ خطی سمت چپ با انعطاف پذیري ارتباط معنی

نیز ها آن اند اندك و نتایجرا مورد بررسی قرار داده عملکردو  FMSمرات ذکر شد تحقیقاتی که ارتباط بین ن

انجام شده است و کنند صورت تفریحی ورزش میهمچنین تحقیقات قبلی روي افرادي که به. باشدمتناقض می

خصوص در زمینه ورزش بههاي ورزشی و فاکتورهاي آمادگی جسمانی به تفکیک رشته FMSارتباط بین نمرات 

هاي ورزشی با هم فرق دارند و هر رشته ورزشی بر از آنجا که ماهیت رشته. کمتر انجام شده استتکواندو 

عنوان عملکرد ورزشی ههاي عملکردي خاصی تاکید دارد در این تحقیق سعی بر آن شد متغیرهایی بویژگی

و فاکتورهاي  FMSنمرات  رتباط ااز اینرو هدف تحقیق حاضر . انتخاب شوند که در تکواندو اهمیت خاصی دارند

  .پسران تکواندو کار بودمنتخب آمادگی جسمانی 

  شناسیروش

کار نوجوان شهر جامعه آماري کلیه پسران تکواندو. است همبستگی -تحقیق حاضر از نوع تحقیقات توصیفی

د کیلوگرم، ق 24/8913/45 جرمسال،  41/892/13میانگین سنی (آزمودنی  60بودند که  همدان

35/3214/156 47/34متر و سابقه ورزشیسانتی2/4 بصورت تصادفی و با توجه به معیارهاي تحقیق ) سال

حداقل تعداد نمونه با . حجم نمونه با استفاده از نرم افزار جی پاور محاسبه شد .عنوان نمونه آماري انتخاب شدندبه

نفر  46و تعداد شش متغیر پیش بین   0.35و اندازه اثر  0.05و آلفاي  0.80استفاده از این نرم افزار با توان آزمون 

 .آزمودنی استفاده گردید 60بدست آمد که در مطالعه حاضر براي افزایش دقت تخمین معادله رگرسیونی از 

تن سال سابقه منظم تکواندو، داش 3سال، داشتن حداقل  18-10دامنه سنی : معیارهاي ورود به تحقیق شامل

سابقه آسیب دیدگی در شش ماه گذشته، داشتن : معیارهاي خروج از تحقیق شامل جلسه،  3 فعالیت تکواندو

بررسی با (اختلالات سوماتوسنسوري که روي تعادل اثرگذار باشد، سابقه جراحی، داشتن شلی مفصلی بیش از حد 

داوطلبانه در تحقیق را  نامه شرکتها قبل از شروع تحقیق رضایتآزمودنی. )18( بودند )استفاده از شاخص بیتون

راه رفتن  دقیقه با 10در ابتداي هر جلسه آزمودنی . گیري شدها در دو جلسه مجزا اندازهآزمون. کردند تکمیل

در جلسه اول غربالگري حرکتی عملکردي . دادکرد و سپس حرکات کششی را انجام میخود را گرم می سریع

  

1 Okada 
2 Parchmann, and McBride 
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این مجموعه . )4, 3(تورالعمل کوك و همکاران انجام شد و بر اساس دس FMSهاي بوسیله مجموعه آزمون

قبلی  محققان. آزمون براي ارزیابی همزمان تحرك و پایداري با استفاده از هفت آزمون حرکتی طراحی شده است

ها براي این آزمون CI, 0.70 %95)-.(0.92 گر و بین آزمون CI, 0.69 %95)-(0.92گر پایایی درون آزمون

هاي ضبط شده توسط دو دستگاه دوربین از طریق مشاهده فیلم FMS هاينمره آزمون. )20, 19( اندکردهگزارش 

جلسه دوم عملکرد ورزشی . ، تعیین شدFMSهاي فیلمبرداري از دو نماي قدامی و جانبی هنگام اجراي آزمون

وپ مدیسین به عقب، اسکات تک هاي چابکی تی، پرتاب تهاي میدانی استاندارد شامل آزمونها با آزمونآزمودنی

  .فاصله بین جلسات یک هفته بود .متر، نشستن و رساندن و پرش عمودي جفت پا ارزیابی شد 20پا، دوي سرعت 

  غربالگري حرکتی عملکردي

نحوه امتیاز دهی این . عملکردي مورد ارزیابی قرار گرفت هرآزمودنی براساس عملکرد خود در هفت حرکت

  .)4(ستورالعمل کوك و همکاران بصورت زیر انجام شد ها بر اساس دآزمون

 امتیاز 3: انجام صحیح حرکت بدون حرکات جبرانی  

 امتیاز 2: انجام حرکت با حرکات جبرانی  

 امتیاز 1: عدم توانایی انجام حرکت بدون حرکات جبرانی  

 امتیاز  0: ایجاد درد حین انجام حرکت یا انجام آزمون آشکار سازي  

گام از روي مانع، لانج، تحرك پذیري شانه، بالا آوردن مستقیم پا بصورت فعال و (بین هفت آزمون پنج آزمون از  

به خاطر وجود عدم تقارن عصبی . به طور مستقل در سمت راست و چپ بدن امتیازدهی شدند) پایداري چرخشی

ایین ترین امتیاز به بر عدم تقارن تاکید داشته و پ FMSعضلانی بین سمت راست و چپ، سیستم امتیازدهی 

براي به دست آوردن امتیاز نهایی، امتیازات کل هر . شودعنوان امتیاز کلی براي آن حرکت در نظر گرفته می

اگر درد در هر آزمون حرکتی وجود (توانست امتیاز نهایی صفر بنابراین، آزمودنی می. شوندآزمون با هم جمع می

  .)3(را دریافت کند ) گرفته باشد 3آزمون امتیاز  اگر آزمودنی در هر( 21تا ) داشته باشد

این آزمون یک آزمون میدانی است که انعطاف پذیري اندام تحتانی را . 1آزمون نشستن و رسیدن به جلو

آزمودنی مقابل جعبه با پاهاي برهنه و زانوهاي کشیده، نشسته در حالی که بالاتنه بر پاها عمود . کندارزیابی می

انگشت (شد دهد، این عدد یادداشت میفرد بدون خم شدن به جلو دستان خود را روي جعبه قرار می بود؛ در ابتدا

ها بر روي هم تا جایی که امکان دارد روي شد با قرار دادن دستسپس از فرد خواسته می). وسط ملاك است

عدد نهایی از کم . شددداشت میاین عدد نیز یا. تخته مدرج به جلو خم شود و چند ثانیه این وضعیت را نگه دارد

آمد؛ این عمل در سه نوبت تکرار و بهترین امتیازي را که آزمودنی در سه کردن این عدد از عدد اولیه بدست می

  . )17(آورد براي او ثبت شد نوبت به دست می

، علامت هایی که در سطح سالن قرار داده شده بودمتري با مخروط 20یک مسیر  .متر سرعت 20آزمون دو 

گرفت و با سانتیمتر از مسیر تعیین شده فاصله داشت، قرار می 30آزمودنی پشت خط استارت که . گذاري شد

بهترین رکوردي . شدمتر مورد نظر عبور کرد و کرنومتر متوقف می 20به سرعت از ) صداي سوت(علامت شروع 

  .)17(آورد؛ براي او ثبت شد را که آزمودنی در سه کوشش به دست می

آزمودنی به پهلو کنار دیوار . کنداین آزمون توان انفجاري پاها را ارزیابی می. 2آزمون پرش عمودي جفت پا
  

1 Sit-and-Reach 
2 Bilateral Vertical Jump 
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ایستاده و نوك انگشتان دست برتر خود را در حالی که دست غیر برتر کنار بدن و دست برتر به صورت کشیده 

پس از علامت زدن . دادوي دیوار قرار میشده و راحت بالاي سر قرار داشت، بر روي صفحه مدرج نصب شده ر

پرش ) جفت پا(ها، به صورت درجا نقطه مذکور از آزمودنی خواسته شد که با خم کردن زانوها و تاب دادن دست

یک دقیقه (این عمل در سه نوبت تکرار شد . کرده و تا حد امکان بالاترین نقطه دیوار را در اوج پرش لمس کند

. کرداختلاف بین نقطه اول و نقطه اوج پرش، امتیازي بود که آزمودنی کسب می. )هااستراحت بین کوشش

  .)17(آورد؛ براي او ثبت شد بهترین امتیازي را که آزمودنی در سه نوبت به دست می

 98/0تحقیقات قبلی پایایی این آزمون را . از این آزمون براي ارزیابی سرعت و چابکی استفاده شد  .1آزمون تی

ابتدا به سمت جلو، سپس از وسط به سمت چپ، از چپ به راست، از  1آزمودنی مطابق شکل . )1( اندکرده گزارش

آزمودنی ابتدا ). 1لشک(کرد دوید و یک مسیر تی شکل را طی میراست به وسط و درنهایت از وسط به عقب می

زمان . دادآزمون اصلی را انجام می داد و سپس دو بارجهت اشنایی با آزمون دو مرتبه این آزمون را انجام می

  .شد بهترین زمان براي تجزیه و تحلیل نهایی مورد استفاده قرار گرفتتوسط کرومتر ثبت می

. )21(از آزمون اسکات تک پا براي ارزیابی استقامت عضلات اندام تحتانی استفاده شد . 2اسکات تک پا

داد و ایستاد، دست همان سمت را روي کمر خود قرار مید میآزمودنی در حالی که پا برهنه بود روي پاي برتر خو

 60از این وضعیت فرد اسکات را تا حدود . دادقرار می) صرفا جهت تعادل(دست دیگر را روي پشتی صندلی 

گشت و مجددا داشت و سپس به وضعیت شروع برمیداد، شش ثانیه این وضعیت را نگه میفلکشن زانو انجام می

دارد و توانست وضعیت اسکات را بمدت شش ثانیه نگهاگر فرد نمی. کردتوانست تکرار میجایی که می آزمون را تا

آزمودنی دوبار با فاصله پنج دقیقه . شدکرد، آزمون متوقف مییا اینکه پوزیشن درست را حین اسکات رعایت نمی

  .)21(شد داد و بهترین کوشش براي او ثبت میاین آزمون را انجام می

  
  آزمون چابکی تی.2شکل 

در این تحقیق از توپ مدیسین . کنداین آزمون توان کلی بدن را ارزیابی می .3پرتاب توپ مدیسین به عقب

  

1 T-Run Agility Test (TR) 
2 Single-Leg Squat (SLS) 
3Backward Overhead Medicine Ball Throw  
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این آزمون شامل چهار فاز پیش آمادگی، کانترموومنت، شتاب به سمت بالا و کاهش . کیلوگرمی استفاده شد 72/2

داد و بعد از آن سه پرتاب اصلی را این آزمون سه پرتاب را انجام می هر آزمودنی جهت آشنایی با. باشدشتاب می

بهترین مسافت در تجزیه و تحلیل نهایی مورد استفاده . گیري شدمسافت توسط متر نواري اندازه. دادانجام می

  .)2(قرار گرفت 

  تجزیه و تحلیل آماري

مفروضات رگرسیون . یت مفروضات آن استفاده شدها از آزمون رگرسیون خطی چندمتغیره با رعابراي تحلیل داده

هاي متغیر وابسته بوسیله آزمون گلموکراف اسمیرنف، ثابت بودن شامل طبیعی بودن توزیع داده متغیره خطی چند

،  1واریانس خطاها، صفربودن میانگین خطاها بوسیله رسم نمودار، استقلال خطاها بوسیله آزمون دوربین واتسون

در اینجا چون متغیر . بررسی شد 2بوسیله آزمون هم خطی) عدم هم خطی(ن متغیرهاي مستقل عدم همبستگی بی

فاکتورهاي آمادگی و  FMSهمچنین براي بررسی ارتباط بین اجزاء آزمون  .بود FMS ترکیبیوابسته نمرات 

از نرم . تفاده شداي بودند از آزمون همبستگی اسپیرمن اسرتبه FMSبه دلیل اینکه مقیاس اجزا آزمون جسمانی 

  .استفاده شد p 0.05≥داري براي تجزیه تحلیل آماري با سطح معنی 22نسخه  SPSSافزار 

  هایافته

مدل رگرسیون را نشان خلاصه  2جدول . گزارش شده است 1میانگین و انحراف متغیرهاي تحقیق در جدول 

و سطح معناداري آن بیانگر اثر معنادار  Fسبت ن. آورده شده است 3نتایج آزمون انوا نیز در جدول شماره . دهدمی

بر اساس متغیرهاي  FMSنمرات شود در پیش بینی همانطور که مشاهده می. متغیرها در معادله رگرسیون است

محاسبه شده بر اساس این شش  R2باشد و بدست آمد که معنادار می F=  85/3آمادگی جسمانی اثر رگرسیون

  .کنندرا تبیین می FMSواریانس نمرات  درصد 32 هممتغیر روي است یعنی این شش32/0متغیر 

  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي تحقیق. 1جدول 

 میانگین و انحراف استاندارد  متغیر

 05/25 ±67/6  )مترسانتی(انعطاف پذیري 

  58/4 ±42/0  )ثانیه(متر 20سرعت 

  39/6 ±46/2  )متر(پرتاب توپ مدیسین 

  18/33 ±20/10  )مترسانتی(پرش عمودي 

  00/51 ±76/38  )تعداد(اسکات تک پا 

  07/14 ±12/2  )ثانیه(چابکی 

  FMS 80/1± 30/16 ترکیبینمره 

 
 

  

  
  

1Durbin-Watson 
2 Collinearity diagnostic 
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  مدل رگرسیونخلاصه . 2جدول 

  شاخص

  روش

ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

  تعدیل شده

خطاي 

  معیار

  

دوربین 

  واتسون

  74/1 57/1 24/0 32/0 57/0  هم زمان

  

  جدول انالیز واریانس .3جدول 

  درجه ازادي  جمع مربعات  منبع تغییرات
میانگین 

  مربعات
F - مقدار  P- مقدار  

  003/0  85/3  516/9  6  095/57  رگرسیون

      472/2  53  651/118  مانده باقی

        59  745/175  کل

p≤0.05 بعنوان سطح معنادار در نظر گرفته شده است  

  

  یونیمدل رگرسضرایب . 4جدول

 
  مدل

ضرایب استاندارد 

  نشده

ضرایب استاندارد 

  شده

 
  

آماره 

  آزمون

 
  

P- 

  مقدار
برآورد 

  ضریب

خطاي 

  معیار

ضریب استاندارد 

  شده

  001/0  18/6  -  55/3  93/21  مقدار ثابت

پرتاب توپ مدیسن به 

  عقب

001/0-  001/0  120/0-  71/0-  477/0  

  /027  -81/2  -312/0  006/0  -015/0  اسکات تک پا

  069/0  -86/1  -260/0  594/0  -10/1  ترم 20سرعت 

 094/0  -71/1  -286/0  030/0  -051/0  پرش سارجنت

  502/0  -67/0  -092/0  115/0  -078/0  چابکی

  001/0  69/3  523/0  038/0  141/0  انعطاف پذیري

 p≤0.05  بعنوان سطح معنادار در نظر گرفته شده است 

 متر، پرش سارجنت، چابکی و  20به عقب، اسکات تک پا، سرعت  پرتاب توپ مدیسین: بینمتغیرهاي پیش

 انعطاف پذیري
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 ترکیبی نمرات نمرات : متغیر ملاكFMS  

) استقامت عضلات اندام تحتانی(شود متغیرهاي انعطاف پذیري و اسکات تک پا طور که مشاهده میهمان     

  .) 4جدول(کننده معناداري نبودند بینییرها پیشو بقیه متغ )P>05/0(بودند  FMSترکیبی کننده نمرات بینیپیش

نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن نشان داد بین بین پرتاب توپ مدیسین به عقب با تحرك پذیري شانه سمت      

همچنین بین . دار وجود داردارتباط معنی). =343/0r=- ،010/0P(چپ سمت و ) =273/0r= ،044/0P(راست 

بین چابکی با . )=0r= ،009/0P- /348( دار مشاهده شدمتر و ثبات چرخشی سمت راست ارتباط معنی 20سرعت 

 ، سمت چپ)=0r= ،004/0P- /378( تحرك پذیري شانه در سمت راست، )=0r= ،024/0P-/305(اسکات عمیق 

)445/-0r= ،001/0P=( راست ، ثبات چرخشی سمت)0-/295r= ،029/0P= ( و ثبات چرخشی سمت چپ

)296/0r=- ،028/0P= (و در نهایت بین انعطاف پذیري با لانچ خطی سمت راست. ارتباط معنی دار بدست آمد 

)281/0r= ،045/0P=(بالا آوردن فعال پا بصورت مستقیم در سمت راست ، )292/0r= ،031/0P=( بالا آوردن ،

   .نیز ارتباط معنی دار بود) =274/0r= ،041/0P( چپ  در سمتفعال پا بصورت مستقیم 

  بحث

این  .تکواندوکاران نوجوان بود فاکتورهاي منتخب آمادگی جسمانیبا  FMSنمرات  ارتباطهدف تحقیق حاضر 

انعطاف پذیري، اسکات تک پا، پرتاب توپ مدیسین به عقب، توان انفجاري پا، چابکی و : فاکتورها که شامل

با توضیح اینکه در . را تبیین کنند FMSترکیبی درصد از واریانس نمرات  32هم دند توانستند رويسرعت بو

پذیري افزایش یابد و استقامت عضلات اندام تحتانی صورت ثابت نگاه داشتن سایر شرایط هر چقدر میزان انعطاف

  . بیشتر خواهد شد FMSکاهش یابد نمرات 

علت . در تکواندوکاران است FMS ترکیبی بین نمراتري یکی از متغیرهاي پیشپذینتایج نشان داد انعطاف     

هاي لانج، گام برداشتن از روي توان به آزمونو انعطاف پذیري را می FMS  رکیبیتاحتمالی ارتباط بین نمرات 

 اجزاءاسپیرمن بین نتایج آزمون همبستگی . مانع و بالا آوردن فعال پا نسبت داد که به انعطاف پذیري نیاز دارند

هاي بالا آوردن فعال پا ،لانچ پذیري در تایید این نتیجه نشان داد انعطاف پذیري با آزمونو انعطاف FMS آزمون

هایی که نمره بیشتري را در آزمون نشستن و عبارت دیگر آزمودنیهب. خطی و گام برداشتن از مانع همبستگی دارد

هاي لانج ، گام برداشتن از روي مانع، بالا آوردن فعال پا و امتیاز کل،  ونخم شدن به جلو کسب کردند، در آزم

باشد که انعطاف پذیري می FMSآزمون  اجزاء بالا آوردن فعال پا که یکی از. امتیاز بالاتري را به دست آوردند

 ورزش تمرین وعنوان بخش جدایی ناپذیر هکشش ب). 17(کند عضلات همسترینگ، دوقلو و نعلی را ارزیابی می

لانچ یکی از حرکاتی است که در ). 22(جهت کاهش خطرآسیب دیدگی و بهبود عملکرد پذیرفته شده است 

هاي گیرد و روي بارگزاري مفاصل اندام تحتانی حین فعالیتهاي ورزشی مورد استفاده قرار میبسیاري از رشته

یش سرعت که براي تقویت همسترینگ و افزا همچنین لانچ حرکتی است. گذاردافزایش و کاهش شتاب اثر می

هاي بیان کردند که آزمون) 2006(کوك و همکاران ). 23(گیرد مورد استفاده قرار می خطی در تمرینات فوتبال

نتایج حاصل از پژوهش حاضر . لانج و گام برداشتن از روي مانع، نیاز به انعطاف پذیري عضلات مفصل ران دارند

مبنی بر اینکه بین بالا آوردن فعال پا، لانچ و انعطاف پذیري و امتیاز ) 2015(و همکاران  با نتایج تحقیق لوکی

  .)17(کل همبستگی مثبت وجود دارد، همخوان است 

. است FMS ترکیبیگو نمرات نتایج تحقیق حاضر همچین نشان داد اسکات تک پا یکی از عوامل پیش     
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با توجه به اینکه در تحقیق حاضر . )3جدول ( استدهد این ارتباط منفی نشان می )B(برآورد ضریب همانطور که 

عبارت دیگر هب. تعداد اسکات تک پا مد نظر بود، از این ازمون براي ارزیابی استقامت کلی اندام تحتانی استفاده شد

. ه تعجب آور بوداین نتیج .شدکمتر می FMS ترکیبییعنی هرچه قدر استقامت اندام تحتانی فرد بهتر بود نمره 

اجزاء با اسکات تک پا مورد بررسی قرار گرفت بین هیچ کدام از  FMS آزمون اجزاءاما زمانی که ارتباط بین 

-هم) 2011(این نتیجه با نتایج اوکادا و همکاران . داري مشاهده نشدبا اسکات تک پا ارتباط معنی FMS آزمون

ستقامت کلی اندام تحتانی فقط تحرك شانه سمت راست با ا FMS آنها گزارش کردند از بین اجزا. خوانی دارد

گونه تفسیر کرد توان اینرا می FMSداري اجزا این عدم معنی. دارد که جهت این همبستگی نیز منفی بودارتباط 

م هاي آن در مدت زمان کوتاهی انجابیشتر به ثبات و دامنه حرکتی مچ، زانو و ران نیاز دارد و آزمون FMSکه 

در تایید این نتیجه، تحقیقاتی که به بررسی ارتباط بین استقامت . شود و روي استقامت تمرکز چندانی نداردمی

ارتباط  FMSپرداخته بودند نیز حاکی از آن است که بین استقامت و نمرات  FMS ثبات مرکزي و اجزا آزمون

  . )2(دار وجود ندارد معنی

انفجاري، سرعت، چابکی و پرتاب توپ مدیسین به عقب نتوانستند نمرات کلی نتایج تحقیق نشان داد توان      

FMS آزمون اجزاءبررسی ارتباط بین . را پیش بینی کنند FMS  با عملکرد ورزشی نشان داد بین پرتاب توپ

ا وجود دارد و بین پرتاب توپ مدیسین به عقب ب مثبتمدیسین به عقب با تحرك شانه سمت چپ و راست ارتباط 

بین متغیر چابکی با ثبات چرخشی سمت راست و چپ، اسکات کامل، . مشاهده نشدارتباط  FMS اجزاءبقیه 

گام برداشتن از ( FMS ده شد اما بین این متغیر و بقیه اجزاءمشاه ثبتتحرك شانه سمت راست و چپ ارتباط م

صاف در سمت چپ و راست، لانچ  روي مانع سمت چپ و راست، شناي پایداري تنه، بالا اوردن فعال پا بصورت

. ارتباط  یافت نشد FMS اجزاءبین توان انفجاري با هیچ کدام از . ارتباط  مشاهده نشد) خطی سمت چپ و راست

 اجزاءبدست آمد اما بین این متغیر با بقیه  منفیسرعت با ثبات چرخشی سمت چپ و راست ارتباط زمان بین 

FMS اجزاءحاکی از آن است که بین این نتایج . ارتباط  مشاهده نشد FMS  فاکتورهاي آمادگی جسمانیبا 

گزارش ) 2011(پارچمن و مک براید . این نتایج در راستاي تحقیقات پیشین است. ارتباطی ضعیفی وجود دارد

داري در بازکنان گلف ارتباط معنی FMSمتر، توان و چابکی و نمرات کلی  20متر، سرعت  10کردند بین سرعت 

هاي ورزشی ارتباطی هاي میدانی نیست و با تواناییابزار موثري براي آزمون FMSندارد، آنها پیشنهاد دادند وجود 

اسکات کامل، (  FMSهاي به بررسی ارتباط بین سه تکلیف از آزمون) 2014(هارتیگن و همکاران . )1(ندارد 

نتایج . متر پرداختند 6/36ل و دوي سرعت پرش تک پا، تعاد- با فرود)  لانچ خطی و گام برداشتن از روي مانع

وجود داري ارتباط معنیتحقیق آنها حاکی از آن بود بین عملکرد لانچ خطی با تعادل، توان و سرعت در افراد سالم 

در  FMS ترکیبیداري بین سرعت و توانایی پرش با نمرات ارتباط معنی) 2015(لوکی و همکاران . )24(ندارد 

و  1ودزدر مقابل  ).17(کردند مشاهده نکردند ي تیمی که بصورت تفریحی ورزش میهاورزشکاران ورزش

با اسکات عمیق و لانچ خطی ارتباط و ارتفاع پرش عمودي متر  20گزارش کردند بین سرعت ) 2017(همکاران 

ات ستون بیان کردند اسکات حرکتی است که به تحرك هیپ، ثبدر توجیه نتایج خود آنها . دار وجود داردمعنی

- ها مورد نیاز میکه در حرکات سرعتی نیز این ویژگی ها نیاز دارداي و هماهنگی شانهفقرات، تحرك ناحیه سینه

توان به نتایج تحقیق حاضر با تحقیق ودز و همکاران همسو نیست که دلیل احتمالی این عدم خوانی را می .باشد

درحالیکه اي بودند هاي حرفهتحقیق ودز فوتبالیست هايرشته ورزشی مورد مطالعه نسبت داد که آزمودنی
  

1 Woods 
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هاي تحقیق حاضر تکواندوکار بودند که از نظر فاکتورهاي آمادگی جسمانی این دو رشته با هم متفاوت آزمودنی

به این نتیجه رسیدند بین چابکی، پرتاب توپ مدیسین به عقب با نمرات ) 2011(اوکادا و همکاران . )23(باشند می

نیز گزارش کردند بین چابکی و اجزا ) 2017(ودز و همکاران ). 2(داري وجود ندارد ارتباط معنی FMS ترکیبی

حاکی از آن بود که بین ) 2017(و همکاران نیز 1نتایج تحقیق سیلوا). 23(ارتباط وجود ندارد  FMS  هايآزمون

توان بیان کرد در تفسیر این نتایج می). 25(دار وجود ندارد و عملکرد بازیکنان فوتبال ارتباط معنی FMSنمرات 

شناسایی اختلالات عملکردي یا حرکات جبرانی با استفاده از حرکات عملکردي ساده است  FMSکه هدف اصلی 

هاي عملکرد از طرف دیگر نحوه امتیازدهی آزمون. کندنیز این هدف را بازتاب می FMSو سیستم امتیازدهی 

عنوان جزء تمرینات عملکردي به. دهدیت حرکت را کمتر مورد توجه قرار میورزشی بصورت کمی بوده و کیف

ها، که بوسیله متخصصان علوم ورزشی جهت شناسایی ضعف FMSاند و مهمی از مداخلات تمرینی شناخته شده

). 26(باشد گیرد از طریق تمرین قابل اصلاح میها و الگوهاي حرکتی جبرانی مورد استفاده قرار میایمبالانس

در تشخیص حرکات جبرانی یک ابزار موثر است، اما این حرکات جبرانی ممکن  FMSرسد که بنظر میدرحالی

هاي دیگري مانند غلبه ورزشکاران اثر اندکی داشته باشند یا اینکه فرد از روش آمادگی جسمانیاست روي نمرات 

هاي و آزمونFMS تقاضاي فیزیکی ذاتی. ندسینرژیستی، سازگاري برنامه حرکتی و توسعه مهارتی استفاده ک

بصورت آهسته و با  FMSهاي فردي عنوان مثال اکثر آزمونهب. هاي زیادي با هم دارندتفاوت آمادگی جسمانی

بنابراین . حرکات سریع و انفجاري هستند آمادگی جسمانیهاي که آزمونشوند درحالیسرعت یکنواخت انجام می

روي ثبات، تحرك  FMSکه الایی از قدرت عضلانی، توان و مهارت نیاز دارد در حالیبه سطح ب آمادگی جسمانی

-هاي تحقیق حاضر بود که پیشنهاد میها از محدودیتتک جنسیتی بودن آزمودنی .و کیفیت حرکت تمرکز دارد

هاي ورزشی حرکتی عملکردي ورزشکاران زن، در رشتهگري غربالهاي شود در تحقیقات آینده به بررسی آزمون

  .مختلف و حجم نمونه بزرگتر پرداخته شود

  گیرينتیجه

پذیري و استقامت اندام تحتانی با نمرات بر اساس مدل رگرسیون، از بین فاکتورهاي آمادگی جسمانی، انعطاف

اشتن هاي لانچ خطی، گام بردتوان به آزمونعلت احتمالی این ارتباط را می. دار داشتندارتباط معنی FMSترکیبی 

رو جهت از این. از روي مانع و بالا آوردن فعال پاها بصورت مستقیم که به انعطاف پذیري نیاز دارند، نسبت داد

شود انعطاف پذیري و استقامت اندام تحتانی در برنامه تمرینی آنها تکواندوکاران توصیه می FMSبهبود نمرات 

بکی، توان کلی بدن و توان انفجاري پاها با نمرات ترکیبی نتایج همیچنین نشان داد بین سرعت، چا. گنجانده شود

FMS تاثیر چندانی روي نمرات  این متغیرها کند این نتیجه پیشنهاد می. ارتباط وجود نداردFMS بر اساس . ندارد

حرکتی مانند ثبات پاسچرال، دامنه  آمادگی جسمانیتوان بیان کرد متغیرهایی دیگري غیر از می این نتیجه

تاثیر بیشتري داشته باشند که  FMSممکن است روي نمرات سی فلکشن مچ، فلکشن ران و فلکشن زانو دور

هاي ورزشی مختلف مورد بررسی نگر و رشتهشود این متغیرها در تحقیقات اینده با طرح تحقیق آیندهپیشنهاد می

 . قرارگیرند

  

  

2 Silva  
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