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  در عضله سولئوس  3-نروتروفین mRNAتاثیر تمرین استقامتی بر بیان 

 داراي نروپاتی دیابت صحرایی هايموش

  6علی خازنیدکتر ، 5رسول اسلامیدکتر ، 4محمدرضا کرديدکتر ، 3رضا قراخانلودکتر ، 2علی اصغر رواسیدکتر ، 1سارا برمکیدکتر 

  چکیده

کاهش می تواند منجر به اتروفی عضلانی و ضعف در عضلات تحتانی ناشی از تخریب عصبی شود نروپاتی دیابت  :سابقه و هدف

تاثیر تمرین استقامتی بر بیان ر بررسی هدف از انجام پژوهش حاض. است ابتید ینروپاتو پیشرفت بروز  لیاز دلا یکی یکیتروف تیحما

mRNA 3-نروتروفین )NT-3 ( بود. داراي نروپاتی دیابت  صحرایی هايموشدر عضله سولئوس  

، دیابت تمرین نکردهتایی: دیابت  گروه شش چهاربالغ نر نژاد ویستار به طور تصادفی در صحرایی  موشسر  24: مواد و روش ها

 STZ )45قرار گرفتند. جهت القا دیابت، از روش تزریق درون صفاقی محلول  کرده و سالم تمرین تمرین نکردهسالم  ،کرده تمرین

mg/Kg .هفته پس از تزریق 2) استفاده گردیدSTZ ،با اثبات نروپاتی دیابت توسط آزمون هاي آلودینیاي مکانیکی و هایپرآلژزیا حرارتی ،

عضله ها تشریح و تمرینی، موش ساعت پس از آخرین جلسه 24هفته اجرا گردید.  6پروتکل تمرین استقامتی با شدت متوسط به مدت 

  بررسی شد. Real time-PCRنیز به روش  3-نروتروفین mRNAد. بیان سولئوس استخراج گردی

(به ترتیب  بین هایپرآلژزیاي حرارتی و آلودینیاي مکانیکی با سطوح استراحتی گلوکز خون  همبستگی معنی دار مشاهده شد: یافته ها

68% - =r ،001/0=p82؛%  -  =r ،001/0=p.(  پردردي  دار آلودینیا مکانیکی،معنی  کاهشتمرین استقامتی با شدت متوسط، موجب

که تمرین این  )؛P=001/0( افزایش دادعضله سولئوس در را NT-3 بیان ژن دیابت گردید. دیابتی ها موش و سطوح گلوکز خون حرارتی

  .)P=03/0( شدهاي سالم موشدر NT-3 تمرین باعث افزایش بیان ژن  همچنین ).P=01/0( کاهش داد وتغییرات را تعدیل 

در عوامل  رییاز تغ یناش اندتویم ابت،ید یدر نروپات ریدرگ یاز عوامل احتمال یکیدهد،  یپژوهش حاضر نشان م جینتا نتیجه گیري:

 يهواز نیباشد که تمر یکیتروف تیدر کاهش حما یپاسخ جبران کیتواند  یم3- نینروتروف mRNA زانیم شیباشد که افزا یکیتروف

  کند. لیرا تعد راتییتغ نی، اییدارو ریراهبرد غ کیتواند به عنوان  یم

 

  .بیان ژن، 3نروتروفین  تمرین استقامتی،، سولئوسعضله نروپاتی دیابت،  هاي کلیدي:واژه
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  مقدمه

)، nephropathyدیابت یکی از بیماري هاي متابولیکی رایج در جهان است که عوارض وخیمی نظیر نفروپاتی (

روده اي، –عروقی، اختلالات معده اي –)، مشکلات قلبی retinopathyرتینوپاتی ()، neuropathyنروپاتی (

نروپاتی ناشی از دیابت بیماري شایعی است . )1( نقصان در سیستم ایمنی و آتروفی عضله اسکلتی را به همراه دارد

مدل دیابت  برند.افراد دیابتی از آن رنج می درصد 75تا  50را درگیر کرده که ) 1DPN( که اعصاب محیطی 

). 2( استفاده شده است DPN) بصورت وسیعی در پژوهش هاي تجربی جهت STZ(2سینتوبوسیله استرپتوزو

دیابت است که اخیراً مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته  کاهش حمایت تروفیکی یکی از دلایل بروز نروپاتی

 تروفیکی در بیماران نروپاتی دیابت دارددلالت بر کاهش حمایت  است.  هم چنین نتایج پژوهش هاي پیشین

هایی که بتواند این کاهش در حمایت تروفیکی را جبران کند از اهمیت از این رو، مطالعه و بررسی روش). 3،4(

  بالایی برخوردار است.

هاي تولید شامل گروه نامتجانسی از ملکولکه  است فاکتورهاي نروتروفیک) یکی از NT-3( 3-نروتروفین     

از جمله  اسکلتی. عضلات می باشدهاي عصبی و عضلات هدف هاي شوان، پایانهها، سلولشده توسط نرون

نقش حیاتی و ارتباطی بین شکل پذیري   NT-3).5-7( کنندهاي هدف هستند که نروتروفین تولید میبافت

در میزان بیان و محتواي باعث کاهش  STZو بازسازي نخاع و عضله دارد. دیابت ناشی از سیستم عصبی مرکزي 

در عضله شدکه منجر به کاهش انتقال رو به عقب اکسونی به سمت جسم سلولی و کاهش  NT-3پروتئین 

باعث بهبود سرعت هدایت عصبی در اعصاب حسی و  NT-3با ). از طرفی درمان 5( حمایت نروتروفیکی می شود

و نیز پروتئین  NGF3و mRNA-NT 3کاهش سطوح  مطالعات ).8-10( ها دیابتی شده است موشحرکتی 

NGF  تعدادي از عوامل  افزایش در بیان هاپژوهشبرخی از اگر چه ). 7،11( را گزارش کردنددر عضلات دیابتی

توان بنابراین، از آنچه تا کنون گفته شد می). 12( مشاهده کردندرا در عصب سیاتیک، پوست و عضله  تروفیکی

  ).13-15( دهدت هدف را تحت تاثیر قرار میهاي عضلانروپاتی دیابت نروتروفیننتیجه گرفت که 

- مشخص شده است که تمرین ورزشی مورفولوژي پیوندگاه عصبی عضلانی را تحت تاثیر قرار داده و جوانه     

کاندید تعدیل تغییر  4گرا مشتق از عضلهفاکتور عقب. احتمال دارد که )16-18( کندزنی آکسون را ترغیب می

و گیرنده   NT-3افزایش در بیان  ).13،14،19شکل و تغییرات ناشی از فعالیت در اتصال عصبی عضلانی باشد (

 ها نرمال طی تمرین گزارش کردندموش سولئوس) را در عضله Trk-c(اختصاصی آن  هاي تیروزین کینازي

ي در نمونه ها NGFو  BDNF5مانند در برخی از عوامل نروتروفیکی تمرین ورزشی تنظیم افزایش  ).24-20(

هاي موشدر عضله اسکلتی  NT-3در حالی که هنوز تاثیر تمرین بر بیان  )؛25-27دیابتی گزارش شده است (

نروتروفیک در عضله اسکلتی به سبب عوامل بنابراین، باتوجه به این فرضیه که بیان دیابتی مشخص نیست. 

با افزایش قابلیت حرکتی و فعالیت بدنی در شرایط دیابت این تغییرات  داریمکند ما انتظار تغییر می DPN6نروپاتی 

 

1-Diabetic peripheral neuropathy 

2- Streptozotocin 

3- Nerve growth factor 

4- Muscle-derived retrograde factor 

5- Brain-derived neurotrophic factor 

6- Diabetic peripheral neuropathy 
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بررسی تاثیر تمرین استقامتی بر بیان ژن ژوهش حاضر، از این رو، هدف از پ شوند.یا تعدیل دیابت تنظیم مثبت 

  . دبو هاي نر ویستار داراي نروپاتی دیابتموشعضله سولئوس  3-نروتروفین

 مواد و روش ها

گرم  3/271±2/11هفته اي از نژاد ویستار با محدوده وزنی  10صحرایی بالغ نر موش سر  24در پژوهش حاضر 

از بخش پرورش حیوانات مرکز تحقیقات رازي تهیه گردید و به آزمایشگاه حیوانات دانشگاه تربیت مدرس منتقل 

 –گراد، چرخه روشناییدرجه سانتی 22±3ها در شرایط کنترل شده محیطی با میانگین دماي  موششدند. کلیه 

نگهداري گردیدند. در پژوهش حاضر، کلیه  موشساعت و با دسترسی آزاد به آب و غذاي ویژه  12:12تاریکی 

قرار گرفته است.  اصول اخلاقی کار با حیوانات توسط کمیته اخلاق دانشگاه تربیت مدرس مورد بررسی و تایید

گرم، به طور  3/326±4/8پس از دو هفته آشناسازي و سازگاري حیوانات با محیط جدید و رسیدن به وزن مطلوب 

تمرین  )، گروه دوم (گروه دیابتکرده تمرین تایی قرار گرفتند: گروه اول (گروه دیابتچهار گروه شش تصادفی در 

هفته پس از القا دیابت،  2. )تمرین کرده سالم و گروه چهارم(گروه )تمرین نکرده ) و گروه سوم (گروه سالمنکرده

اجرا گردید و پس از اطمینان یافتن از  عنوان شاخص عملکرد نرون هاي حسی آزمایشات رفتاري درد نروپاتیک به

شنا . ابتدا در طول مرحله آ)8،20،26( هفته انجام شد 6حصول نروپاتی حسی، پروتکل تمرین استقامتی به مدت 

 10-15سازي، به منظور سازگاري به شرایط آزمایشگاه، نوارگردان و دستکاري، حیوانات پنج روز در هفته به مدت 

متر در دقیقه بر روي نوارگردان راه رفتند. همچنین، به منظور سازگاري جهت آزمایشات  10دقیقه و با سرعت 

بار براي هر آزمایش) قرار می گرفتند. بدین  2ري (روز در معرض آزمایشات رفتا 3رفتاري نیز حیوانات به مدت 

دقیقه در  20- 30صورت که حیوانات پس از انتقال به آزمایشگاه رفتار درد، بدون اجراي واقعی آزمایش، به مدت 

سرانجام، به منظور ثبت اولیه میزان رفتارهاي درد، پس از اجراي اولیه  ).28حیط اصلی آزمایش قرار می گرفتند(م

هفته پس از القا دیابت، با اجراي مجدد آزمون هاي رفتاري درد و پس از اطمینان  2ها، دیابت القا گردید. آزمون 

). 28هفته انجام گردید ( 6قامتی به مدت یافتن از وقوع درد نروپاتیک در گروه هاي دیابتی، پروتکل تمرین است

عصر برگزار گردید. همچنین، به  18تا  16اي تمام جلسات تمرینی در پایان سیکل خواب حیوانات و بین ساعت ه

نوسیسپشن القا شده توسط استرس، آزمایشات رفتاري نیز میان منظور اجتناب از عوامل مداخله گر نظیر آنتی

 ).26(صبح به عمل آمدند 10تا  7ساعت هاي 

 القاء دیابت

 mg/Kg 45؛ STZ )Sigma, St. Louis, MOساعت محرومیت از غذا، محلول  12به منظور القا دیابت، پس از 

هاي غیر  موش) به صورت درون صفاقی تزریق گردید. به :mol/L  ،5/4pH 5/0حل شده در بافر سیترات تازه 

ساعت پس از تزریق، با ایجاد یک جراحت کوچک توسط  48دیابتی نیز معادل حجمی بافر سیترات تزریق شد. 

وار گلوکومتري قرار داده شد و توسط دستگاه گلوکومتر لانست بر روي ورید دم یک قطره خون روي ن

)Glucotrend 2300هایی که قند خون آنها بالاتر از موشآلمان) خوانده شد و  روشه ، شرکت mg/dL  بود، به

  ).8عنوان دیابتی در نظر گرفته شدند(

  نحوه اندازه گیري آلودینیاي مکانیکی

حیوان روي یک شبکه سیمی و در داخل یک محفظه پلکسی گلاس به  به منظور اندازه گیري آلودینیاي مکانیکی،

دقیقه قبل از  30سانتی متر قرار می گرفت. جهت عادت کردن حیوانات به محیط جدید، 30و ارتفاع  20×20ابعاد 
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آزمایش، درون محفظه شفاف و بر روي صفحه مشبک قرار می گرفتند. جهت سنجش آلودینیاي مکانیکی، از 

جهت سنجش حساسیت  USA،Stoltingساخت شرکت گرم،  60تا  2در محدوده  Von Feryلف تارهاي مخت

پوست به تحریکات تماسی استفاده شد. هر آزمایش با تار داراي کمترین وزن شروع می شد و در صورت عدم ایجاد 

(بلند کردن پا توسط حیوان) بار متوالی، پاسخ  2پاسخ، به ترتیب از تارهاي با وزن بالاتر استفاده می گردد. چنانچه 

) Paw Withdrawal Threshold  )PWTگردید، همان وزنه به عنوان آستانه پس کشیدن پنجهمشاهده می

نیز  60محسوب می شد و دیگر آزمایش ادامه پیدا نمی کرد. چنانچه حیوان به هیچ یک از تارها، از جمله تار شماره 

 3بار و به تناوب حداقل  3اسخ در نظر گرفته می شد. همچنین، هر آزمایش به عنوان آستانه پ 60پاسخ نمی داد، عدد 

به طور کلی، سنجش آلودینا ). 8(دقیقه تکرار شد و میانگین آنها به عنوان آستانه پس کشیدن پنجه منظور گردید 

  روز پس از تزریق به عمل آمد. 14و  STZمکانیکی، قبل از تزریق 

  ي حرارتینحوه اندازه گیري هایپرآلژزیا

ا کمی تغییر مورد سنجش قرار گرفت ) ب1988و همکاران ( Hargreavesهایپرآلژزیاي حرارتی با استفاده از روش 

) حیوانات در سه UgoBassil, Italy( Radiant heat plantar testبه طور خلاصه، با استفاده از دستگاه ). 29(

) و بر روي یک صفحه cm 13,3ارتفاع ×  cm 22عرض ×   cm 22اتاقک از جنس پلکسی گلاس (طول 

دقیقه سازگاري حیوان با محیط جدید، با جابه جایی منبع متحرك  30پلکسی گلاس تمیز قرار می گرفتند. پس از 

تابش نور حرارتی، بخش میانی کف پاي حیوان از میان سطح پلکسی گلاس در معرض تشعشع ثابت حرارتی قرار 

تی توسط دستگاه به کف پاي حیوان، تایمر فعال می شد و با کشیدن پا، تابش می گرفت. پس از تابش نور حرار

 Paw Withdrawal Latencyنور قطع و تایمر متوقف می گردید و با ثبت زمان تاخیر در پس کشیدن پنجه

(PWL)  میزان تحمل حیوان نسبت به محرك آسیب رسان حرارتی مورد سنجش قرار می گرفت. هر پا به طور

دقیقه، براي سه بار آزمایش می شد و میانگین آنها به عنوان آستانه درد حرارتی ثبت  10تا  5و با فواصل متناوب 

در نظر گرفته شد. به طور  ثانیه براي جداسازي بافت 22چنین، جهت جلوگیري از آسیب بافت، گردید. هممی

  یق به عمل آمد. روز پس از تزر 14و  STZکلی، سنجش هایپرآلژزیا حرارتی قبل از تزریق 

  پروتکل تمرین

رآمد از درصد اکسیژن مصرفی بیشینه) و در عین حال کا 70-  60در پژوهش حاضر از شدت تمرینی متوسط (

، استفاده گردید؛ بدین صورت که گروه ورزشی در معرض تمرین نوارگردان با شدت متوسط لحاظ فیزیولوژیک

هفته قرار گرفت. سرعت و مدت تمرین نوارگردان به تدریج افزایش یافت و از  6روز در هفته و به مدت  5براي 

متر در  14-15ه دوم، در هفتدقیقه  20متر در دقیقه براي  10دقیقه در هفته اول،  10متر در دقیقه براي  10

متر در دقیقه  17-18دقیقه در هفته چهارم، به  30متر در دقیقه براي  14-15دقیقه در هفته سوم،  20دقیقه براي 

هاي بدست آمده به حالت یکنواخت، تمامی دقیقه در هفته پنجم افزایش یافت. جهت رسیدن سازگاري 30براي 

  ).26( شم) ثابت نگه داشته شدندمتغیرهاي تمرینی در هفته پایانی (هفته ش

  استخراج نمونه

) و زایلازین mg/kg 90ها توسط تزریق درون صفاقی کتامین ( موشساعت بعد از آخرین جلسه تمرینی،  24

)mg/kg 10 منجمد و براي تجزیه و تحلیل بعدي  -80در نیتروژن  عضله سولئوس را جدا نموده و) بیهوش و

  نگهداري شدند.
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  cDNAو سنتز  RNAاستخراج 

) به Qiagen) و کلروفرم (Lysis Reagent®QIAzol )Qiagen, Hilden, Germanyبوسیله  RNAاستخراج 

عضله  فتمیلی گرم با 50روش دستی و طبق دستور العمل شرکت سازنده انجام شد. بدین صورت که حدود 

به   Lysis Reagent®IAzolQدر  10به  1به نسبت  total RNAبه صورت جداگانه، جهت استخراج  سولئوس

، 0C 4 ،min10روش هاون کوبی هموژن گردید و به منظور برداشتن اجزاء پروتئینی، محصول حاصل در

g12000  ثانیه به شدت تکان داده شد.  15با کلروفرم مخلوط و به مدت  5/0به  1سانتریفوژ شد. سپس به نسبت

 RNAدنی و آبی از هم جدا شدند، بخش محتوي سانتریفوژ و بخش مع 0C 4 ،min15 ،g12000محصول در 

، 0C 4دقیقه در دماي اتاق رها و سپس در 10با ایزوپروپانول مخلوط و به مدت  5/0به  1برداشته و با نسبت 

min10 ،g12000  .سانتریفوژ شدPellet  حاويRNA  در اتانول شستشو و درLµ20  آبRNAS-Free  حل

به  2تا  8/1بین  280به  260) و نسبت Eppendorff, Germanyمورد سنجش واقع شد ( RNAگردید.غلظت 

 QuantiTect Reverse Transcriptionبا استفاده از  cDNAعنوان تخلیص مطلوب تعریف گردید. سنتز 

kit)Qiagen .و بر اساس دستورالعمل شرکت سازنده صورت گرفت(  
Real time – PCR 

با استفاده از  Real time-PCRاز روش کمی 3نروتروفین mRNAسطوح بیان جهت اندازه گیري      

Primixsyber green II ) انجام شدUSAApplied Biosystems Step One, مخلوط واکنش در حجم نهایی .(

Lµ20  شامل)Lµ 1 cDNA،Lµ 1  پرایمرForward ،Lµ 1  پرایمرReverse ،Lµ 7  آبDepc  وLµ 10 syber 

green و هر واکنش به صورت (duplicate  صورت پذیرفت. طراحی پرایمرها بر اساس اطلاعات ژن هايNT-3 و

GAPDH  در بانک ژنیNBCI  ) و توسط شرکت کیاژنQiagen, Hilden, Germany انجام شد. توالی (

استفاده  به عنوان ژن مرجع GAPDHکه از  گزارش شده است، ضمن این 1پرایمرهاي مورد استفاده در جدول 

به  60ثانیه،  15به مدت  95 -دقیقه 10به مدت  95شامل:  Real time-PCRگردید. برنامه دمایی مورد استفاده در 

) جهت بررسی صحت داده ها و نمودار استاندارد (شکل 1(شکل  Meltسیکل) بود. نمودار  40دقیقه (تکرار  1مدت 

به ژن مرجع  NT-3و بیان داده ها توسط نسبت بیان ژن ) به منظور بهینه سازي شرایط آزمایش رسم گردید 2

  .)20( اندازه گیري شد CT∆∆-2محاسبه گردید. میزان بیان ژن هاي موردنظر نیز با روش 

  : توالی پرایمرهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر.1جدول 

GenBank code Primer sequence Genes 

NM_001270868  For: 5′- CTGTGGGTGACCGACAAGTC -3′ 
Rev: 5′- AAGTCAGTGCTCGGACGTAGG -3′ 

 3-نروتروفین

)neurotrophin-3(  
NM_017008 For: 5′- GACATGCCGCCTGGAGAAAC -3′ 

Rev: 5′- AGCCCAGGATGCCCTTTAGT -3′ 

GAPDH 
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(خط زرد رنگ یا منحنی دوم) و ژن  3- : نمونه نمودار منحنی دماي ذوب نروتروفین1نمودار 

GAPDH (خط سبز منحنی اول).  وجود یک انحنا در این نمودار نشان دهنده دماي ذوب منحصر است که

  عدم وجود آلودگی و عملکرد اختصاصی پرایمر ها را نشان می دهد.  

  

  
  

  (خط سبز یا خطوط اول). GAPDH(خط زرد رنگ یا خطوط دوم) و ژن  3-وفین:  بیان ژن نروتر2نمودار
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  تجزیه و تحلیل آماري:

استفاده شد. جهت انجام آزمونهاي  دو طرفه براي مقایسه گروه ها در متغیرهاي مورد مطالعه از تحلیل واریانس

هاي آماري در نظر گرفته شد. کلیه بررسی P>05/0دار نیز به عمل آمد. سطح معنی LSDتکمیلی، آزمون پیگیر 

  انجام گرفت. 19نسخه   SPSS/Winافزار با استفاده از نرم

  یافته ها

). اما در پایان پژوهش، p=7/0نتایج این مطالعه نشان داد وزن اولیه گروه ها اختلاف معنی دار با یکدیگر نداشتند (

. )P>05/0سبت به کنترل سالم به طور معنی دار کمتر بود ((میانگین تغییرات وزن گروه تمرین و کنترل دیابتی ن

) (جدول p=04/0همچنین، میانگین وزن گروه دیابت+تمرین نسبت به گروه دیابت به طور معنی دار کمتر بود (

2 .(  

 دار بالاتر بودهاي دیابتی نسبت به گروه سالم به طور معنیدر شروع برنامه تمرینی غلظت گلوکز خون در گروه

)05/0<P(  هفته تمرین استقامتی نیز همچنان از اختلاف معنی 6و پس از) 05/0دار برخوردار بود<P( ،همچنین .

در پایان برنامه تمرینی، اگر چه غلظت گلوکز خون در گروه هاي دیابتی همچنان افزایش یافته بود، اما پس از 

تمرین نسبت به گروه دیابت به طور معنی دار هفته تمرین استقامتی، غلظت گلوکز خون در گروه دیابت+ 6طی 

  ). 2(جدول  )P>05/0پایین تر بود (

  .در گروه هاي مورد مطالعه و گلوکز خون: مقادیر تغییرات وزن بدن 2جدول 

اختلاف معنی دار با گروه سالم تمرین کرده  #)، >01/0p* اختلاف معنی دار با گروه سالم تمرین نکرده(

)01/0p<،(  † )01/0اختلاف معنی دار با گروه دیابت تمرین نکردهp<.(  

  بعد از تمرین  قبل از تمرین  گروه  متغیر

انحراف  ±میانگین

  استاندارد

انحراف  ±میانگین

  استاندارد

  6/297±7/21  330±3/16  #*دیابت کنترل  وزن بدن (گرم)

  1/267±4/27  3/334±2/17  #†*دیابت تمرین کرده

  1/382±42  29/315±13  سالم کنترل

  6/353±5/32  6/318±4/15  سالم تمرین کرده

 سطح گلوکز خون

)ng/ml(  

  9/511±5/30  7/356±8/20  #*دیابت کنترل

  4/457±3/15  345±2/14  #†*دیابت تمرین کرده

  8/99±5/6  7/99±7/9  سالم کنترل

  8/92±6/7  3/100±9/6  سالم تمرین کرده
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هفته تمرین استقامتی را به طور مداوم انجام دهند. نتایج آنالیز واریانس  6ها در گروه تمرینی توانستند  موشتمام 

اثر ) و p ،29/8=F=003/0(3-نروتروفین mRNAدیابت) حاکی از اثر معنی دار تمرین بر ×دو طرفه (تمرین

  ) بین دو متغیر فوق بود.    p ،86/37=F=001/0تعاملی (

ي حرارتی دو هفته پس از القا هایپرآلژزیا) در آزمون PWLات زمان تاخیر در پس کشیدن پنجه (میانگین تغییر

). در همان زمان، میانگین P>05/0دار کمتر بود (ه سالم به طور معنیهاي دیابتی نسبت به گروهدیابت در گروه

کنترل  هاي دیابتی نسبت به گروهدر آزمون آلودینیا مکانیکی در گروه )PWT(تغییرات آستانه پس کشیدن پنجه 

  ). 4) (نمودار 3) (نمودار P>05/0دار کمتر بود (سالم به طور معنی

بین هایپرآلژزیاي حرارتی و آلودینیاي مکانیکی با سطوح استراحتی گلوکز خون  همبستگی معنی دار همچنین 

   ).r ،001/0=p=  - %82؛r ،001/0=p= -  %68(به ترتیب  مشاهده شد

در گروه دیابت تمرین نکرده نسبت به گروه سالم تمرین نکرده به طور معنی دار 3- نروتروفینmRNAبیانمیزان 

در گروه دیابت تمرین کرده نسبت به گروه  3-نروتروفین mRNA). اگر چه میزان بیان p=001/0( افزایش یافت

-نروتروفین mRNAدر میزان  ).اختلاف معنی داريp=01/0(کاهش یافت دیابت تمرین نکرده به طور معنی دار 

). از طرفی 5) (نمودار p=32/0در گروه دیابت تمرین کرده نسبت به گروه سالم تمرین نکرده مشاهده نشد ( 3

در گروه سالم تمرین کرده نسبت به گروه سالم تمرین نکرده نیز به طور معنی دار 3-نروتروفینmRNAبیان 

  ).5)(نمودار p=03/0بالاتر بود(

  

  
: تغییرات زمان تاخیر در عقب کشیدن پا در آزمون پردردي حرارتی در گروه هاي 3نمودار 

  مختلف.

اختلاف معنی دار با گروه سالم تمرین کرده  #)، >01/0pدار با گروه سالم تمرین نکرده (* اختلاف معنی

)01/0p<،( † ) 01/0اختلاف معنی دار با گروه دیابت تمرین نکردهp<.(  

  

* # * #

†

* #

0

2

4

6

8

10

12

14

16

 دیابت تمرین

کرده

 دیابت تمرین

نکرده

سالم تمرین 

کرده

سالم تمرین 

نکرده

ه 
ج

 پن
دن

شی
 ک

ب
عق

ر 
 د

یر
خ

تا
ن 

ما
ز

)
S(

نقبل از تمری

نبعد از تمری



 57 ...در عضله سولئوس  3-نروتروفین mRNAتاثیر تمرین استقامتی بر بیان 

  
تغییرات آستانه پس کشیدن پنجه در آزمون آلودینیاي مکانیکی در گروه هاي : 4نمودار 

  مختلف.

اختلاف معنی دار با گروه سالم تمرین کرده  #)، >01/0p* اختلاف معنی دار با گروه سالم تمرین نکرده (

)01/0p<،( † ) 01/0اختلاف معنی دار با گروه دیابت تمرین نکردهp<.(  

  

  
  

  در عضله سولئوس نسبت به گروه سالم تمرین نکرده. 3-بیان ژن نروتروفین: میزان 5نمودار

اختلاف معنی دار با گروه سالم تمرین کرده  # )،>05/0pدار با گروه سالم تمرین نکرده(* اختلاف معنی

)05/0p<،( † ) 05/0اختلاف معنی دار با گروه دیابت تمرین نکردهp<.( 
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  بحث 

هاي رفتاري بررسی اثرات مزمن فعالیت افزایش یافته به شکل تمرین هوازي بر پاسخدر پژوهش حاضر به منظور 

استفاده گردید. همچنین، جهت به حداقل رساندن  STZدرد نروپاتیک، از مدل درد نروپاتیک تزریق سیستمی 

ت متوسط آسیب هاي ساختاري و اکسایشی ناشی از تمرین بیش از حد، در پژوهش حاضر از فعالیت ورزشی با شد

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که فعالیت افزایش یافته به  .درصد اکسیژن مصرفی بیشینه) استفاده گردید 70-60(

درد نروپاتیک هایپرآلژزیاي حرارتی و آلودینیاي سط می تواند موجب بهبود پاسخ هاي شکل تمرین هوازي متو

اتی است که به بررسی اثرات تمرین ورزشی بر پاسخ مکانیکی گردد. این نتیجه همسو با بسیاري دیگر از مطالع

) 2012و همکاران ( 1چن . براي مثال،)10،26،28،30( اندهاي درد نروپاتیک در مدل هاي درد گوناگون پرداخته

، تمرین شنا و دویدن روي نوارگردان موجب بهبود یافتن آلودینیاي مکانیکی و CCI2نیز نشان دادند در مدل درد 

) با بررسی اثرات تمرین 2011و همکاران ( 3استگ .)18( هایپرآلژزیاي حرارتی در گروه هاي تمرینی گردیده است

) نیز با 2010و همکاران ( 5شارما). 10نیز به نتایج مشابهی دست یافتند ( SNL4روي نوار گردان در مدل درد 

رین هوازي ملایم بر روي نوار گردان می تواند هفته تم 3استفاده از مدل درد تزریق سالین اسیدي نشان دادند 

هفته تمرین شنا به بهبود  8) نیز ثابت کردند 2011و همکاران (6سیر. )28( هایپرآلژزیاي مکانیکی را بهبود بخشد

. در تناقض با یافته هاي )30(انجامدمی STZهاي ماده ویستار دیابتی شده توسط موشهایپرآلژزیاي مکانیکی در 

پژوهش حاضر، برخی مطالعات نیز نتوانسته اند به تایید اثرات تمرین ورزشی بر بهبود درد نروپاتیک بپردازند. براي 

) نشان دادند فعالیت ورزشی به افزایش زمان تاخیر در عقب کشیدن پا در 2010(7مثال، اسلوکا و راسموسن 

تواند ناشی از مدل ورزشی متفاوت این پژوهشگران باشد که در این تناقض میهایپرآلژزیاي حرارتی می انجامد. 

آن از فعالیت ورزشی وامانده ساز استفاده شده بود. این موضوع نشان می دهد که فعالیت هاي ورزشی طاقت 

  . )31( فرسا می تواند اثرات منفی بر بهبود درد نروپاتیک داشته باشد

ازوکارهاي درگیر در بهبود پاسخ هاي رفتاري درد نروپاتیک در اثر تمرین ورزشی نیز در ارتباط با شناسایی س     

) اثرات تمرین ورزشی بر بهبود درد 2012و همکاران ( 8چن مطالعات بسیاري انجام شده است. براي مثال،

 .)18( ددر عصب سیاتیک نسبت داده ان Hsp72و افزایش سطوح  TNF-αو   IL-1βنروپاتیک را به کاهش بیان 

) این موضوع را به افزایش وابسته به ورزش محتوي اپیوئیدهاي درون زا در نواحی از 2011استگ و همکاران (

) افزایش وابسته به ورزش 2010شارما و همکاران ( ). 10ساقه مغز که در تعدیل درد نقش دارند، نسبت داده اند(

بهبود درد نروپاتیک دخیل دانسته اند. احتمالاً  در عضله اسکلتی را در NT-3و سطوح پروتئین  mRNAبیان 

فعالیت افزایش یافته به شکل تمرین ورزشی می تواند از طریق کاهش سایتوکاین هاي التهابی و پیش التهابی، 

افزایش محتوي اپیوئیدهاي درون زا و عوامل نروتروفیک، به بهبود وضعیت درد نروپاتیک بانجامد. پژوهش حاضر 

ن ورزشی با شدت متوسط موجب کاهش معنی دار غلظت گلوکز خون در گروه تمرین دیابتی شده نشان داد تمری
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است. عضلات اسکلتی عمده ترین مکان مصرف سوخت متابولیک در حالت استراحت هستند و فعالیت عضلانی 

ات نشان می افزایش یافته در طول فعالیت ورزشی هوازي، نیازمندي هاي سوختی را افزایش می دهد. لذا مطالع

دهند که ورزش می تواند جهت کاهش سطوح گلوکز پلاسما در طول ورزش و پس از آن مفید واقع شود. به 

.  لذا در پژوهش حاضر، این )28( علاوه، نشان داده شده ورزش می تواند حساسیت انسولینی را نیز افزایش دهد

کز خون داشته است موجب بهبود پاسخ هاي احتمال می رود که ورزش از طریق اثراتی که بر کاهش غلظت گلو

را در توسعه  STZرفتاري درد نیز گردد. این نتیجه همسو با تحقیقاتی است که هایپرگلایسمی القا شده توسط 

هاي رفتاري درد هایپرآلژزیا و آلودینیا سهیم دانسته اند و نشان داده اند که درمان انسولین می تواند به بهبود پاسخ

   ).18،28،30،31( بانجامد

سازوکارهاي درگیر در بهبود پاسخ هاي رفتاري درد نروپاتیک طی تمرین ورزشی می تواند از طریق کاهش      

سایتوکاین هاي التهابی و پیش التهابی، افزایش محتوي اپیوئیدهاي درون زا و عوامل نروتروفیک، به بهبود 

تی عمده ترین مکان مصرف سوخت متابولیک در حالت ). عضلات اسکل28،31وضعیت درد نروپاتیک بیانجامد (

استراحت هستند و فعالیت عضلانی افزایش یافته در طول فعالیت ورزشی هوازي، نیازمندي هاي سوختی را 

افزایش می دهد. لذا مطالعات نشان می دهند که ورزش می تواند جهت کاهش سطوح گلوکز پلاسما و تقویت 

تمرین و پس از آن مفید واقع شود. به علاوه، نشان داده شده تمرین می تواند اکسیدانی در طول سیستم آنتی

افزایش عضله سولئوس را در NT-3 ). دیابت بطور معناداري بیان ژن 32حساسیت انسولینی را نیز افزایش دهد (

در NT-3 ژن بیان داد که تمرین این تغییرات را تعدیل و کاهش داد. در حالی که تمرین باعث افزایش معنادار

در عصب  BDNFو  NT-3 mRNA،NGF) و افزایش در سطوح 7-11مطالعات کاهش (. هاي سالم شدموش

باعث کاهش در میزان بیان و  STZ). دیابت ناشی از 12،27،33سیاتیک، پوست و عضله را گزارش کردند (

در عضله شدکه منجر به کاهش انتقال رو به عقب اکسونی به سمت جسم Trkcو  NT-3محتواي پروتئین 

) نشان داد که ارتباط 2009از طرفی آندرسن و همکارن (). 5سلولی و کاهش حمایت نروتروفیکی می شود (

هم چنین کاهش در عضلات دیستالو پروکزیمال افراد دیابتی و سالم وجود دارد.  NT-3 mRNAضعیفی بین 

-NTعضلات دیستال نسبت به پروگزیمال را گزارش کردند. بترتیب کاهش و افزایش در  NT-3 mRNAنسبت 

3 mRNA   عضلات دیستال و پروگزیمال را مشاهده کردند. اگرچه در عوامل دیگر مانندNGF  وBDNF  رابطه

متفاوت در عضلات مختلف  NT-3). بطور کلی توزیع 3مستقیمی بین عضلات دیستال و پروگزیمال مشاهده شد(

می تواند  NT-3یا تند تنش کمتر است. تفاوت در بیان  2یا کند تنش نسبت به نوع 1می باشد که در تارهاي نوع 

). اگر توزیع متفاوتی از فاکتورهاي نروتروفیکی در تارها باشد پس احتمال 2،7،34ناشی از توزیع نوع تارهاي باشد (

ب هم توزیع متفاوتی را بهمراه داشته باشد. توضیح دیگر این که دارد تغییر در نوع تارهاي آسیب دیده و قطع عص

عضلانی در -عضلات مختلف می تواند ناشی از تفاوت در شدت فعالیت عصبی NT-3 mRNAتفاوت در توزیع 

). همچنین واحدهاي حرکتی کوچکتر و بزرگتر 7،35عضلات مختلف بویژه عضلات دیستال و پروگزیمال باشد (

).در پژوهش حاضر میزان پروتئین اندازه گیري نشده است 3این اختلاف توزیع نقش داشته باشد ( تواند درنیز می

اگر چه برخی از پژوهش ها افزایش در بیان عوامل نروتروفیکی را همسو با افزایش میزان پروتئین گزارش کردند 

بدست آوردند  نیپروتئمیزان  ). پژوهش هاي اندکی نیز افزایش یا عدم تغییر در بیان همراه با کاهش36،37(

هایی موشدر  DRG9در عصب حسی و جسم سلولی   NT-3) افزایش در بیان 1999). کاي و همکارن (23،38(
 

9-Dorsal root ganglion 
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نقش حیاتی در بقاء  NT-3). 9هاي هدف باشد (دیابتی را پاسخی در جهت جبران کاهش حمایت ترفیکی در بافت

را در نخاع و عضله  NT-3و و عملکرد نرون هاي حسی و حرکتی دارد. برخی از پژوهش ها استفاده از درمان 

). نقش فعالیت ورزشی منظم 5،39و افزایش ریکاوري استفاده کردند (براي بازسازي آسیب، جلوگیري از آتروفی 

است و همچنین شکل پذیري مغز، سیستم ضد اکسایشی، در بهبود عملکردهاي مغزي نظیر ادراك ثابت شده 

کند. ورزش تنظیم افزایشی نروتروفین ها را ارتقا می بخشد و از آپوپتوزیز سلول هاي عصبی جلوگیري می

، افزایش انتقال آکسوپلاسمی استیل کولین، و افزایش نرخ جوانه زنی عصبی به RNAتواند بیوسنتز همچنین می

در سرتاسر سیستم  BDNF). افزایش زیاد در بیان 16،26،40،41،42به همراه داشته باشد (دنبال برش عصبی را 

عصبی، متناسب با مسافت پیموده شده توسط حیوانات، مکرراً به دنبال دویدن اختیاري بر روي چرخ دوار دیده 

و بیشتر را به کار  ايهفته 4هاي تمرینی هاي تمرینی اختیاري اغلب دوره). اگرچه پروتکل40-45شده است (

دار روز تمرین روي نوارگردان باعث افزایش معنی 5)، نشان دادند که 2010و همکاران ( 10برناند. اُگگرفته

) 2007(12) و کاپینی2001(11پینیلا-). نتایج آنها با نتایج  گومز25عضله سولئوس شد ( BDNF mRNAدر 184%

پیدا  BDNFري براي یک وهله تمرین روي نوارگردان بر بیانمطابقت داشت، این دو محقق بدون این که هیچ اث

روزه در عضله سولئوس نشان دادند  5به دنبال برنامه تمرینی  BDNF mRNAکنند، افزایش زیادي را در 

گیرنده اختصاصی آن  NT-3) به بررسی تاثیر فعالیت ورزشی اختیاري برتغییرات 2003). ینگ و همکاران(22،24(

Trk-c  روز تمرین روي نوارگردان پراختند که افزایش در بیان و  7هاي سالم طی موش و عضله سولئوسدر نخاع

را در نخاع بدست آوردند در حالی که در عضله افزایش در بیان با عدم تغییر در محتوي  Trkcو  NT-3پروتئین 

  ).46پروتئینی همراه بود (

 mRNAو همکاران سطوح  13، فاناکوشیmRNA-NT 4/5براي بررسی تاثیر افزایش فعالیت بر بیان      

هاي مختلف را در عضلات سولئوس و گاستروکنمیوس بعد از تحریک الکتریکی عصب سیاتیک مورد نروتروفین

در هر دو عضله  NT-4/5 mRNAساعت تحریک عصب سیاتیک، افزایشی در بیان  1بررسی قرار گرفت. بعد از 

 7تا  5ساعت بعد از تحریک به اوج خودش رسید ( NT-4/5 mRNA 12ان ساعت دیده شد. بی 3بعد از گذشت 

ساعت به سطوح کنترل بازگشت  48برابر افزایش در مقایسه با گروه کنترل) و بعد از آن کاهش یافت، و پس از 

-NTو  mRNABDNFتغییري نکرد. با این حال، سطوح   NGF mRNA، سطوح NT-4/5). در مقایسه با 21(

ساعت پس از اعمال تحریک به  48تا  24) و %50ساعت بعد از تحریک کاهش یافت (تقریباً  12و  3بین  3

در سرتاسر سیستم عصبی، متناسب با مسافت پیموده شده  BDNFسطح اولیه برگشت. افزایش زیاد در بیان 

  ). 43توسط حیوانات، مکرراً به دنبال دویدن اختیاري روي چرخ دوار دیده شده است (

). 2،3( گزارش کردند یابتید يرا در نمونه ها NT-3زانیو م یقدرت عضلان نیب يالعات رابطه معنادارمط     

و  NT-4و  NGF  ،BDNFمانند  یکیعوامل تروف راتییبر تغ یبدن تیفعال ریاز تاث یمتفاوت جیمطالعات نتا

) 2010صالحی و همکاران ( ).27،36( ردندگزارش ک یابتید يرا در نمونه ها P75) وTrk(ينازیک يهارندهیگ

هاي دیابتی بدست آوردند در موش BDNFنتایجی مشابه با تغییرات پژوهش حاضر در بیان فاکتور نروتروفیکی 
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) نتایج 2014و همکاران ( 14). همچنین لی27شد ( BDNFهفته فعالیت شنا باعث تنظیم کاهش در  بیان 8که 

) را گزارش کردند که TrBو گیرنده کینازي (BDNF مشابهی را در سرم خون نمونه هاي دیابت انسانی در بیان

درصد حداکثر اکسیژن مصرفی باعث کاهش در بیان آن ها شد در حالی که تغییرات  60تا 50هفته تمرین با  12

  ). 36ست نیاوردند (بد NGFمعناداري را در شاخص هاي التهابی و 

رسد با توجه به هاي پیشین بررسی نشده است به نظر میدر پژوهشNT-3بدنی بر تغییرات تاثیر فعالیت     

همانند فاکتورهاي تروفیکی دیگر تعدیلی باشد که در نهایت  NT-3پژوهش حاضر نقش فعالیت بدنی بر تغییرات 

ورهاي تروفیکی می شود که در اصل این تغییرات نوعی سیگنال منجر به جلوگیري از کاهش یا افزایش بیان فاکت

یا پاسخ نسبت به شرایط بیماري می باشد پس می توان بر نقش تعدیلی فعالیت بدنی تاکید کرد. از طرفی این 

احتمال وجود دارد که نقش مثبت فعالیت بدنی بر شاخص هاي التهابی، ظرفیت آنتی اکسیدانی، عوامل در گیر در 

  ).27،36، 47-50وز و آنژیوژنز در نمونه هاي دیابتی، منجر به افزایش حمایت تروفیکی گردد (آپوپت

) نیز عامل اصلی درگیر در توسعه اختلالات موتور پروتئین هاي عصبی را ناشی از 2013و همکاران (15بپتیستا     

هوازي منجر به کاهش سطوح  غلظت بالاي گلوکز می دانند؛ در حالی که نتایج تحقیق حاضر نشان داد تمرین

هاي دیابتی تمرین کرده می گردد. پژوهش حاضر نشان می دهد که پروتکل ورزشی مورد  موشگلوکز در 

استفاده، در زمینه عملکرد (بهبود علائم درد نروپاتیک) و تغییرات نوروشمیایی (نرمال ساختن بیان موتور پروتئین 

پاتی دیابت، موثر بوده است. اما نتایج بدست آمده نشان داد که پس از هاي داراي نرو موشهاي افزایش یافته) در 

هاي گروه دیابت تمرین کرده در مقایسه با گروه دیابت تمرین نکرده و همچنین در  موشتمرین هوازي، وزن 

) نشان 2013چن و همکاران ( .)51(مقایسه با زمان قبل از تمرین، به میزان قابل ملاحظه اي کاهش یافته است

هاي دیابتی  موشمتر در دقیقه در  25تا  20دقیقه تمرین روزانه بر روي تردمیل با سرعت  60تا  30دادند که 

ها در گروه دیابت  موش، باعث کاهش معناداري در سطوح گلوکز خون بهمراه کاهش وزن STZشده توسط 

) افزایش وزن و عدم 2011در حالی که رسی و همکاران ( .)52(تمرین نسبت به گروه دیابت کنترل شده است

 5دقیقه شنا کردن طی  60تغییرات معنادار  در گلوکزخون در گروه دیابت تمرین را نسبت به دیابت کنترل را طی 

  .)30(روزدر هفته را گزارش کردند

 DRGنموس، پوست و را در عضله گاستروکی TrAو  NGF) افزایش در میزان 2015و همکاران (16گروٌر     

هفته تمرین هوازي  9موش هاي دیابتی را گزارش کردند اگرچه تغییر معناداري در بافت سیاتیک مشاهده نشد. 

و رساندن این تغییرات به سطح نرمال شد که از فعالیت ورزشی بعنوان یک  TrAو  NGF باعث کاهش میزان

را افزایش عوامل التهاب و پیش التهابی ناشی از دیابت  عامل تعدیل کننده نام بردند و دلیل اصلی این تغییرات

  . )53(دانستند که نقش ضد التهابی ورزش را عامل تعدیل عنوان کردند

به طور کلی به نظر می رسد با توجه به نتایج پژوهش هاي قبلی و نتایج اخیر، تکنیک هاي آزمایشگاهی می تواند 

مقالات اخیر بر تغییر در بیان نروتروفین ها طی بیماري هاي  دلیلی بر تناقضات گزارش شده باشد. از طرفی

کاهش، افزایش و  NT-3و  NGF ،BDNFتخریب عصبی و  دیابت تاکید داشته اند که نروتروفین هاي مانند 

عدم تغییر را در بافت هاي مختلف گزارش کردند که این تغییر دقیقاً در بافت ها یا عوامل تروفیکی هم سو نبود و 
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رفی فعالیت ورزشی را عاملی تعدیل کننده در این تغییرات ذکر کردند که می تواند با بهبود درد، کاهش سطح از ط

گلوکز خون، کنترل وزن، کاهش التهاب و افزایش عوامل آنژیوژنز و حمایت تروفیکی نقش موثري در مدل هاي 

  ).18،20،28،30،51( دیابتی داشته باشد

وضوع را نشان می دهد که پروتکل ورزشی استفاده شده در پژوهش حاضر، نتایج پژوهش حاضر این م     

نتوانسته است از آتروفی عضلانی پیشرونده که از ویژگی هاي اصلی نروپاتی دیابت است، جلوگیري کند. بنابراین، 

مرین پیشنهاد می شود که در مطالعات آینده با بهره گیري از پروتکل هاي تمرینی ترکیبی و اضافه نمودن ت

مقاومتی، بر این مشکل فائق آیند. همچنین نتایج بدست آمده نشان می دهند که پس از تمرین هوازي، وزن 

هاي گروه سالم تمرین کرده در مقایسه با زمان قبل از تمرین به میزان قابل ملاحظه اي افزایش یافته  موش

هد که پروتکل تمرین هوازي مورد استفاده در است (اما این اختلاف معنی دار نبوده است). این مساله نشان می د

هاي سالم، از  موشسودمند بوده است، اما براي  3-پژوهش حاضر، اگرچه در زمینه تنظیم افزایشی بیان نروترفین

هاي آینده، در نمونه هاي حیوانی سالم، از شدت پایین برخوردار بوده است. لذا توصیه می گردد در پژوهش

  تمرینات با شدت بالاتر استفاده شود. 

هاي آکسونی و عوامل ) مبنی بر افزایش محتوي موتورپروتئین2015با توجه به نتایج پژوهش رحمتی (     

ه انتقال تنظیمی در اثر دیابت و پژوهش حاضر، می توان فرضیه احتمالی تحت عنوان حامل و محمول در زمین

هاي تخریب عصبی نظیر هاي تخریب عصبی ارائه داد. این نظریه بیان می دارد دربیماريآکسونی و بیماري

هاي تحتانی آکسون در اثر فراهمی ناکافی رسانی پوست وانشعابنروپاتی دیابت که با پیشرفت بیماري، عصب

  ).20مواد مورد نیاز دچار اختلال می شود(

تواند از اثرات کلی، پژوهش حاضر نشان می دهد که تمرین هوازي با شدت متوسط می به طور :نتیجه گیري

مزمن بر بهبود درد نروپاتیک برخوردار باشد. لذا پیشنهاد می شود که ورزش به عنوان یک مداخله درمانی 

 شود. بنظر می رسدغیردارویی در حیطه درد نروپاتیک براي بیماران دیابتی که از درد رنج می برند به کار گرفته 

 زانیم شیباشد که افزا یکیدر عوامل تروف رییاز تغ یناش تواندیم ابت،ید یدر نروپات ریدرگ یاز عوامل احتمال یکی

mRNA تواند به  یم يهواز نیباشد که تمر یکیتروف تیدر کاهش حما یپاسخ جبران کیتواند  یم3- نینروتروف

   کند. لیرا تعد راتییتغ نی، اییدارو ریراهبرد غ کیعنوان 
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