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  اسلام  درورزشي عملكرد  برمعنويت ايمان و تأثير

  1دكتر حسن خلجي
  چكيده

جديـدي  هـاي   هـدف  ونمايد موجود را طي هاي  محدوديتانديشد تا بتواند      خود همواره مي   هاي مسير   محدوديت از بشر براي عبور   
معنـوي دارد، بـديهي اسـت كـه      ي واز آنجا كه انسان يـك وجـود مـاد     . كنند  اين مسير را پيوسته ورزشكاران طي مي      . كنداحي  طرّ

 بـراي شـكوفايي كامـل اسـتعدادهاي بـشري       يعنـي، ؛معنوي داشته باشد ي وتواند منشاء ماد   ها مي   توانايي وبخشي  نيروهاي    كمك
نيروزايي ايمان مذهبي از ديدگاه قرآن      هاي    كمك راهبرد   معرّفي ،اين مقاله هدف  . تسمعنوي بهره ج   ي و هاي ماد   توان از كمك    مي

.  شده اسـت   معرّفيشناختي   روان فيزيولوژيكي، داروشناختي و   اي، هاي نيروزايي مكانيكي، تغذيه     كمك بحث،   ةپيشين در. كريم است 
در  ايـن راهبـرد   .  شده است  معرّفيزايي ايمان مذهبي    نيروهاي     كمك راهبرد سپس براي بهينه كردن عملكرد انسان از طرق ديگر،        

چـون بـوعلي سـينا،    فيلـسوفاني  تاريخ اقوام و ملل مختلف چون يونان، ايران باستان و نهضت المپيك، ايران پس از اسلام، ديدگاه         
آرامـش،  ( هـاي مـؤمن   ويژگـي  مطالب را در قالـب ايمـان، مـؤمن و   . مورد ملاحظه قرار گرفته است    ) ره(امام خميني    ويليام جيمز و  

هاي  تموقعي براي حضور در ها دانيم اين ويژگي طور كه مي همان . قرار داده استتوجهاز ديدگاه قرآن مورد ) لت، توكّعزّ استقامت،
ده  نام نهـا   معنويت هاي نيروزايي ايمان و     كمك ها را   آن ،مؤلّفكه    هستند مؤثّرهاي ورزشي بسيار      تجمله موقعي  سخت از  بحراني و 

 هـاي فرهنگـي چـون ورزش انتقـال داد؟     به حوزه  راقابليتتوان اين  هايي مطرح شده است كه آيا مي    الؤ س ،اين خصوص  در .است
ن، اهايي براي محقق    در خاتمه توصيه   . ايمان را كه همان شناخت و عمل صالح است، بحث نموده است            ةهاي پديدآورند   همؤلّفسپس  
  . ستيان ارائه شده ان و مربلاومسؤ

  
  .ورزشي عملكرد قرآن، اسلام، ايمان مذهبي، نيروزايي،هاي  كمك :هاي كليدي هواژ

___________________________________________________________ 
  اردانشگاه اراكياداست. 1



  87بهار و تابستان /شمارة هفتم/سال چهارم/نامة علوم ورزشي پژوهش                                      52

  مقدمه
 شكستن ركوردهاي   ،هاي ورزشي را مورد علاقه آحاد مردم قرار داده است           رقابت  كه مسابقات و   اموري يكي از 
هـاي    ين بهبودها و پيشرفت    اصلي ا  ةسرماي. فرايند حركت است   جا گذاشتن ركورد جديد و بهبود در      ه  ب قبلي و 
بديهي است كه بشر بـا  . آيد دست مي ه  ب .... شناختي و  روان  كه از ابعاد جسماني و      است  توانايي بشري  ،ورزشي
 هـا در    ايـن تـلاش   . دهـد   موانع خود انجام مي    هايي را براي غلبه بر حريف و        فنون موجود خود، تلاش    دانش و 

، فراينـدي  شـناختي  روان فيزيولـوژيكي،  )نهايي حد(  به صورت سقفشوند كه  نهايي نزديك مياي به حد   دوره
يكـي از پـس ديگـري        ،هـا   هدف و ها و تكنولوژي و تمرين اين سقف       با پيشرفت دانش   .مطرح شده است  .... و

ايـن مـسير نـاهموار،    ... . شـود  ها پيموده مي باز آن سقف. شود  احي مي  جديدي طرّ  هاي هدف شود و   پيموده مي 
  ). 42( هاي مختلف طي شده و خواهد شد  طرف ورزشكاران دورهپيوسته از

ن ديگر چـو هاي   هبرخي حرف  و( تربيت بدني و ورزش    افزايش عملكرد مهارت در    موضوع پالايش و  
ت ها افزايش عملكـرد       اي از ورزش    در دسته  . همگان بوده است   ةمورد علاق ) ارتش و صنعت   ماننـد  (  دارد اهميـ

 ـكلّ تـلاش  ).ماننـد ژيمناسـتيك   ( كنـد    پيدا مـي   اهميتي ديگر اوج مهارت     ا  ، در دسته  )برداري وزنه ةي يـان،   مرب
انفرادي و گروهي است   ) پالايش حركت  عملكرد و ( سات و مسؤلان ورزشي براي به اوج رساندن حركت        مؤس .

اي ايـن    بـر  هـا   آيي نيرو و توانـايي    وي دارد، بديهي است كه منبع پديد      معن ي و انسان يك وجود ماد   از آنجا كه    
 هايي كه تـا كنـون بـشر بـراي افـزايش و      شيوه. باشد....   و شناختي  روانشناختي،   پيشرفت و بهبود بايد زيست    

 »هاي نيروزايي كمك« ها و تلفي بوده است كه مساعدتهاي مخ  به شكل،پالايش رفتار حركتي خود انديشيده    
 پنج نوع مساعدت نيروزايـي وجـود دارد   »1ن ويليامز ملوي «ها كدامند؟ برابر نظر     تي اين كمك  راس. اند نام گرفته 

  : شود اشاره مي ها مختصر به آن طوره ب در اينجا ).33(
 ماننـد  .شـود   شامل وسايلي كه براي افزايش عملكرد اسـتفاده مـي          ،2هاي نيروزايي مكانيكي    كمك

بـدني هـستند     تي و هاي حرك   حلقه، شامل   3هاي نيروزايي مهارتي    بدمينتون؛ كمك  هاي مرغوب تنيس و    راكت
عمـل   دسـت در   حركـت متـضاد دو     كنند، مانند   فه مي ها را به مهارت ورزشي اضا       آن ،رتبه كه ورزشكاران عالي  

  ). 17( بال بسكتبال جمب
 بالا مانند دهد يم عملكرد بدني را افزايش ميطور مستقه  كه ب4 فيزيولوژيكيييهاي نيروزا كمك

 ة، شامل برنام5اي  تغذيهييهاي نيروزا كمك). 15( وكسي اينتروالرفتن هورمون اريتروپوتين، تمرينات هيپ
، شامل داروهايي از 6 داروشناختيييهاي نيروزا كمك...  و هاي كربوهيدراتي، مكمل غذايي حاوي پروتئين،

، نظير 7شناختي روان ييهاي نيروزا كمك .)34( ها است قبيل استروئيدها آنابوليك و هورمون رشد و آمفتامين

___________________________________________________________ 
1. Williams.M 
2. Mechanical  Ergogenic Aids 
3. Skill Ergogenic Aids 
4. Physiological Ergogenic Aids 
5. Nutritional Ergogenic Aids 
6. Pharmacological Ergogenic Aids 
7. psycological Ergogenic Aids 
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ري عملكرد را بهبود طور مؤثّه كه ب هاي انگيزشي و برانگيختگي فنون ذهني هستند ويرسازي ذهني، پيامتص
هاي  مكاين ك امكانات خود از يك يا تركيبي از  به سطوح رفتار ورزشي ياتوجهورزشكاران با ). 34( بخشد مي

 هاي نيروزايي دارويي راواني از كمكآگاهي ف  ورزشكاران در سطح بالا،، مثلاً؛اند نيروزايي استفاده كرده
هاي نيروزايي  خواهيم كمكاگر ب ).34( دارند) ها آنابوليك، هورمون رشد و آمفتامينداروهايي مانند استروئيد (

 كه در 1در مقابل آندروهالوچاك. بندي كرد تهها را دس توان آن هاي مختلفي مي بندي كنيم، در شكل را طبقه
بندي  دسته )مانند دارويي( غير طبيعي و) مانند فيزيولوژيكي( هاي نيروزايي طبيعي كمكها را به  مقاله خود آن

مانند (شناختي  وغير زيست...) مانند فيزيولوژيكي( شناختي هاي زيست ها را به كمك آن ،نگارنده كرده،
 )ره( اطباييبندي با ابعاد وجودي انسان كه علامه طب  زيرا اين طبقه؛كند بندي مي طبقه) شناختي روان
عد امري و ب) مانند جسم(عد خلقي  ابعاد وجودي انسان را به ب،ايشان .است سازگارتر اند، بندي نموده طبقه

 فيزيولوژيك و )هدف( هاي آيا بشر براي عبور از سقف). 20( اند بندي كرده طبقه) رواني مانند روحي و(
محدود  هاي نيروزايي پنجگانه مذكور به كمك  صرفاًمواجه است،هاي ورزشي   كه امروز در رقابتشناختي روان

 ديگري وجود دارد؟ كه تاكنون بشر به آن شناختي زيستغير   واختيشن زيستهاي نيروزايي  است؟ آيا كمك
گشاست؟ اگر در ميان آداب، عادات و سنن ملل مختلف بررسي فته است؟ آيا تاريخ ملل قديم راهدست نيا

 راه ديگري براي كمك ،تكنولوژي آينده پيشرفت علم و هاي ديگري دست يابيم؟ در هتوانيم به روي  مي،كنيم
 تواند به بشر اين خصوص مي هايي در چه كمك  وگونهدين چ  آسماني وهاي باكند؟ كت  نميمعرفّيبه بشر 

 آيا اين است كه ،ه مورد بررسي استمعارف بشري چطور؟ سؤالي كه در اين مقال هاي ديگر ارائه دهد؟ حوزه
نيروزاست؟ ايمان كمك  ايمان مذهبي آيا  است؟مؤثّر ،ورزشي ورزشكاران عملكردي ارتقا  درمعنويت ايمان و

  ؟دهد مي ارتقا  عملكرد ورزشي رامذهبي از ديدگاه اسلام و خصوص قرآن چيست؟ و چگونه
  

 شناسي روش
 ميزان يعني، ؛ي يا انتسابيشناخت سند) 1: د دارد سه نوع شناخت وجو، قرآن و متون دينيةبراي مطالع

كه كتاب   تشخيص اين ـشناخت تحليلي) 2. اش دارد ب از نظر اسناد و نسبت به آورندهاعتباري كه كتا
هاي  تموقعي انسان در عملكرد ؟ راجع به ايمان وكند طالبي است و چه هدفي را تعقيب ميمشتمل بر چه م

 در ـاي  شناخت ريشه) 3. به محتواست شناخت مربوط در هر حال اين نوع چه رويكردي دارد؟... مختلف و
  ).18تا11ص ـ 29( باشد  ميها باايسه ميان آن كتاب و ساير كتمقام مق

ي الامكان ق حتّمحقّ.  تحقيق حاضر، روش تحليلي يا تحليل محتواستةبنابراين، روش مطالع
رد مطالعه و جستجو دسترس را موموجود و در ) عترت( معتبر ديني هاي با، تفاسير مربوط و كتقرآن كريم

 ب نمودبندي و از نظر منطقي مرتّ آوري، دسته ملكرد انسان را جمعع مطالب مربوط به ايمان و. قرار داده است
  .و سپس مورد تحليل قرار داد

  
___________________________________________________________ 
1. Adnrew Halowchak 
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  نتايج
يـت   تربشود كه آنـان بـه     ملل مختلف ملاحظه مي     تاريخ  اقوام و    ةبا مطالع : نيروزايي ايمان مذهبي  هاي    كمك

كند كـه    كيد مي أ ت 1رودلف براش  :شود  ها اشاره مي    اختصار به برخي از آن      به اند توجه داشته جسماني   روحاني و 
ت اين امر را ترس انسان از نيروهاي طبيعـت كـه او          علّ ،او. هاي ديني آغاز گرديده است     ورزش به عنوان آيين   

ال قبل از مـيلاد      س 2000هاي ورزشي از     مسابقه). 4( كند تفسير مي ،  رساند ا در ميان گرفته و به وي گزند مي        ر
 و زندگي مذهبي يكپارچه كـرده  فرهنگ يوناني رقابت را با شهروندي. هاي ديني بوده است    بخشي از جشنواره  

 بـه عنـوان     روحي به تربيت جسم به شكل ضعيفي پيونـد خـورد و بعـداً              تي ترب »پريكلس« در عصر ). 36( بود
  پـرورش روحـي و  ،هاي آتـن  در آموزشگاه). 26( آموزشي حكماي يوناني درآمد ـ  اساس تركيبي نظام  تربيتي

 سـال گذشـته در      150بـيش از    ). 16(  را داشـت   اولكه از تمرينات بدني غفلت شود، مقـام          معنوي بدون اين  
هـاي حمـايتي دو       ديـن و ورزش يكپارچـه بـوده و راه          ةكانـادا حـوز    حده و ويژه ايالات متّ  ه  كشورهاي غربي ب  

ي پيشرفت اهداف مـذهبي     ها را برا    ورزش ،نافراد با باورهاي مذهبي معي    . اي در زندگي بشر داشته است      يهسو
ي پيـشرفت اهـداف ورزشـي اسـتفاده         هاي متفاوتي از باورهاي ديني بـرا       افراد در شكل   يا. اند  كرده استفاده مي 

بـدون تربيـت غرايـز و    ) ساساني كاني وماد، هخامنشي، اش(ايران باستان    تربيت بدني در نظر).38( كردند مي
  .)28(شده است  احساسات نامناسب قلمداد مي

ها انسان است و هدف تعـالي        در مبحث المپيزم، ميان مذهب و ورزش از آن جهت كه مخاطب آن            
ا را در بـاطن خـويش جـستجو         خدناپذيرش   ورزشكار در اوج تلاش خستگي    . ...داوست، وجه اشتراك وجود دار    

. م بـوده اسـت  أصفات پهلواني تو با هاي معنوي و روحاني داشته و كشتي در عصر فردوسي جنبه ). 24(كند    مي
 وجيـه الـدين مـسعود     « :نويـسد    ايمان بر نيرو مي    ة غلب ة دربار »ورزش در مسير تاريخ    «دكتر مظلومي در كتاب   

 شدگان خود به جنگ مغولان تربيت  كمي ازةاو با عد ... و پوشيد پيوسته جوشن مي.... زاهدي بود كه ـ  پهلوان
نيـز   گير و داراي جميع فضايل و كمالات انـساني و  ابوسعيد، كشتي د پهلوان محمچنين هم. آمدرفت و فاتح باز  

 »حـسين واعـظ كاشـفي      سـلطاني از قـول ملا      ةنام ـ وتفتّ« در). 28 (». فنون زمان منحصر به فرد بود      ةدر هم 
اكثر دانشمندان اسـلامي و ديگـران نيـز بـه           . ت مؤمنين است   همان صفا  ،اتي كه براي پهلوانان آمده    خصوصي

قـي و تكامـل     ترّ«: نويـسد    مـي  »بـوعلي سـينا   «يت جسم معتقد بودند، براي نمونه       فوايد تربيت روحاني در تقو    
اراي چنـين آثـار مـشهودي       باورهـاي دينـي را د     » جيمز«). 32(» .اخلاقي در تقويت جسم و بدن دخالت دارد       

 ـ       نتيجه آن ايجاد يك جريان قدرت و      ... خداـ    روح عالم خلقت   صال با اتّ«: داند  مي طـور  ه  نيرويـي اسـت كـه ب
   شود  گردد كه گويا رحمت محض مي       زندگي داراي مزه و طعمي مي     . معنوي است  ي و محسوس داراي آثار ماد 

 ـه كلّ آيا ضروري نيست ك ـ   «: گويد  مي 2الكسيس كارل  ).2(» .آيد سرور و بهجت دليرانه درمي     ....به شكل    و ةي 
تـوانيم    نمـي  ،ها براي ما خطري ندارد     اگر توانايي   تشخيص دهيم؟  ،به انجام آن هستيم    هايي را كه قادر    توانايي

شـك   .آور اسـت   ضعف نيروي دماغي زيـان ة احساس عرفاني و اخلاقي به انداز    ضعف. ها را عاطل بگذاريم    آن

___________________________________________________________ 
1. RuddlPh Brash   
2. Ale xis Carrel 
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 »معنوي بستگي دارد  رواني و ، عقلي ،يو لوژيكي هاي فيز   توانايي ةه توفيق در زندگي به رشد كامل هم       نيست ك 
را قوي كنـد و   تواند روح ما اسلام است كه مي« :فرمايد  در جمع ورزشكاران مي   ) ره(  امام خميني  چنين  هم). 3(

  ).18(» شود  جسم ما هم قوي مي، آنعِببه تَ
هـاي دانـشمندان     در يونان، ايران باسـتان و پـس از اسـلام و در انديـشه         شود  بنابراين ملاحظه مي  

همـواره آنـان    . شـده اسـت      مـي  توجهايماني جوانان نيز     اسلامي و غربي  براي تعالي جسم به تربيت روحي و          
يـادآوري   . ورزشي يك رفتار ديني بوده اسـت       هاي  يتفعالي ابتدا   حتّ؛  اند گرفته  پاي هم مورد تربيت قرار مي     هم
ايـن   در سعادت انسان آمـده اسـت،      تربيت و   براي تزكيه،  نواهي است كه   و اوامر اي از   مجموعه ،دين ،شود  مي

  . حركتي دارد جمله بر عملكرد آثاري از راستا
كه به ورزشكاران    آنجا. بود) ره(بار اخير امام خميني     اي جمله گهر    ليف چنين مقاله  أمؤلفّ از ت   ةانگيز
 ـبه تَ  و ندك  قوي مي  ايمان به اسلام روح انسان را      واعتقاد به اسلام    «توصيه نمودند    نيـز  انـسان     جـسم  ، آن عِب 
نيروزايـي  هـاي     كمـك  لذا براي روشن شدن اين مساله بر آن شدم تا         . )18( ».كند مي بيشتر پيدا نيرو و قدرت    

  اين موضوع صرفاً،هدف اصلي اين مقاله.  و ايمان را از ديدگاه قرآن مورد بررسي و تفحص قرار دهممعنويت

  . است
 ايمـان مـذهبي در     تأثير ؛ يعني، براي ورود به مبحث اصلي    :  قرآن رزشي در و عملكرد ايمان در  تأثير

آن  آثـار و  » مـؤمن « و   »ايمـان « ؛ يعني،  قرآن لازم است كه دو مفهوم مهم و اصلي بحث          ورزشي در  عملكرد
 در و باشـد  ن مـي  ـ  م ـ   اةلغـوي ايمـان از مـاد    نظر از .سپس به بحث اصلي ديگر پرداخت .توضيح داده شود

 خواجـه   ، تعريـف اصـطلاحي آن     ةدربـار  ).8( هـراس اسـت    بين رفـتن بـيم و      از و نفس و   رامش خاطر اصل آ 
 و گوييم كـه هـر كـس خـدا         مي ...و  فقط تصديق قلبي است به معرفت خداوند       ،ايمان« :گويد  نصيرطوسي مي 

داراي  را او انـد، راسـت بد   را هـا  آن و باشـد  دانـا  انجام دهد،  به همه كارهايي كه بايد     و بشناسد را )ص( پيامبر
نـه  (  بـاور قلبـي    ،ساير اركان، اصول و فـروع ديـن        هاي فوق و     شخصي كه به موضوع    ).13(» .دانيم  ايمان مي 
پسنديده و با قلبي مطمـئن       ها را به نحو نيكو و      پيدا كند، و تمامي آن    ) براي تقويت صرف   ظاهري يا  تقليدي و 
كه  آيد مي بالاخره صفاتي به وجود شود، حالتي دايم و يجاد ميآثاري پايدار در او ا) 3 ـ  والعصر ـ  1( انجام دهد
كه هـيچ    كسي كه داراي ايمان به خداي تعالي است، تكيه بر پايگاهي دارد           . شود   گفته مي  »مؤمن« به آن فرد  

امـور  ) همـه ( پذيرد، و چنين كـسي      به ركني وابسته است كه انهدام نمي       دهد، و   حادثه و گرفتاري تكانش نمي    
كند كه از     اي اقدام مي    هكند، در اعمالش با روحي      بر پايه معارفي بنا نهاده كه شك و اضطراب قبول نمي          خود را   

كـه   آورد  وجـود مـي   ه  من ب ؤم فرد پذيرش چنين بينشي آثاري در    بالاخره  ). 21( تكليف الهي منشا گرفته است    
هاي ورزشي فراهم     له رقابت جم گي از هاي بحراني زند    تموقعي  در فعال مطلوبي براي حضور   زمينه بسيار  ها آن
سعادت  تمام دين براي كمال و     كه از  شود  مي ظاهر تماماً فرد ايمان در  صورتي آثار   داريم كه در   توجه،  كند  مي
  :شود اشاره مي زير به برخي از اين آثار در .بهره ببرد خود

كـه   ب مؤمنان نازل كـرد، بـراي آن       كه آرامش را در قلو    ) خدا( اوست: فرمايند  قرآن شريف مي  : آرامش روح ) 1
دل مؤمن ايجـاد شـده    ت ايمان به خداست كه دراين آرامش به علّ). 4 ـ  فتح ـ  1( ايماني بر ايمانشان بيفزايد
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 آرامـش دل از هرگونـه وحـشت، يـار           ة ماي ،معرفت خدا « :گويد  ملكي تبريزي مي   جواد در اين باره ميرزا   . است
ه و نيرو در برابر هر ناتواني و شـفاي هـر دردي           قو و. براي هر تاريكي است   دلنواز براي هر تنهايي و روشنايي       

  ).31(» .است
 دشـمن  روش استقامت و پايـداري در برابـر    راه و، قرآن كريم در آيات بسياري:برابر مشكلات استقامت در ) 2

يـاري كنيـد، ياريتـان      ا  ايد، اگـر خـدا ر      اي كساني كه ايمان آورده       ،از جمله . نموده است  معرفّييا مشكلات را    
 پايداري ورزيد و خـدا را  ،چون با گروهي برخورد كنيد)... 7 ـ  دمحم ـ  1( دارد هايتان را استوار مي كند و گام مي

 در خداونـد  ذكـر  و شـود، ايمـان مـذهبي    ملاحظه مي). 44 ـ  انفال ـ  1(  باشد كه رستگار شويد.بسيار ياد كنيد
 ـعليه السلامـ حضرت علي  ). 23( گرداند ها را شيرين مي خيآفريند، تل انسان نيروي مقاومت مي  :فرماينـد   مي 

بر مشكلاتي كه براي    ت است در برا    بنابراين روح مؤمن با ظرفي     ».تر است  نفس مؤمن از سنگ سخت، سخت     «
 ومـشكلات    روح مؤمن به قدري با كرامت است كـه بـسياري از           . كند  ناپذير است، مقاومت مي    لها تحم   خيلي

  ).14(  بسيار قوي است،تل مشقّاش در تحم هاضمه. گيرد امور را ناديده مي
 را   ايـن صـفت    ،قرآن كـريم  ). 31( بيند  ت حالتي است كه فرد خويش را غالب مي         عزّ :غلبه ت و احساس عزّ ) 3

 :كنـد  شرط برتري هر فردي را ايمان و پايداري قلمداد مـي  و). 8 ـ  منافقين ـ  1( داند خاص خدا و مؤمنين مي
 ).139آل عمران ـ 1(» .اگر مؤمنيد، سستي مكنيد و غمگين مشويد، كه شما برتريد«

صـلابت،  . چه مراتب ايمان بالاتر باشـد هر.  اند اين احساس را ايجاد كند تو  از نظر اسلام، ايمان مي    
 و بـيم     ممكن است كه ترس    ،آيا كسي كه دلش با حق تعالي پيوند خورده است         . ت او بيشتر است   مهابت و عزّ  

پس از چه بترسد؟ بدين جهت، مؤمن هميـشه           عالم ارتباط دارد،   ةد؟ خوف از چه چيز؟ او با همه كار        داشته باش 
  ). 31( داند خود را غالب مي

 مؤمنـان  و....اگر خدا شما را ياري كند، هيچ كس بر شما غالب نخواهد شد،        «: فرمايد  قرآن كريم مي  : لتوكّ) 4
 ـعليه السلام ـ  حضرت امام رضا ).60 ـ  آل عمران ـ  1(» .ندل كنبايد تنها بر خدا توكّ هر كـس  « :فرمايند  مي 

كه جز از خـدا      اين« :ل چيست؟ فرمود   پرسيدند، توكّ  .ل كند يد بر خدا توكّ    با ،خواهد نيرومندترين مردم باشد     مي
  ).11(» .كه اطاعت خداي سبحان كند، عزيز و نيرومند خواهد شد هر»!نترس

 ةهرچـه مرتب ـ  . دانـد   مؤمن را ايمان مـذهبي مـي       قرآن كريم، كليد نيرومندي و برتري        :ي در مبارزه  نيرومند) 5
 66الـي   64 انفـال آيـات     ةسـور  خداونـد در  . تر است  رت بدني و روحي مبارزه فرد افزون      قد  بالاتر باشد،  ،ايمان
  :فرمايند مي

تخفيـف داده و معلـوم داشـت كـه در شـما      اكنون خدا بر شما ...  مؤمنان را به جهاد برانگيز ، !اي پيامبر «
و خـدا بـا   ... تن شكيبا باشد بر دويست تـن پيـروز گردنـد،          صد شما يك ) ميان( پس اگر از  . ضعفي هست 

 ،دهد كه ايمان مذهبي     نشان مي  است، كفر  جنگ بين ايمان و    ةاين آيات دربار   هرچند .».شكيبايان است 
باشـد،    برتـر و بيـشتر     ،چـه ايمـان   هر.  دارد جنگ در )روحي بدني و (ي  كلّسهم بسيار زيادي در نيروزايي      

شود و تا يـك نفـر در     اين نسبت از يك نفر در مقابل دو نفر آغاز مي   .شود  بت مقابله با افراد بيشتر مي     نس
خداوند از زبان مـؤمنين سـپاه طـالوت          249 بقره آيه    ة در سور  چنين  هم.  ده نفر قابل افزايش است     مقابل
 اذن خـدا پيـروز شـدند، و خداونـد بـا شـكيبايان                به گروهي بسيار  گروهي اندك كه بر   بسا  « :فرمايند  مي

  ».است
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 ـ بداننـد ... مؤمنين: فرمايد نبن مي مؤمةدر تفسير الميزان دربار    )ره(علامه طباطبايي    ت و  كـه حاكمي
هايي كه    م ويژگي لازم است بداني  ). 21(  هرچند كه دارندگان آن كم باشند      ،تقواست غلبه همواره از آن ايمان و     

  :كنند، مرهون دو عامل زير است مؤمنين تحصيل مي
از آنجـا كـه نيـروي ايمـان         . كند  ها باور پيدا مي    الهي است كه فرد به آن      آگاهي به معارف اسلامي و     ياعلم  .1

سازد؛   صف مي اي متّ   مبتني بر فهم صحيح است، و همين فهم صحيح صاحبش را به هر خلق و خوي پسنديده                
). 21( آورد ت و داراي استقامت، وقار و آرامش قلب و وثوق به خدا بـار مـي          أا شجاع و با شهامت و پر جر       و او ر  

 )ره(علامه طباطبـايي   ).7(  عبارت است از عمل طبق وحي، وظيفه و تكليف         ، عمل صالح  :انجام عمل صالح  . 2
 بـا  عمـل را   علـم و   معرفت و ،  او ).22( داند  التزام عملي به آن مي     و ...يقين علم و  برخاسته از  اطمينان قلبي را  

 ).23( بـود   نخواهـد مؤثّر،  قرين نشود ،عمل صالح  با تا ... حالت آرامش قلبي است      ،ايمان ... داند  هم ملازم مي  
، پروا داشته باشـيد    خدا اگر از ! ايد اي كساني كه ايمان آورده    « :فرمايد  عبادت مي  عمل و   آثار ةقرآن كريم دربار  

هـاي    يقـين راه  بـه ،اند كساني كه در راه ما كوشيده ).29انفال ـ  1(» .دهد تشخيص قرارمي )نيروي( براي شما
ي بـراي  مؤثّر بسيار ايمان آثار برخورداري از ،شود ملاحظه مي). 69 ـ  عنكبوت ـ  1( نمايانيم خود را به آنان مي

 ـهاي مهم و سودمندي بـراي         ويژگي ها كه آن  آورد  داراي ايمان به همراه مي     فرد هـاي بـسيار دشـوار       تموقعي 
 برابـر  اسـتقامت در   آرامـش روح،   .بـسيار سـودمند باشـد      تواند هاي رقابتي سنگين مي     تجمله موقعي  زندگي از 
 شـرايطي را بـراي فـرد        ،مبـارزه  نيرومنـدي در   و ،)كسي نهراسيدن از ( لتوكّ غلبه، ت و احساس عزّ  مشكلات،

عوامـل   تـرس از  بدون حقارت و رسيدن به هدف، بر اصرار با مطلوب به نحو بتواند كه او  كند  من فراهم مي  ؤم
بدون كمترين عامـل مزاحمـي       به كارگيري استعدادهاي خود    هاي شخصي با    توانايي و خدا كاي بر اتّ بيروني و 

درسـت   ايـن حـالات،    .رسيدن به اهداف هزينـه كنـد       در را تمامي انرژي خود   و اقدام كند   مشكل خود  حلِّ در
 ها آن يقيناً .دارد هاي رقابتي بالا به آن نياز       صحنه در براي حضور  ي است كه يك ورزشكار    همان نيازهاي روح  

هـاي    كمك چنين ايماني را   ف اثر لّؤم .باشند مؤثّر بسيار توانند ورزشكارمي يك فرد  شدن يك گروه يا    پيروز در
  . نام نهاده استمعنويت نيروزايي ايمان و

  
  گيري نتيجه بحث و

 ـ) هـدف (در هـا  محدوديتر از   براي عبور و گذ    و يـا    هـا   روشهـاي مختلـف زنـدگي از جملـه ورزش،             تموقعي 
اي كـه     ي پنجگانه ها  روشع باشد كه محدود به      ممكن است متنو  ،  هاي نيروزايي  كه بشر در اختيار دارد         كمك
، كيـد شـد   أن ت اين مقاله بـه آ     تكنيكي كه در  .  نشود ، كرده است  معرفّي )2002(هالوچاك   و) 1994(ام   .ويليام

 طوركـه بيـان گرديـد، ايـن تكنيـك نـه غيـر طبيعـي                همـان . اسـت » هاي نيروزايي ايمـان مـذهبي      كمك«
 ، عـلاوه  بـه . دروني و معنوي است    ، بلكه طبيعي  ؛است) مؤلفّبندي   دسته( شناختي  زيستنه   و) آندروهالوچاك(

هـا در   كتكني ـ نسبت به ساير ني دارد، پايدار، فراگير، عميق و انسا  يك نيروي دروني و معنوي كه اثرات كاملاً       
 ـ    .فرهنگـي اسـت   ـ  هـاي ورزشـي   تتر و فراخور موقعي تعامل با حريفان، انساني هـاي   هبـر خـلاف برخـي روي

 بخـش و   قابـل سـازنده، حيـات      بلكـه در م    ؛گونه آسيب  فردي، اجتماعي نـدارد       هيچ )34( هاي نيروزايي  كمك
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يا اعتقاد بـه يـك صـورت        ) 27(  باور قلبي نسبت به خدا     ،ذهبيايمان م  كه بيان شد،   طور همان. اخلاقي است 
 در زندگي طبق    چنين  همو   ها ايمان آورده باشد     ها و آگاهي    فردي كه به آن مجموعه شناخت     ...  و )19( فكري

 ناميـده   »مـؤمن « ،)15،  6( به طور پـسنديده و همـه جانبـه عمـل كـرده باشـد              ) وظيفه / وحي( ها آن شناخت 
و قـدرت تـشخيص پيـدا        گيرد   اين فرد مشمول رحمت و عنايت خداوند قرار مي         ،ا ديدگاه قرآن  برابر ب . شود  مي
هايي كـه فـرد مـؤمن     ويژگي). 69 ـ  عنكبوت ـ  1(و مورد هدايت ويژه خداوند است ) 29 ـ  انفال ـ  1(  كند مي

 ـ عـزّ  /آرامش، استقامت، احساس غلبه   : طور كه گفته شد     همان ،كند  پيدا مي  منـدي در مبـارزه     ل و نيرو  ت، توكّ
  .است

 ـ  فردي براي زندگي برتـر نيـاز دارد  هايي هستند كه هر  همؤلفّترين   صفات مذكور مهم   خـصوص  ه ب
        فـردي كـه داراي     . زاي شديد قرار دارند    هاي استرس   تورزشكاران، نظاميان و ساير افرادي كه در مقابل موقعي

بـدون   ،داشتن احساس غلبه   و) استقامت( ان پشتكار فراو   با  در مقابل حريف بدون استرس     ،صفات مذكور است  
 ـ          يقينـاً . شود  ل و با نيرومندي فوق العاده ظاهر مي        ضمن توكّ  فعالان هـاي    ت چنـين فـردي در مقابـل بـا موقعي

 ،هاي مـذكور    همؤلفّاستفاده هريك از     ه ميزان توفيق در   البتّ. اي از جمله ورزش سرآمد خواهد بود        مختلف حرفه 
  .  ايقان فرد دارد ايمان وةبستگي به درج

 معرفّيورزشي  عملكرد ت درقيكه براي موفّ» گاروفيلد«هاي هشتگانه  ويژگي اين صفات با
زمان  بر تمركز احساس اطمينان، آرامش جسماني، آرامش رواني، :از اند عبارت، ها آن .سازگاري دارد، كند مي

 اكثر علاوه،ه ب ).32( عوامل بيروني احساس دوري از ت وكنترل موقعي آگاهي بالا، انرژي بالا، حال،
بنسون (شناسي درصدد ايجاد آرميدگي، تمركز و استقامت در برابر ناتواني هستند  اي روان هاي مداخله تكنيك
مقابل نگراني، تنش،  كه در دانند كسي مي را ترين ورزشكار ق موفّ،شناسان روان و). 1980 و اسميت 1974

 تأثير« نامه در كتاب خود ب) 1997 (1 استيون اورمنچنين هم ).6( مت ورزداستقا خستگي و ناتواني بتواند
اخلاق   تركيبي از اخلاق ديني و ورزشي چون زهدگرايي فردگرايي و»اخلاق پروتستان روي ورزش و تفريح

در يان و ورزشكاران مذهب را به چند دليل علاوه نقل شده است كه مربه ب ).41( دهد كيد قرار ميأرا مورد ت
  .ها معني بخشيدن به ورزش )3. ل سختيتحم )2. سازگاري با شرايط معين )1 :كنند ها استفاده مي ورزش

 ... ت وقيدستيابي به موفّ )6. كنترل عوامل اجتماعي روي تيم حفظ استقلال و )5. يكپارچگي تيم وحدت و )4
)35.(  

ـ علي .  چنين ايماني ملاحظه شدةز ثمرهاي فراواني ا  نمونه، در طول تاريخ اسلام و ايرانچنين هم
ايمان . مكتب اسلام است ةيافت پرورش او انسان كامل و.  عيني و كامل چنين تربيتي بودة نمون ـعليه السلام
بنابراين، .  استحد اقل او در ةدرحالي كه تغذي ، بودر اعلي، قدرت جسماني و روحاني او مافوق تصوةاو در درج

 و ارتباط او با ؟ جز اسلامچيزي بوده است جز ايمان آيا، داد  قدرت مي ـعليه السلامـ  علي آن چيزي كه به
 هم از، قهرمانان تاريخ اسلام هستند كه از مالك اشتر مسلم بن عقيل و ار،عم يا ).5(هاي هستي؟  متناهينا

 اگر خداه ب! مالك؟ و چه بود !مالك :فرمايد  مالك ميةدربار )ع(امام علي  .جسمي هم روحي متعالي بودند نظر
___________________________________________________________ 
1. Steven Overman 



  59                                                                        اسلام  درورزشي عملكرد معنويت بر  وايمان تأثير

به علاوه در تاريخ ). 8( سنگي سخت بود سنگ بود، اگر و هاي ديگر كوه از و متمايز كوهي استوار كوه بود،
قهرمانان   منجر به ظهور،م شده استأربيت جسماني و ايماني همراه و توفرهنگ و ورزش ايران آنجا كه ت

 جوانمرد، اهل قناعت، زاهد، ياي خدا،اولحاميان  كه از...و مازيار سلم،ابوم  مانندنامي و مؤمن گرديده است
ويژه وجيه الدين ه ب )10( )داشتند تفريط نيز زندگي افراط و گاهي در( بودند گير كشتي عالم و صبور، متين،

28( د ابوسعيدمسعود پهلوان، پهلوان محم.(  
امريكا به  پوست در زماني كه مردان سياهاز  توان ملاحظه كرد، مي نيز شواهدي در اديان ديگر

هاي عملكردي و قدرتي  ي در ورزش حتّ،كنند مشاركت مي آميز تقيطور موفّه ها ب در ورزش، اند اسلام گرويده
 احساس ،عصبانيت  كنترل بر،نفسه  كه اعتقاد ديني به او اعتماد ب1در مورد ايونبزويك يا ).35( اند ق بودهموفّ

خدا  «  در كتاب2رابرت هيگز). 36( ميدان ورزش بخشيده بود رميدگي و غلبه بر اضطراب در آ،پيروزمند بودن
ت موجب كند كه باورهاي ديني مسيحي اثبات مي )1995(» مذهب در امريكا ها و ورزش: در استاديوم
اين ). 37( هاي امروزي تناسب دارد اي اخلاقي جسماني متناسب با ورزشالگوه كه با شود الگوهايي مي

 ايمان ،يعني؛ كمك نيروزايي دارد كه ايمان آثار كند غرب بيان مي ايران و تاريخ اسلام و در مجموعه شواهد
  .شود مي ورزشكار در ) بودنفعال( لتوكّ احساس غلبه، استقامت،  موجب آرامش،،مذهبي

ناخت زا و نيروطلب با آگاهي و ش هاي استرس خصوص صاحبان حرفهبه ت اسلامي اميد كه ام
 خاطره دين ب نه ايمان به بخشي از( كافي از اركان و فروع اسلام و پايبندي به تمام آن در طول زندگي

اخروي  هاي مختلف زندگي و ت در موقعيمعنويت، شاهد ظهور بيشتر چنين آثار ايمان مذهبي، )تقويت ورزشي
هاي ورزشي باشد تاز جمله موقعي.  

ن خـصوص   اق ـين و خـصوص اسـلام، اميـد اسـت، محقّ          روبخشي د  به ويژگي ني   توجه  با در خاتمه 
 راهبرد نيروزايـي ايمـان      ةو تحقيق دربار  ين تربيت بدني با همكاري كارشناسان اسلامي براي توسعه          صصمتخ

 تـا از ايـن      ي عملي بيشتري را نيز كشف نمايند      هاي مفيد و كارآمدي را انجام دهند و راهكارها          مذهبي تلاش 
 ـ   طور    به ،ن دارد اقدانشگاه و محقّ   ي كه اسلام بر دوش حوزه،     تري برسيم و حقّ   طريق به حقيقت بيش    ي حـد اقلّ

آيـا ايمـان   : از عبارتنـد  قابل بررسي است و هايي مطرح است كه براي روشن شدن اين موضوع سؤال .ادا شود
 ـ؟  كند مي روني توليد يا كند؟  يعني مصرف انرژي را بهينه مي     ( فقط كمك نيروزاست؟   مذهبي نيروزاست يا   ه البتّ

هـاي گروهـي چـه مكانيـسمي          راهبرد نيروزايي ايمان مذهبي در ورزش     .) بيان شد  بودن آن اينجا   نيروزا كمك
توانـد در كنـار سـاير        آيـا آمـادگي ايمـاني مـي        ها استفاده كـرد؟     تتوان در اين موقعي     چگونه آن را مي    دارد؟ و 
 ـ      رد نقش مرب  ها نيروزايي كند؟ در استفاده از اين راهب        آمادگي توانـد از     ي مـي  ي چيست؟ آيا در اين خصوص مرب

هـاي     نيز استفاده كند؟ بـالاخره نقـش سـازمان         ،اند ق بوده اين طريقت موفّ   عامل كه در   دستياري افراد عالم و   
هـاي تربيـت قهرمانـان و ورزشـكاران برجـسته بـراي               خصوص سازمان  ... تربيت بدني و   مربوط چون ارتش،  

هاي نيروزايي چه نقشي را بايد ايفـا كننـد؟ آيـا               نيروزايي ايمان مذهبي در موازات ساير شيوه       استفاده از راهبرد  

___________________________________________________________ 
1. Ivanisevech 
2. Robert Higgs 
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هاي دشـوار زنـدگي چـون         تهاي مربوط اسلام را در زندگي خصوص موقعي         وقت آن نرسيده است كه سازمان     
آمـادگي   ، جـسماني هايي براي آمـادگي  گونه كه برنامه  همان  يعني، تر كنند؟  نهادينه... ورزش و  ،ارتش، صنعت 

معارف اسلامي و انجام     چون آگاهي بر  (هاي مذهبي     برنامه ،كنند تاكتيكي تدارك مي   آمادگي تكنيكي و   ،رواني
آمـادگي ايمـاني    نيز فـراهم كننـد تـا    )اند آموزشي ديده مراكز خانواده و تعاليمي كه در علاوه بر ـ  عمل صالح

اسـتقامت،   ،شرايط مسابقه نيـز از آرامـش       اخروي و  زندگي و  امورورزشكاران بيشتر پايدار و افزايش يابد تا در         
  . برخوردار باشند  بيشتر،نيرومندي كه آثار ايمان مذهبي است ،لتوكّ ،داشتن احساس غلبه
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