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  هاي ورزشي  فعاليتهاي اجتماعي  بررسي همبسته

  دانشجويان دانشگاه مازندران
  1 اسماعيل رياحيمحمددكتر 

  چكيده
تت دانشجويان و الگوهاي پژوهش حاضر با هدف بررسي ميزان همبستگي بين جنسياليميزان مشاركت در  ( ورزشيهاي فع

با استفاده از روش تحقيق . انجام گرديد)  ورزشيهاي فعاليتو علل انجام ،  ورزشي مورد علاقههاي فعاليتنوع ،  ورزشيهاي فعاليت
  متناسب و به طوراي  سهميهگيري نمونه طريق روش  ازپسران دانشجو در دانشگاه مازندران  نفر از دختران و303تعداد ، پيمايش

 فعاليتالگوهاي ، هاي خود اجراء در كلاس درس نامه پرسش گردآوري شده از طريق اطّلاعاتتصادفي انتخاب شده و بر اساس 
 پنجم از كل دانشجويان مورد بررسيحاكي از آن است كه گرچه حدود سه ، ي تحقيقها يافته.  قرارگرفتورزشي آنان مورد مطالعه

 طور معناداري بيشتر از  به ورزشيهاي فعاليتميزان مشاركت دانشجويان پسر در ، پردازند  ورزشي ميهاي فعاليتبه انجام 
نرمش و ، شنا، فوتبال، ده رويپيا:  عبارتند ازاولويت ترتيب  بهي مورد علاقه دانشجويان پسرها ورزش. باشد ميدانشجويان دختر 

ترين   بيشتري دارند؛ مهمشنا و واليبال علاقة، هاي سبك جام نرمشان، ها به پياده روي سازي؛ درحالي كه همتايان دختر آن بدن
تفريح و ، كسب لذت، حفظ و ارتقاي سلامتي:  عبارتند ازاولويت ورزشي در بين دانشجويان پسر به ترتيب هاي فعاليتدلايل انجام 

 ورزشي روي هاي فعاليتشان به  يمو حفظ سلامت جس، اماند تناسب، شادابي؛ درحالي كه دانشجويان دختر براي كاهش وزن
اجتماعي باشد كه از حمايت  ميهاي ورزشي در بين آن دسته از دانشجويان بيشتر   فعاليتاحتمال مشاركت در ، همچنين. آورند مي

و ، اند ردهك شان ورزش مي يك يا چند نفر از اعضاي خانواده، اند توجه بيشتري به سلامتي خود داشته، اند بيشتري برخوردار بوده
همراه با ، شان  پنداشتن سلامتياهميت دانشجويان به سوي با ه و علاقةرسد سوق دادن توج ميبه نظر . اند دوستان ورزشكار داشته

و نيز ترويج ورزش ، و رواني  ميها راجع به اثرات مفيد ورزش براي كسب و حفظ سلامتي جس ارتقاي ميزان دانش و آگاهي آن
  . ر باشدثّ بردن مشاركت ورزشي دانشجويان مؤتواند در بالا مي، ها هدر خانواد ميعمو

  
، دانشگاه مازندران، ورزشيهاي   فعاليتدلايل انجام ، دانشجو، مشاركت ورزشي، تيهاي جنسي  تفاوت:كليديهاي  هواژ

  هاي اجتماعي همبسته

___________________________________________________________ 
 استاديار گروه علوم اجتماعي دانشگاه مازندران. 1
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مهمقد  
 از پيشرفت يا اي جهجامعة بشري را با هر در هيچ تقريباً هاي مهم انساني است و  فعاليت ورزش يكي از 

. )9 :1381، انورالخولي ( وجود نداشته باشداي تون يافت كه در آن ورزش به گونه ميماندگي ن عقب
دانند كه به لحاظ  ميورزش در جهان امروز را يكي از محصولات مدرنيته ، نظران صاحب پژوهشگران و

 كه جنبة ورزش بيش از آن، در جوامع امروزي«. متمايز است تي متفاوت وماهوي از ورزش در جهان سنّ
يك كالاي فرهنگي است كه در زمان فراغت مصرف ، ين اجرا شوداي تربيت بدني داشته باشد يا به صورت

، جوامع معاصركالا بودن و مصرفي بودن ورزش در همين خاصيت .  )27: 1377معين صمداني  (شود مي
   .  براي آن شده استاي داشتي ويژه بهفرهنگي، سياسي، اجتماعي، ي اقتصاديسبب پيدايش ابعاد و پيامدها

و بهداشتي از دير باز رايج بوده ، تربيتي، تفريحي،  نظاميهاي گرچه استفاده ازورزش با انگيزه
 و  اخيرهاي  جديد و مربوط به دههاي پديده، هاي ورزشي فعاليتاما تاكيد بيش از حد بر ابعاد بهداشتي ، است

 همراه اشي از اتوماسيون و زندگي ماشينين مي جستحرّكي ت كم علّ بهبه ويژه در جوامع صنعتي است كه افراد
كانون توجه مطالعات و . اند ها قرار گرفته  در معرض انواع مخاطرات و بيماريبا رژيم غذايي نامناسب

 به بعد 1970 به ويژه از دهه و اجتماعي، رفتاري،  گوناگون توسط دانشمندان علوم پزشكيهاي پژوهش
، افزايش ميزان سوخت و ساز عضلات بدن. اجتماعي ورزش متمركز گرديده است رواني و، برمنافع جسمي

كاهش ،  ديابتكاهش خطر حملة، فزايش قدرت عضلانيا،  قلبيهاي كاهش خطر بيماري، كاهش فشار خون
بود  بهوي. اي .  كردن حمله علايم ويروس اچكنُد،  استخوانابتلاي به مشكلات استخوني و پوكياحتمال 

، هها نظير كولون و سين پيشگيري از برخي سرطان، كاهش وزن، پذيري عضلات قلب قدرت تحمل و انعطاف
همچنين ثابت شده است كه .  )27، 22، 17 (روند ميورزش به شمار   ميترين منافع جس شده برخي از شناخته

 كاهش در، دهد ميط افسردگي را تسكين علايم خفيف تا متوس، )هوازيي ها ورزشبه ويژه  (انجام ورزش
 عزت نفس كودكان را افزايش داده و خود پنداره ، بخشد مي الگوهاي خواب را بهبود ،  استمؤثّراد استرس افر
. )32، 26، 21 (گردد ميو به افزايش عملكرد شغلي در بزرگ سالان منجر ، نمايد ميجاد اي  ها مثبت درآن
آموزان و دانشجويان ورزشكار در مقايسه با همتايان غير ورزشكارشان  مشخص شده است كه دانش، همچنين

  . )17، 14، 6، 2 (اند بيشتري را گزارش كرده  مياز سلامت رواني بالاتر بر خوردار بوده و ميزان شادكا
 كه احتمال انجام اند ه مهر تأييد زدن نكتةاي   انجام شده برهاي پژوهش حجم وسيعي از مطالعات و

 الگوي در مطالعة) 1375 (تندنويس. باشد ميدختران  /بيشتر از زنان، پسران / ورزشي دربين مردانهاي  فعاليت
جه رسيد كه جايگاه  ورزش در زمان فراغت براي پسران در مرتبة ن نتياي  گذران اوقات فراغت دانشجويان به

نيز در بررسي خود درميان دانشجويان علوم ) 1380 (زراعي. اشدب مي نهم سوم و براي دختران در مرتبة
، جايگاه ورزش درزمان اوقات فراغت درميان پسران و دختران دانشجو را به ترتيب دوم و هفتم، پزشكي كشور
در بررسي نقش ورزش در گذران اوقات فراغت دانشجويان دانشگاههاي ) 1381 (پور شارع. تعيين نمود

و گلستان مشخص نمودكه هم مشاركت ورزشي و هم گرايش به ورزش دربين دانشجويان ، گيلان، مازندران
كه  دهد مي نيز نشان ها  انجام شده در ساير كشورهاي پژوهش. است  مراتب بيشتر از دانشجويان دختر بهپسر
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، 28، 25، 24، 23، 20 (اند هاي ورزشي داشته فعاليتمقايسه بازنان مشاركت بيشتري در  مردان در، در مجموع
 رفتار بهداشتي مردان براي دست ترين مهمدريافتند در حالي كه ) 1998 (ولش وهمكاران. )36، 35، 31، 29

 از طريق زنان عمدتاً،  ورزشي استهاي  فعاليتو انجام   ميك جس متمركز بر تحرّعمدتاً، يابي به سلامتي
 برخوردار ام متناسب و موزوناند   ازي به سلامتيكنند تا ضمن دستياب ميسعي ، رعايت رژيم غذايي ويژه

  . گردند
  انجام شده به تفاوت در نوعهاي پژوهش، تي در ميزان مشاركت ورزشيهاي جنسي علاوه بر تفاوت

ن قابرخي از محقّ. اند پرداخته ها  آنبه وسيلةو نيز دلايل انجام ورزش ،  مردان و زنان مورد علاقةهاي ورزش
عبارتند ، گيرند مي كه بيشتر مورد اقبال پسران و مردان قرار اي زشير وهاي كه رشته اند سيدهن نتيجه راي  به
، دويدن، نرمش، پياده روي، )11، 7 (كوهنوردي، ي رزميها ورزش، )15، 11، 7، 4 (سازي بدن، شنا، فوتبال: از

، شنا، نرمش،  پياده رويهاي  دررشته فعاليتعمدتا به انجام ، ن در حالي است كه دختراناي . )15، 4 (و واليبال
. )15، 11، 7، 4 (باشند ميوبدن سازي علاقمند ، دويدن، بدمينتون، كوهنوردي، واليبال، آمادگي جسماني
 نتيجه رسيدند كه مردان در  اين بهنوجوانان فنلاندي  مي جس فعاليتنيز در بررسي ) 2003 (تاملين و همكاران

هايي نظير دوچرخه  و رزمي؛ و زنان در رشته، ل بيشترتحم نيازمند طاقت و،  نيازمند به توپيها ورزش
  . پردازند مي  فعاليتو دويدن به ، ژيمناستيك، سواري

و افزايش  ميآمادگي جس، )39، 9، 7، 5، 4 (حفظ و ارتقاي سلامتي، ت وكسب نشاطاحساس لذّ
ثبات ، موزون ام متناسب واند  ظاهر وداشتن ، كاهش وزن، افزايش قدرت تحمل،  )5، 39 (قدرت عضلات

 ورزشي هاي  فعاليتهستندكه افراد در توضيح چرايي انجام  مياز جمله دلايل مه) 39 (كاهش تنش و، عاطفي
 هاي  فعاليتتي در دلايل انجام  جنسيهاي كي راجع به تفاوتاند  مطالعات، ن حالاي  با. اند ها اشاره كرده به آن
كاهش ، هاي ورزشي در ميان زنان فعاليتت اصلي انجام دهد علّ ميه است كه نشان صورت گرفت، ورزشي

  .  )39 (ت بوده استميان مردان كسب هوي وزن و در
تاثبات منافع انجام  د درعليرغم وجود شواهد و مدارك متعداليورزشي براي حفظ و ارتقاي هاي  فع 

 هاي  فعاليت و در هستندال غير فع  مياز افراد به لحاظ جسدر جوامع جديد بسياري ، و رواني  ميسلامت جس
 بر عدم انجام مؤثّردر بررسي عوامل ) 37، 33، 30، 19، 12، 10 (پژوهشگران. كنند ميورزشي مشاركت ن

ها را در سه دسته   آنترين مهمتوان  مي كه اند دي اشاره كرده عوامل متعد بهو ورزش  ميهاي جس فعاليت
ت وضعي، انگيزه، وقت، دانش مهارت و، جنس، نظير سن (عوامل فردي و رواني) 1: دي نمودبن تقسيم
ر از تصو، ه به سلامتيعلاقه و توج، علاقه و تمايل شخصي، آگاهي از مزاياي ورزش، ت نفسعزّ، جسمي

لگو و ديگران مهم يا ا، حمايت اجتماعي، پذيري ورزشي نظير جامعه( عوامل اجتماعي )2؛ )...و، بدن
 طبقة، هاي ورزشي  فعاليتتي ت جنسي ماهيتي يا باورهاي اجتماعي دربارة جنسيهاي كليشه، سرمشق
، سبك زندگي، ي اجتماعيها قمشو، قدرت مالي خانواده، الگوهاي گذران اوقات فراغت، تحصيلات، اجتماعي

ت مردانه هوي، هاي ورزشي فعاليت زندگي و چگونگي انجام هنگي ناظر بر جايگاه ورزش در شيوةالگوهاي فر
سيسات و تسهيلات مورد نياز تأ، وجود و توزيع عادلانه امكانات نظير( عوامل محيطي) 3؛ و )...يا زنانه و
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  . )هاي ورزشي فعاليتبراي انجام 
نبودن ،  لازمنداشتن انگيزة،  علاقهكمبود،  كه كمبود وقتاند ران نشان دادهاي  نتايج تحقيقات در

هاي  تمحدودي، كمبود وگراني وسايل ورزشي، هاي ورزشي نداشتن دسترسي به سالن،  صحيحريزي نامهبر
هاي  فعاليت ودانشجويان در آموران دانشال و مخالفت والدين از عوامل عدم مشاركت فع، اجتماعي و فرهنگي

 دنبال كشف موانع انجام  بهنرااي هاي انجام شده در  كه اكثر پژوهش اين بهبا عنايت . )1 (ورزشي هستند
،  ورزشيهاي  فعاليت بر مشاركت در مؤثّر اجتماعي -هاي ورزشي بوده و به مشوقها و عوامل رواني فعاليت

 هاي  بررسي برخي از همبسته بهكمتر پرداخته شده است؛ تحقيق حاضر قصد دارد از ميان عوامل مذكور
ن اي در راستاي. ورزشي در بين دختران و پسران دانشجو بپردازد هاي  فعاليتاجتماعي الگوهاي مشاركت در 

همچنين سعي شده تا ميزان همبستگي بين جنسيت پاسخ گويان با احتمال مشاركت در ، يهدف كلّ
 -و دلايل انجام ورزش ترسيم شده و برخي از عوامل رواني ، نوع ورزش مورد علاقه،  ورزشيهاي  فعاليت

آن است ، لات تحقيق سؤاترين مهم، بدين ترتيب.  تصوير كشيده شود بهركت ورزشياجتماعي مرتبط با مشا
 ي مورد علاقةها ورزشا نوع يآ  ا تفاوتي بين ميزان مشاركت ورزشي دانشجويان دختر و پسر وجود دارد؟ي آ كه
ها و  انگيزه، يهاي ورزش فعاليتا دانشجويان دختر و پسر براي مشاركت در ي آها با يكديگر متفاوت است؟ آن

 دررا  ها تواند احتمال مشاركت آن مي اجتماعي -چه عوامل رواني، دلايل متفاوتي دارند؟ و در نهايت
  افزايش دهد؟ ، هاي ورزشي فعاليت

  
  شناسي  روش

 اي ساخته ق محقّةنام طريق پرسش ي تحقيق ازها داده.  اجرا شده است1 صورت پيمايش بهتحقيق حاضر
تكميل  )2به صورت خود اجراء ( دختران و پسران دانشجوي دانشگاه مازندرانبه وسيلةآوري شد كه  جمع

در سه بخش تنظيم شده بود؛ ، ) جمله يك مقياس از سوال31با مجموع  ( مذكورنامة پرسش. گرديدند
 - وضعيت اقتصادي، محل سكونت، رشته، جنس، نظير سن ( جمعيتي دانشجويان-هاي اجتماعي ويژگي

، نوع ورزش مورد علاقه، ميزان انجام ورزش (هاي ورزشي فعاليتالگوي مشاركت در ، ) ...و، لديناجتماعي وا
، 3نظير حمايت اجتماعي (هاي ورزشي فعاليت اجتماعي مرتبط با -عوامل روانيو ، )و دلايل انجام ورزش

براي سنجش ميزان . )هوجود افراد ورزشكار در بين دوستان يا اعضاي خانواد، 4علاقه و توجه به سلامتي
  فعاليتگونه  هيچ،  در طي دو هفته گذشته آيا كه پاسخگويان پرسيده شد  ازهاي ورزشي فعاليتمشاركت در 

  ؟ و اگر بلي چند بار؟ همچنين براياند  دقيقه داشته20بدني به عنوان ورزش يا نرمش حداقل به مدت 
 ها با دو گويه به صورت ليكرتي ميزان موافقت آن، سخگويانه و علاقه به سلامتي پاگيري ميزان توج ازهاند

 چيزي است كه يك فرد ترين مهمسلامتي ، در مجموع«: سنجيده شد)  مخالف موافق تا كاملاًاز كاملاً(
___________________________________________________________ 
1. Survey  
2. Self-administered Questionnaire  
3. Social Support 
4. Health Concern 
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 ميزان حمايت ».كنم ميخيلي زياد و هميشه فكر ، ام من راجع به سلامتي شخصي« و ».تواند داشته باشد مي
 گيري اندازه  )1988 ( و همكاران2 زيمت1ريق مقياس حمايت اجتماعي عاطفي ادراك شدهاجتماعي نيز از ط

 سؤالات سنجيده شد كه طي آن با استفاده از 3 طريق شيوه اعتبار محتوايي ازنامه پرسشاعتبار . شد
 صانسعي شد از نظرات متخص، هاي قبلي و اضافه نمودن موارد جديد احي شده در پژوهش طرّهاي وگويه

 سؤالات 4همچنين براي سنجش ميزان پايايي. ن زمينه نيز سود جسته شوداي علوم اجتماعي و رفتاري در
طي ،  استفاده گرديد و بدين ترتيب همبستگي بين اجزاي ابزار سنجش5 ضريب آلفاي كرونباخ ازنامه پرسش

مقنامة پرسش سؤالات محاسبه گرديد و پس از اصلاح برخي از 6ماتيمطالعه مقد نفر 40 به وسيلةكه  (ماتيد 
 به  و نهايي تنظيم شدنامة پرسش، ). /758= آلفا (و افزايش ضريب پايايي) از دانشجويان تكميل گرديده بود

  . پاسخگويان تكميل گرديدوسيلة 
مقاطع تحصيلي كارشناسي و كارشناسي   دانشجويان ثبت نام شده در  ميتما،  آماري تحقيقجامعة
هاي درس  كلاس ها در كه به هنگام گردآوري داده باشد مي 1384-85ل ندران در نيمسال اوارشد دانشگاه ماز

 دانشجوي 157 دانشجوي پسر و 146 ( نفر303 كوكران گيري نمونهبا استفاده از فرمول . اند حضور داشته
 تحقيق آمارينمونة كشاورزي به عنوان  و،  فني و مهندسي، علوم پايه،  علوم انسانيهاي از رشته) دختر

 توسط نامه پرسش 350تعداد ، با مراجعه تصادفي پرسشگران به برخي از كلاسهاي درس. درنظرگرفته شدند
 مابقي هاي داده،  مخدوشنامه پرسش 47با خارج كردن ، سپس. تكميل گرديد، دانشجويان حاضر در كلاسها

 با سطح  معناداري 12نسخه  ( SPSSزاري با استفاده از بسته نرم اف، پس از كدگذاري اوليه، ها نامه پرسش
ها و ترسيم تصويري كلّي از  جهت توصيف داده. مورد تجزيه وتحليل قرار گرفته است)  درصد5حداقل 
  آمار توصيفي ازرهاي مستقل و وابسته تحقيقگويان و نيز توصيف متغي ـ جمعيتي پاسخ ي اجتماعيها ويژگي

 منظور تجزيه و تحليل  بهچنين هم. استفاده گرديد، ) ...و، ميانگين، ددرص، فراواني، جداول يك و دو بعدي(
ضرايب  (آمار استنباطي، ر وابسته تحقيقها و كشف روابط همبستگي بين متغيرهاي مستقل با متغي داده

 مشاركت ورزشي دانشجويان بود،  تحقيقةر وابستمتغي. به كار گرفته شد) همبستگي كاي اسكوئر و آزمون تي
ه و علاقه به توج،  رواني به ويژه حمايت اجتماعي- آن با برخي از عوامل اجتماعي سعي گرديد رابطةكه

ت دانشجويان به عنوان خانواده و نيز جنسي در و وجود عضو ورزشكار، داشتن دوستان ورزشكار، سلامتي
مورد آزمون قرارگيرد، رهاي مستقلمتغي .  

  
  
  

___________________________________________________________ 
1. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
2. Zimet 
3. Content Validity 
4. Reliability 
5. Choronbach,s Alpha 
6. Pilot Study  
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    تحقيق هاي يافته
  دانشجوي پسر146را ، گويان تحقيق حاضر پاسخ: گويان  جمعيتي پاسخ-هاي اجتماعي گيتوصيف ويژ) 1
سال بوده و 1/22ها ي آن كه ميانگين سنّاند تشكيل داده)  درصد8/51 (دانشجوي دختر157و )  درصد2/48(
طع كارشناسي مق دانشجويان در درصد از 90نزديك به . اند سال قرار داشته21-23يگروه سنّ آنان در از  ميني

حالي كه دانشجويان شاغل و  در. اند ها دانشجوي سال دوم بوده آن از  درصد32  و مشغول به تحصيلي بوده
 به تحصيل صرفاً، ها  درصد از آن9/80، شدند ميگويان را شامل   درصد از پاسخ9/6 و2/12بورسيه به ترتيب 

د بوده و حدود مجرّ)  درصد1/88 (فاق دانشجوياناتّت قريب به همچنين اكثري. اند در دانشگاه اشتغال داشته
حاكي از ،  توصيفيهاي يافته، در نهايت. اند در مناطق شهري سكونت داشته)  درصد5/79 (ها چهار پنجم آن

زندگي )  درصد3/22 (وكوچك)  درصد2/63 (طي با بعد متوسهاي آن است كه اكثر دانشجويان در خانواده
)  درصد40 (ينو پاي)  درصد 2/47 (ط اقتصادي متوس-يگاه اجتماعيي با پاهاي  خانواده بهعمدتاً  واند كرده مي
  . اند ق داشتهتعلّ
2 (مشاركت ورزشي تي درتفاوتهاي جنسي:   

   بدني به عنوان ورزش فعاليتهيچگونه ، طي دو هفته گذشته  آيا كه گويان تحقيق پرسيده شد      از پاسخ
اقل به   و يا نرمش حددانشجويان در جدول زير آمده است هاي پاسخ. اند  دقيقه داشته20ت مد :  

  تحسب جنسي  ورزشي دانشجويان برهاي فعاليتبررسي احتمال انجام . 1جدول شماره 
 مردان زنان جمع

 تعداد صددر تعداد درصد تعداد درصد
 جنس                                           

  ورزشيهاي فعاليتانجام   
 بلي 110 3/75 93 3/59 203 0/67
 خير 36 7/24 64 7/40 100 0/33

 جمع 146 100 157 100 303 100
Chi-square= 7/659      df= 1   Sig. = 0/006    Phi coefficient= 0/160 

  
هاي  فعاليتت و احتمال مشاركت در بين  جنسي، دهد مي يك نشان  گونه كه جدول شمارةهمان

جويان هاي ورزشي دانش فعاليت بدين معني كه ميزان مشاركت در، داشته است  معناداري وجودرابطة، ورزشي
 به تي مذكوربودن تفاوت جنسي معنادار. بوده است ) درصد3/59 (دانشجويان دختر از بيشتر) درصد3/75 (پسر

 =Chi-square= 7. 659/  Sig. = 0/006/  Phi coefficient ( ضرايب همبستگي مورد استفادهوسيلة

  .  تاييد شده استز ني(0/160
  :هاي ورزشي فعاليتنوع ) 3 

هاي ورزشي كه طي دو هفته  فعاليت ترين مهمپرسيده شد سه مورد از ، كردند مياز دانشجوياني كه ورزش 
  .  را نام ببرنداند گذشته انجام داده
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  ت دانشجويانزشي بر حسب جنسيهاي ور فعاليتترين   توزيع رايج.2جدول شماره 
 مردان زنان

 نوع ورزش درصد
 نوع ورزش درصد رتبه

 رتبه

 1 پياده روي 2/29 1 پياده روي 3/50
 2 فوتبال 9/24 2 نرمش 1/17
 3 شنا 3/18 3 شنا 3/10
 4 نرمش 4/7 4 واليبال 1/5
 5 بدن سازي 8/5 5 دويدن سبك 4/3
  6  ها زشساير ور  4/14  6  ها ساير ورزش  8/13

  
ها  هاي ورزشي آن فعاليتت و نوع دهد بين جنسي مي دو نشان  جدول شمارةهاي همانگونه كه داده

، %)16 (فوتبال، % )7/37 (پياده روي، گرچه در ميان كل دانشجويان مورد بررسي. خورد مي به چشم اي رابطه
 هاي  فعاليته ترتيب از پر طرفدارترين ب%) 2/4 (و بدن سازي، %)4/4 (واليبال، %)3/11 (نرمش، %)15 (شنا

ها مشاركت داشتند با  آن  كه پسران و دختران دانشجو دراي  ورزشيهاي  فعاليتا نوع ؛ اماند ورزشي بوده
سازي به ترتيب از  نرمش و بدن، شنا، فوتبال، ده رويي پياها ورزشبدين ترتيب كه . يكديگر متفاوت بود
پرداختند؛ در حاليكه دختران دانشجو به انجام  ميها  ي بود كه پسران دانشجو به آنهاي پرطر فدارترين رشته

  . اند مندي بيشتري داشته هو دويدن علاق، واليبال، شنا، نرمش، ي پياده رويها ورزش
  : هاي ورزشي  فعاليتدلايل انجام ) 4

 دلايل مشاركت در ترين مهم رد ازهاي ورزشي خواسته شد تا سه مو فعاليتكننده در  از دانشجويان شركت
ت و دلايل مشاركت در توان بين جنسي مي، 3  جدول شمارةهاي براساس داده. هاي ورزشي را ذكر كنند فعاليت
  .  را مشاهده نموداي هاي ورزشي رابطه فعاليت

  
  انت دانشجوي ورزشي بر حسب جنسيهاي فعاليتترين دلايل انجام   توزيع مهم.3جدول شماره

 مردان زنان
درصد  دلايل

درصد رتبه  دلايل
 رتبه

0/21 6/25 1 كاهش وزن  1 ارتقاي سلامتي حفظ و
3/20 5/15 2 حفظ وارتقاي سلامتي  2 ت وتفريحكسب لذّ
5/14 9/11 3 كسب شادابي وسرزندگي كسب شادابي وسرزندگي 3 
 4 علاقه شخصي 5/6 4 اماند تناسب 0/8
 5 كاهش وزن 4/5 5 يليضرورت شغلي يا تحص 0/8
  6  اماند  تناسب  8/4  6  كسب آرامش روحي  1/5
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  7  كاهش فشارهاي روحي  8/4  7   شخصيةعلاق  1/5
  8  ساير دلايل  5/25  8  ساير دلايل  0/18

  
 ترتيب عبارت بودند از حفظ و ارتقاي  بهگويان ميان كل پاسخ  دلايل مشاركت ورزشي درترين مهم  گرچه 
و ، %)8/8 (ت و تفريحكسب لذّ، %)4/12 (كاهش وزن، %)1/13 ( شادابي و سرزندگيكسب، %)2/23 (سلامتي

 پسران و دختران دانشجو مشاهده شده به وسيلةي در دلايل اظهار شده هاي تفاوت، %)9/5 ( شخصيةعلاق
كسب شادابي و سرزندگي سه مورد از  و، ت و تفريحكسب لذّ، بدين ترتيب كه حفظ و ارتقاي سلامتي. است

 دلايل ترين مهمكه  هاي ورزشي بوده است؛ در حالي فعاليت دلايل دانشجويان پسر براي انجام ترين همم
ارتقاي  حفظ و، كاهش وزن: هاي ورزشي به ترتيب عبارت بودند از فعاليت دانشجويان دختر براي مشاركت در

  . كسب شادابي و سرزندگي و، سلامتي
  : هاي ورزشي  فعاليت ر اجتماعي مشاركت دهاي همبسته ) 5 

تحقيق حاضر به ، مشاركت ورزشي دانشجويان داشته است  معناداري بات كه رابطةر جنسيمتغي علاوه بر
گونه كه جدول  همان. هاي ورزشي نيز پرداخته است فعاليت  اجتماعي مشاركت درهاي بررسي ساير همبسته

زشي در بين دانشجوياني كه دوست يا دوستان ورزشكار هاي ور فعاليتمشاركت در ، دهد مي نشان 4 ةشمار
 بيشتر از دانشجوياني بود كه فاقد چنين دوستاني (T-value=4. 06 / P=0. 000 (به طور معناداري، داشتند
شان به ورزش  هاي ورزشي دانشجوياني كه عضوي از اعضاي خانواده فعاليتهمچنين احتمال انجام . بودند
تحليل . دانشجويان بود  بيشتر از ديگر(T-value=3. 26 / P=0. 001 ( طور معناداريبه، اند پرداخته مي
 وجود اهميتبيشتر از ، هاي ورزشي دانشجويان فعاليت دوستان در انجام اهميتدهد كه  ميها نشان  داده

  . بوده است، اعضاي ورزش كار در خانواده
   

   دانشجويانبه وسيلة ورزشي هاي فعاليتجام هاي اجتماعي ان  بررسي همبسته.4جدول شمارة 
سطح 
 معناداري

درجه 
 آزادي

 آزمون تي
انحراف 
 معيار

 رهامتغي تعداد ميانگين

 غيرورزشكار 91 94/0 6690/1 06/4 284 000/0 ورزشكار 195 41/2 2405/3
به  ورزشي هاي فعاليتانجام 
 دوستانوسيلة 

 غيرورزشكار 96 55/1 4404/0 26/3 293 001/0 رزشكارو 199 74/1 4998/0
به  ورزشي هاي فعاليتانجام 
 اعضاي خانوادهوسيلة 

 غيرورزشكار 92 7/20 2570/9 19/2 280 029/0 ورزشكار 190 8/23 979/11
  ميزان حمايت

 اجتماعي
 غيرورزشكار 97 82/7 2666/1 02/2 297 044/0 ورزشكار 202 15/8 3350/1

علاقه به  ه وميزان توج
 سلامتي

حمايت اجتماعي برخوردار  مشاركت ورزشي دانشجوياني كه از ميزان بالاتري از، اين علاوه بر
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در . شان بود  بيشتر از همتايان فاقد حمايت اجتماعي(T-value=2. 19 / P=0. 029 (به طور معناداري، بودند
ه و علاقه به  ورزشي دانشجويان بر حسب ميزان توجهاي فعاليتتفاوت معناداري در احتمال انجام  ، نهايت

بدين معني كه هرچه . (T-value=2. 02 / P=0. 044 (مشاهده شده است، ها  آنبه وسيلةسلامتي 
 ورزشي هاي  فعاليتاحتمال مشاركت در ، اند  دادهاهميتبيشتر به فكر سلامتي خود بوده و به آن ، دانشجويان
  . ايش يافته استها نيز افز  آنبه وسيلة

  
  گيري بحث و نتيجه
نوع ، ميزان مشاركت ورزشي  دراي تي قابل ملاحظههاي جنسي تفاوت،  تحقيق حاضرهاي براساس يافته

 ورزشي و دلايل مشاركت ورزشي دانشجويان مشاهد شده است؛ بدين معني كه دانشجويان پسر هاي رشته
،  فوتبالهاي  در رشته؛ دانشجويان پسر عمدتاًاند  پرداخته ورزشيهاي فعاليتبيشتر از دانشجويان دختر به 

، نرمش، روي  ورزشي پيادههاي  درحالي كه رشتهاند سازي مشغول ورزش بوده بدن و، نرمش، شنا، روي پياده
بين دانشجويان دختر بوده است؛ و دانشجويان پسر   ورزشي درهاي طرفدارترين رشته دويدن پرو، واليبال، شنا

گويي به  پاسخ و، شادابي، تفريح ت وكسب لذّ،  بدنبال حفظ سلامتيهاي ورزشي عمدتاً فعاليتانجام از طريق 
و ، حفظ سلامتي، اماند  تناسب،  در حالي كه دانشجويان دختر براي كاهش وزناند بوده  شخصي خودعلاقة

فاوتهاي جنسيتي درمشاركت اين تحقيق در زمينه وجود ت دست آمده دره نتايج ب. اند كرده ميشادابي ورزش 
 باشد مي قبلي درداخل وخارج كشوركاملا سازگار و همخوان هاي  پژوهشهاي با يافته، ورزشي به نفع مردان

تحقيق حاضر نيز همانند تحقيقات ،  همچنين. )36، 35، 31، 29، 28، 25، 24، 23، 20، 13، 11، 8، 7، 4(
  در فعاليتمند به  هبيشتر علاق، دانشجو درمقايسه با دختراننشان داد كه پسران ) 34، 15، 11، 7، 4  (قبلي
) وشنا، سازي بدن، فوتبال نظير( ميي رزها ورزش، ل بيشترنيازمند طاقت و تحم، تيمي  توپي وهاي رشته
 و، نرمش، روي  نظير پياده (كمتر سازمان يافته و، انفرادي،  سبكهاي رشته،  در حالي كه دختراناند بوده

پسران به وسيلة هاي ورزشي  فعاليتنتايج تحقيق حاضر در زمينه دلايل انجام . اند داده مي را ترجيح )دويدن
تي در رفتار ورزشي هاي جنسي ات مربوط به تفاوتغني ساختن ادبي كوچك در ميتواند گا ميودختران دانشجو 
هاي ورزشي به شناسايي  تفعاليعليرغم بررسي دلايل انجام ، داخل كشور  چراكه در؛محسوب گردد

  . پرداخته نشده است، اين زمينه تي در جنسيهاي تفاوت
ضروري به نظر ،  ورزشيهاي فعاليتتي در دلايل انجام هاي جنسي زمينه تفاوت ذكر سه نكته در

ت و تفريح به انجام جهت كسب لذّ، درحالي كه بخش قابل توجهي از دانشجويان پسر) 1رسد؛  مي
 ترين مهم) 2 مورد اشاره نكرده است؛  اين بههيچ يك از دانشجويان دختر ، پردازند ميي ورزشي ها فعاليت

 بيانگر تغيير نگرش دختران كاهش وزن بوده است كه، هاي ورزشي فعاليتدليل دانشجويان دختر جهت انجام 
 غربي به فرهنگ مدرنيتةهاي تبليغ شده در  ها را هماهنگ با ارزش باشد كه آن مي 1ر از بدن تصودربارة

___________________________________________________________ 
1. Body Image  
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 به وسيلة دلايل ذكر شده ترين مهمدرحالي كه سه مورد از ) 3كند؛  مي تشويق 2 و متناسب1ام لاغراند  داشتن
 هيجانات فردي  ارضايگويي به نيازهاي شخصي و  پاسخ بههاي ورزشي فعاليتدانشجويان پسر براي انجام 

رسد دانشجويان   نظر مي به) شخصي  علاقةو، سرزندگي شادابي و، تفريح ت وكسب لذّ (گردد ميمربوط 
ام اند  تناسب  فرهنگي از زنان بوده و كاهش وزن و-گويي به انتظارات اجتماعي  به دنبال پاسخعمدتاً، دختر

و ظاهري زنان به   ميهاي جس حد مردان به ويژگي ه بيش ازتوج.  اساسي داشته باشداهميتها  براي آن
آزادي نسبي پسران در بيان و اظهار هيجانات  و، سو يك نده ازيآ  همسر راي انتخاب دوست وعنوان معياري ب

ن تفاوت اي  توانند از دلايل مي، دختران بات در مقايسه و تمايلات شخصي به عنوان راهي  براي كسب هوي
تي باشندجنسي .  

 ورزشي به طور هاي  اليتفعآن است كه احتمال انجام ، ي حاصل از تحقيق حاضرگيري كلّ نتيجه
باشد كه يك يا چند نفر  ميدر بين آن دسته از دانشجويان بيشتر ،  خاص ورزشي در يك رشتةي و نه صرفاًكلّ

 ميزان بالاي حمايت اجتماعي از، داراي دوستان ورزشكار هستند، كنند ميشان ورزش  از اعضاي خانواده
معنادار بودن رابطه . باشد ميشان بيشتر از ديگران  لامتي فرديمندي آنان به س هه و علاقو توج، برخوردارند

و نيز ميزان حمايت اجتماعي با مشاركت ورزشي دانشجويان ، بين الگوي ورزشي اعضاي خانواده و دوستان
 و نيز تاثير فرايند الگوپذيري و) ويژه از طريق خانواده و گروه همسالان ه ب (پذيري  تأثير جامعهاهميتبيانگر 

علاقه به سلامتي با  ه وهمچنين رابطه بين ميزان توج. باشد مي نقش هاي همانندسازي جوانان با مدل
 تواند انعكاسي از بالا بودن ميزان درك و آگاهي دانشجويان از رابطه بين ورزش و ميمشاركت ورزشي 

  از. ها باشد رفتار ورزشي آن گرش درن ناي  تبلورو نهايتاً، ن آگاهي بر علاقه به سلامتياي  ثير مثبت تأسلامتي و
افزايش ، هاي ورزشي فعاليتها در  براي افزايش مشاركت خانواده ميي همگاني و عموها ورزشترويج ، ن رواي

و نيز ، و رواني  مي اثرات و فوايد ورزش براي سلامتي جس دانش بهداشتي دانشجويان در زمينةميزان آگاهي و
ممكن است در احتمال ارتقاي ميزان مشاركت ، شان  سلامتياهميتي آنان به مند هسوق دادن توجه و علاق

تي و فراهم آوردن هاي جنسي بازتعريف نقش، ناي علاوه بر.  باشدمؤثّر، هاي ورزشي فعاليتدانشجويان در 
، تر كي پرتحرّها ورزش فرهنگي و تسهيلات محيطي مساعدتر براي زنان جهت شركت در -فضاي اجتماعي

  . تي سوگيري شده به ضرر زنان را تا حدودي كاهش دهدهاي جنسي تواند تفاوت يم
  

___________________________________________________________ 
1. Slimness 
2. Fitness 
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