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 چکیده

اهمیت و وضعیت کیفی وکمی اجراي ءارهازاین پژوهش بررسی ومقایسه دیدگاه هاي مدیران ودبیران تربیت بدنی درب هدف

ودبیران )نفر65 (مدیرانء آماري این تحقیق راکلیه جا معهدرس تربیت بدنی درمدارس متوسطه دولتی شهرستان ارومیه است.

مدارس متوسطه دولتی شهرستان ارومیه که به روش سرشماري انتخاب گردیده بود ند تشکیل می دهند. )نفر110(تربیت بدنی

است که براي سنجش دیدگاه  % 8/85 وپایایی  % 86/ 6باروایی محقق ساخته اي  ءتحقیق پرسش نا مه دازه گیريابزار ان

هردوگروه تهیه شده است . است .براي محاسبات آماري وروابط بین متغیرها ازروش آمارتوصیفی واستنباطی یعنی جداول 

نشان دادکه : شاخص هاي  نتایج.پیرسون  استفاده شد بستگی)وضریب هم 2Xفراوا نی ودرصدها وآزمون مجذورکاي دو(

ووضعیت کمی  % 2/71ووضعیت کیفی اجراي درس تربیت بدنی  % 7/94اهمیت درس تربیت بدنی درمدارس موردبررسی 

بالاترازحد متوسط هستند براساس نتایج این تحقیق بین دیدگاه هاي مدیران ودبیران تربیت  %70اجراي درس تربیت بدنی 

تحت بررسی درموردوضعیت کیفی وکمی اجراي درس تربیت بدنی تفاوت معنی دار وجودنداردولی درخصوص  ءجامعه بدنی

شاخص اهمیت درس تربیت بدنی درمدارس بین دیدگاه هاي جمعیت تحت بررسی تفاوت معنی دارآماري وجوددارد   

)661 /8 =
2 chi  0/ 034و= pvتحت بررسی ازنظر ء ي دوگروه جنسی  جا معه) وهمچنین مشخص گردید که بین دیدگاه ها

=11/ 8شاخص کمی اجراي درس تربیت بدنی نیز احتلاف معنی دارآماري وجوددارد.(
2 chi  008/0و= pv( وبراساس نتایج

تحت بررسی درمورد وضعیت کیفی اجراي درس تربیت بدنی واهمیت آن تفاوت ء دوگروه  جنسی جا معهدیدگاه بین  تحقیق

  ري وجودندارد .معنی دارآما

 

  ،ارزیابی، مدارس متوسطهبدنی  تربیت،:  واژه ها ي کلیدي
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Abstract 

 

Investigation and Comparison of Opinions of Managing 

Directors and Physical Education Teachers Regarding 

the Importance of and Qualitative and Quantitative 

Statuses of Physical Education at Public 

High Schools of Urmia 

 

      M.M.Kashef(P.H.D) –M.Moharramzadeh(P.H.D) – S.Sanei fard(MBA) 

The purpose of this research is study and compare the viewpoints of principles and physical 
education teachers about qualitative and quantitative situation and the importance of physical 
education class in free public high school at Urmia.The population of this research includes all 
principles (65)and physical education teachers(110)of Urmia free public high – schools, which 
had  been selected in a census way .The measurement instrument of research is a 
questionnaire, which has been produced in order to deliberate the insight of two groups. It,s 
pronounce is %86.6 and it,s permanent is %85.8 . In order to statistic Accounts and the relation 
between variables , we used the descriptive and deduced survey method such as abundance  
table and percents and Chi – Square test (X2) and Pearson correlation coefficient . and the 
result  show that : Index of physical education importance at studied schools is %94.7 and 
qualitative condition of physical education is %71.2and it,s quantitative mode is %70,higher 
than average level. According to the results of the research on studied population about the 
qualitative and quantitative doing of physical education , there isn,t great and meaningful 
difference between managers,, and educators,, insight , but about the index of physical 
education importance at school,there is a meaningful importance among population 
insight.(PV=0.034,Chi2

=8.661)also, it was cleared that there is a meaningful difference between 
two sexual groups of studied society in quantitative index of physical education and it,s 
execution and according to the results of the research , about the qualitative doing of  physical  
education lesson and it,s importance, there isn,t a meaningful difference between two sexual 
groups of studied society.   

 

KEY WORDS: physical education ,high school,assessment 
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  مقدمه  - 1

تربیت بدنی دراسلام آن قسمت ازنظام تربیتی وتعلیمات اسلام است که باپرورش قواي جسمانی ازطریق فعالیت هاي ورزشی 

و  سبب رشدونمو طبیعی بدن می شود همچنین حفظ موازنه وتعادل وهماهنگی بادیگر ابعاد وجودي انسان راموجب می شود

دراسلام نمی تواند جداي ازاهداف انسان ی وا لهی را بپذیرد.هدف تربیت بدنی نفردراآماده می سازد تااهداف ورسالت انسا

تاانسانیت انسان راجایگزین حیوانیت انسان سازدوباتمسک به متعالی باشد.انسانی که درنظام تعلیمات اسلام مجاهده می کند

که یکی ازشاخص هاي جمال آدمی است  می پروراند به یقین درتربیت بدنش دلحبل الهی عشق نایل شدن به غایت الهی رادر

غیرازقبول قوانین وسنن الهی هیچ طرقی را شایسته تبعیت نمی داند وبدان وقعی نمی دهد چراکه بهترین راه عبادت وبندگی 

است که ازطریق  تربیت بدنی  فرآیندي.)١١(خداوندرحمان طی صراط مستقیم است که درقرآن کریم بدان سفارش شده اند

رفعالیت ها وتمرینات ذهنی وجسمی ، زمینه ساز فرآیند تعلیم وتربیت انسان درجهت مطلوب می باشد شکوفایی شرکت فرد د

راهم می سازد وکیفیت ف را الهی پسندیدهو یل اخلاقی فزایش فضااو،حفظ تندرستی وشادابی می ابعاد وجودي استعداددرتما

 درجامعه شناسی علمی ومدرن اجتماعی شدن بصورت )7(شدود می بختمامی زمینه هاي فردي واجتماعی بهبزندگی رادر

وشرکت )22001،کوکلی1987 وساژ1ایتسن  تعریف می شود("ازیادگیري وسازگاري باسیستم وآشنایی بااجتماع مرحله اي فعال"

 و ).لاوسن16(لیتهاي اجتماعی واجتماعی شدن استدرفعالیت هاي بدنی وورزشهاي گروهی یکی از روشهاي شرکت درفعا

براي شرکت لذت بخش درفعالیت هاي  مهارت هاي حرکتیموجب رشد تربیت بدنی )بیان کرده اند که 1997(3نیکلسون 

مثبت  ء، بهبودعملکرد تحصیلی ، خودپنداره افزایش آمادگی جسما نی ، بهبودنگرش مثبت به سبک زندگی فعال بدنی، 

حرکتی توسعه یافته وآموزش مفاهیم ءآموزان امکان رشدبرنامه هاي جسمانی براي دانش فعالیت). 19وسلامت روانی می گردد(

مربوطه درالگوهاي حرکتی فضایی وآگاهانه را می دهد.رشد فعا لیتهاي صحیح حرکتی موجب عملکرد مناسب فرد براساس 

رگسا لان نوع فعالیت حرفه اي فردي می گرددوباعث حل مشکل پایه اي حرکتی دردانش آموزان به تناسب فعالیت حرکتی بز

،  II)وازطرفی اثبات شده است که کمبود فعالیت بدنی منجربه بروزبیماري هاي مزمن فشارخون، دیابت نوع 14می گردد (

 اظهارنموده اند که 4بیماري هاي قلبی وعروقی وافزایش چربی خون ،انواع سرطان ها ،اضطراب وافسردگی می شود. بلیروکانلی

  )19فعالیت هستند.( یت نمی کننددوبرا بربیشتراز افرادي است که داراي حداقلمرگ ومیردرافرادي که فعال میزان

 ----------  

Eitzen & Sage                                                   - 1  

Coacley -2   

L awson,Nichols –3   

   Blair &Connelly,1996                                                   –4   
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تر بیشتر  درسنین پایین هاي اخیر شیوع چاقی روبه افزایش بوده واین افزایشه دردهیان می کنند که ب 1پانیزکووا جی،هیل 

هاي  ساعت) 18گزارش شده است( % 30تا25اساس آخرین اطلاعات ازایالات متحده شیوع چاقی دربچه هامشهوداست بر

هرگونه تحرك بدنی  لیف در مدرسه ومنزل فرصت لا براي انجام تکامتمادي نشستن در کلاس وبدنبال آن ساعت ها تق

می  محسوب دیگري رندهدااي کا مپیوتري وماشینی عا مل بازاین سرگرمی هوگذشته ازانش آموزان سلب می کندسازنده راازد

بچه هادرجلوتلویزیون  درنیویورك گفت: والدین خوشحالند که 3پروفسور تربیت بدنی ازدانشگاه آدلفی 2استیوویرژلیو)20شود(

  سال گذشته موضوع بچه دزدي ومسئله سلامتی آنها باعث شده که والدین20تا15یاویدیوویاکامپیوترهستندبراي اینکه در

از آنجایی که حرکت وجنبش وپویایی رابطه مستقیم وبسیارنزدیکی  )15نپذیزند که بچه هابعدازمدرسه دربیرون بازي کنند(

دارد وهدف نهایی آن بهبودوتندرستی وحفظ سلامت آنها می باشد  آموزان ار مختلف به ویژه دانشباسلامتی وتندرستی اقش

                                                            نوجوانان وجوانان تدوین یک برنامه صحیح وهدفدارمی تواند دانش آموزان را براي یک براي تامین نیازهاي حرکتی بنابراین

اده نماید وقطعا زندگی پرتحرك وسالم وعادت دادن آنها برتداوم انجام فعالیت هاي جسمانی در طول زندگی تربیت وآم

خواهد  ت ومنفی بسزایییک جسم سالم درنهایت درروند توسعه وپیشرفت مملکت اثر مثباز  برخورداريسلامتی ویاعدم 

میلیون دانش آموز یکی از کشورهاي جوان منطقه وجهان بحساب می آید ولزوم توجه هرچه  15)ایران بابیش از5داشت.(

بیشتر به این قشر از جامعه ازجمله الزامات دولت وبه ویژه وزارت آموزش وپرورش محسوب می شود .برهیچ کس پوشیده 

وفرهنگی واقتصادي وورزشی هرمملکتی ازبستر مدارس به بار می نشیند با این اوصاف نیست که نخبگان علمی وسیا سی 

تربیت بدنی همواره براي دانش آموزان جزو ساعت درس بایددید تاچه حد به دانش آموز ونیازهاي اوپاسخ گفته می شود

اط را به همراه دارد. با این حال اوقات مفرح وشاد به حساب می آید واین به ماهیت ورزش وبازي برمی گردد که شادي ونش

باید دید دولتمردان ماچقدر به این موضوع بها داده اند وآیا راهکارهاي علمی وعملی براي آن اندیشیده اند؟ درحال حاضر 

ورزشکاران بزرگ د نیا از بسترمدارس به جایگاه هاي رفیع جهانی رسیده انددرواقع مدرسه محل مناسبی براي شناسایی این 

کاران به حساب می آید وپس ازآن اصول اولیه حرکات ورزشی به آنها آموخته می شود ضمن اینکه نوع علاقه مندي ورزش

درس ء زمینه ،در تربیت بدنی آموزش وپرورشکارشناسی . بنابراین مهم ترین بخش وظایف )3(شان نیز مشخص می شود

باعث گردیده دن به درس تربیت بدنی ونقش معلم، میت ندااهمی آید.واولویت اول بشمارتربیت بدنی است که فعالیت اصلی 

واقع به انجام وظیفه(درموزشی مدون وهماهنگ،همه ساله بدون داشتن برنامه آمربیان دلسوز وعلاقمند تربیت بدنی مدارس نیز 

  معلمین درطول سال تحصیلی صرف برگزاري مسابقات بین دانش آموزان لیت وبیشترفعا تکلیف) بپردازند رفع

 ----------  

           Panizkova j, Hill,2001 – 1    

Steve  virgilio –2     

Adelphi  -3     
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موقعیت آن در آموزش وپرورش  جزء تضعیف درس تربیت بدنی وخدشه دارشدنوادامه چنین روندي حاصلی شده 

خانواده ها نسبت به درس ) کمبود امکانات ووسایل وفضاي ورزشی ، نگرش نه چندان مطلوب مسئولین و10د(ندار

) تحقیقات درمورد نحوه اجراي درس 9)و(8بخشی از موانع برسرراه تقویت این ماده درسی می باشد(وتعدادزیاددانش آموزان 

تربیت بدنی ازدیدگاه دانش آموزان ومدیران ودبیران تربیت بدنی نشان می دهد که :دوساعت درس تربیت بدنی در هفته 

)درنتایج تحقیقات دیگر  عدم وجودکتاب درس تربیت 8)و(1 2ی وروحی دانش آموزان  نمی باشد .(پاسخگوي نیازهاي جسم

انتظار می رود که تربیت بدنی نیز  ن مشکل عمده دیگر می باشد بااین وجود بدنی ویک نظام ارزشیابی صحیح ازدانش آموزا

 بهبوددري فعالیت هاي موثرلبته درسال هاي اخیر )ا8(بتواند همانند درس هاي دیگر درمسیري استاندارد شده حرکت کند.

(گسترش فضاهاي ورزش وتجهیز گرفته  ي جهت ارتقائ آن صورت مفید هاي موقعیت درس تربیت بدنی وبرنا مه ریزی

مدارس به وسایل ورزشی باعنایت به تعیین وافزایش سرانه ورزشی مدارس،نگاه تخصصی به دبیران تربیت بدنی وافزایش 

ي آموزش ضمن خدمت همکاران فرهنگی، تاکیدبرتدریس درس تربیت بدنی درپایه هاي چهارم وپنجم ابتدایی برنامه ها

 متاسفانه متخصص ،برگزاري مسابقات آموزشگاهی ومنطقه اي واستانی وکشوري دررشته هاي مختلف و...) توسط نیروهاي

دنی از نظر کیفی وکمی واهمیت آن در مدارس کافی نیست .دراین راستا در تحقیق حاضر وضعیت اجرایی درس تربیت ب

مورد بررسی قرارمی گیرد تابااستفاده ازنقاط  سایرین ازمشکلات ومسائل آگاهی دارندازبیش ازدیدگاه مدیران ود بیران که 

ي افتراق واشتراك نظر آنها ، دست اندرکاران رادرپیش بینی هاي لازم وضروري ،تدوین طرح هاي مناسب وبرنامه ریزي ها

اصولی ودرنهایت ارتقاي کیفی وکمی درست درس تربیت بدنی مدارس کمک کند وبستر مناسب وعلمی در جهت انجام 

  فراهم گردد. مطالعات مداخله گردر آینده، 

                               روش تجقیق                                                                                                       1 - 2

بیران تربیت بدنی درمورداهمیت ووضعیت اجراي درس ود بررسی ومقایسه دیدگاههاي مدیران "باتوجه به هدف تحقیق 

و مقطعی بوده است  1مقایسه اي  -علی ووتحلیلی  روش مورداستفاده دراین تحقیق ازنوع توصیفی"تربیت بدنی درمدارس

امه اي که محقق طرح کرده وگروه مورد مطالعه آن را به صورت کتبی تکمیل کرده اند بدست آمده واطلاعات بوسیله پرسشن

   است. 

  جامعه،نمونه پژوهش وروش نمونه گیري                                                                                      2 - 2

  شهرستان ارومیه تشکیل داده اندتعدادکل این ء  طهان تربیت بدنی مدارس متوسمدیران ودبیررا  تحقیق آماري این ءجامعه

 --------------  

 comparative -Causal -1       
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  عنوان حجم نمونه انتخاب شدند .به  1تحقیق بصورت سرشماري آماريء  جامعهبودوکل زن)94مردو81(نفر175جامعه 

                                                                                 تحقیقوزمان مکان 3 - 2

 ،انزل ،نازلو ارومیه ومناطقآموزش وپرورش ءنواحی دوگانهدرکلیه مدارس متوسطه دولتی دخترانه وپسرانه تحقیق حاضر 

ی وعلوم ورزشی .پس ازتصویب موضوع تحقیق  درجلسه تحصیلات تکمیلی گروه تربیت بدن فتگرصوماي وسیلوانا انجام 

بدلیل اینکه گروه موردمطالعه شامل مدیران مدارس ومعلمان تربیت بدنی بود جهت اجراي دقیق وکامل تحقیق دانشگاه ارومیه ، 

یان بهمن .ودرجربه عنوان زمان اجراي تحقیق انتخاب شد 85، زمان توزیع پرسشنامه ها وتعیین روایی وپایایی آن ،آذرماه سال

  یی دراختیار جامعه موردنظرقرارگرفت.ماه پرسشنامه نها

                         ابزارهاي تحقیق                                                                                                               4 - 2

 باشد قسمتکه دربرگیرنده دو قسمت می است  ابزارا ندازه گیري مورد استفاده دراین تحقیق یک پرسش نامه محقق ساخته

سوال باپاسخ کمی  3ینه اي لیکرت وگز 5بامقیاس  2 پاسخ -سوال بسته24اول حاوي مشخصات فردي وقسمت دوم داراي

پرسشنامه به بودکه سه سوال جهت کنترل وافزایش دقت  3پاسخ –ودوسوال باز "بلی وخیر "درصدي ودوسوال باپاسخ

سوال مربوط به وضعیت 12)،1-8سوال آن مربوط به اهمیت درس تربیت بدنی (سوالات8بود. شکل منفی طراحی شده

                                                                                     سوال نیزمربوط به وضعیت کمی اجراي درس تربیت بدنی بود9)، 9-20سوالات کیفی اجراي درس تربیت بدنی (

نفر ازجامعه آماري  31بین(پیلوت) 4آزمایشیبصورت  : جهت استاندارد سازي، ا بزار تحقیقسازي پرسش نامهاستاندارد

ده ازضریب همبستگی با استفابه فاصله یک هفته پخش گردید و5باز آزماییبیر) با استفاده ازروش نفرد 19نفر مدیر و12(

 داراي اعتبارکمتربودند حذف شده ویا محتواي آنها تغییرداده شدوبدین ترتیب پرسشنامه استا نداردسوالاتی که  اسپیرمن

  گردید

تربیت بدنی وعلوم  نفرازاساتیدومتخصصان  ومدرسان 8روایی محتوایی یعنی سنخیت پرسشنا مه، توسط اعتبارابزارتحقیق: 

دانشگاه ارومیه وآزاد با استفاده ازروش ها میلتون موردارزیابی و با ضریب همبستگی ا سپیرمن  وزشیورزشی ومدیریت آم

  میزان  کهمحاسبه گردید %  85/ 8باباستفاده ازضریب آلفاي کرونباخ  و پایایی همسانی درونی پرسشنا مه با %6/86برابر

 --------------  

      Census -1                گردآوری داده ھا ازطریق شمارش کامل

  d questionsende –Closed  -2     

ended questions –Open   -3      

Pilot  study  -4     

Retest -Test  -5     
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  . بسیارخوب وقابل قبول است.

                                                                                                  نحوه اندازه گیري وجمع آوري اطلاعات5 - 2

پرسش نامه براي اعلام نظر کارشناسی ، به دفترتحقیقات نمونه ي با اجراي تحقیق ،  سازمان آموزش وپرورش پس ازموافقت

استان  مجوزلازم ازسازمان آموزش وپرورشوکسب توجیه ازپس  ،پرسشگران تحقیقذکور فرستاده شد وپژوهش سازمان م

گرفته مجوزلازم ازسوي مناطق آموزشی  تاده شدند تاارومیه فرس آموزش وپرورش دوگانه به مناطق ونواحی ربی،آذربایجانغ

تربیت بدنی گرد آوري کنند.  حاضر شده واطلاعات مورد نیاز را ازمدیران ودبیرانوپسرانه   دخترانه مدارس متوسطه درو

براینکه پرسشنامه هاي پژوهش بدون نام هستند ونتایج تحقیق  مدارس ، ضمن طرح موضوع با تاکید گران با حضور درپرسش

نامه هاي تحقیق پاسخ دهند چون ریزي مسئولان آموزشی کشور می باشد تقاضا کردند  به پرسش  به منظور بهبود برنامه

قرار  شان یاردر مدرسه نبودند ازمدیران درخواست گردید که در اختهما ن روزبیران تربیت بدنی د مدارس  درپاره اي از

 .  ند وضمن هماهنگی  قبلی در روز مشخصی اقدام به جمع آوري پرسشنامه ها نموددهند

  روش آماري6 - 2

 آماري  تحلیل وشاخص هاي spss win vr 13نرم افزاراستفاده ازمع آوري شده ازطریق پرسش نامه بااطلاعات جکلیه 

  وهش وازضریبفاوت دیدگاههاي دوگروه جامعه پژت جهت بررسی) x2آن محاسبه گردید.ازآزمون مجذورکاي دو(

  استفاده گردید α= ٠٥/٠  همبستگی پیرسون براي ارتباط بین متغیرهاي تحقیق درسطح معنی دار ي

                                                                                                                                حقیقهاي ت  هیافت - 3

ت آنالیز آماري قرارگرفمورد spss win vr 13نرم افزار آماري اسفاده ازاطلاعات حاصل از جمع آوري پرسش نامه ها با

مورد به دلیل نقص  5کامپیوترشده و واردمورد 170 پس از پردازش موردبود که 175رسش نامه هاي توزیع شده پکل 

 2و1جدول هاي  محاسبه گردید % 9/2بدین ترتیب میزان عدم بازگشت پرسش نامه ها  اطلاعات ازمطالعه حذف گردیدند

درپاسخ به این سوال که آیا بین ه ترتیب ویژگی هاي عمومی گروه هاي تحت بررسی نشان می دهد)ب 6تا1(نمودارهاي 

ووضعیت اجراي کیفی  اهمیتدرمورددیدگاه هاي مدیران ودبیران تربیت بدنی برحسب وضعیت شغلی درمدارس متوسطه 

بین دیدگاه گروه هاي تحقیق درمورد وضعیت وکمی درس تربیت بدنی تفاوت معنی داروجوددارد؟ باتوجه به نتایج حاصله 

اجراي درس تربیت بدنی از نظر کیفی وکمی تفاوت معنی دار آماري وجودندارددرحالی که تفاوت بین دیدگاه هاي مدیران 

= 8/ 661(نی معنی داراستاهمیت درس تربیت بدودبیران تربیت بدنی درمورد 
2 chi  0/ 034و= pv.)(189/0=r و

014/0=pv(  ودرپاسخ به این سوال که آیا بین دیدگاه هاي مدیران ودبیران تربیت بدنی به تفکیک جنس درمورد اهمیت

آزمون کاي حاصل ازاجراي نتایج  ووضعیت اجراي کیفی وکمی درس تربیت بدنی تفاوت معنی داروجوددارد؟

نشان داد که بین دیدگاه هاي مدیران ودبیران تربیت بدنی زن ومرد درمورد وضعیت کمی اجراي وهمبستگی پیرسون )X2(دو

درس تربیت بدنی تفاوت معنی دار آماري وجودارددرحالی که بین دیدگاه گروه هاي تحت بررسی زن ومرد درمورد اهمیت 

  .یفی تفاوت معنی دار آماري وجودنداردووضعیت اجرایی درس تربیت بدنی ازنظر ک
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)8 /11=
2 chi  008/0و= pv( )075/0- =r 033/0و  =pv(جداول)4و3(  

                                                                                                                       بحث - 4

برخوردار می نسبتا جوانی  )47/38±8/6(مطالعه ازمیانگین سنی اد که جمعیت موردنتایج حاصل ازاین مطا لعه نشان د    

آموزش وپرورش می باشندومی تواند شاخص خوبی براي کاراین سیستم دربازنشستگی ء قوتی براي ادارهء باشند که نقطه

دراین مطا لعه مشخص دند .برخورداربو % 50بموقع باشد ازنظر ترکیب جنسی،جمعیت مورد مطا لعه ازترکیب کلی تقریبی

ازجمعیت مورد مطا لعه دراستخدام رسمی آموزش وپرورش میباشند  که تاحدودي نشانگرعدم دخالت %2/92گردیدکه 

متغیرهاي مخدوش کننده ازقبیل نگرا نی ازوضعیت شغلی وسوگیري آنان نسبت به مسئولیتهاي خوددرنتایج حاصل شده می 

بدنی از اهمیت بالا وخیلی بالا  جمعیت موردمطالعه تربیت ز ا%7/94ان داد که ازدیدگاهباشد.نتایج حاصل ازاین بررسی نش

که چنین نتیجه اي می تواند متاثرازعواملی )5و4(برخورداراست که درمقایسه بانتایج مطالعات مشابه درسطح بالایی قراردارد

فصل نهم توسعه فرهنگی ازبرنامه چهارم توسعه )،رویکرد - 117چون تعیین جایگاه تربیت بدنی دربرنامه توسعه چهارم(ماده 

گردید که بین  همچنین مشخص باشد افراد وسایل ارتباط جمعی برنقش تربیت بدنی دردرون وبیرون ازمدرسه برسلامتی

ه  مدیران ود بیران تربیت بدنی اختلاف معنی داري ازنظر اهمیت درس تربیت بد نی وجودداردومعلمان اهمیت آن را دیدگا

) هرچند که گمان 1که مشابه تحقیق اصلانخانی وهمکاران می باشد( )%1/92ومدیران%3/96(معلمانبالاتر ارزیابی نموده اند

کاري خوددرحصول این نتیجه موثر باشد.دراین خصوص زیر  ء به زمینه می رود توجه به اولویت شغلی وتوجه بیشتر افراد

کتاب ، مجله وفصلنا ء شاخص هاي میزان توجه به فعالیتهاي ورزشی دراوقات فراغت جمعیت مورد مطالعه وسپس تهیه

دروس تدوین کتاب تربیت بدنی ما نندسایربه   نیازورزشی براي مدارس دراولویت قرارگیرد.درموردزیرشاخص ءمه

موردنیازاست هردو گروه وجودکتاب درسی رادرپیشبرد اهداف درس تربیت بدنی زیاد وبسیارزیاد اعلام نموده اندکه با نتایج 

دراین بررسی مشخص گردید که )10و12و5و1(یافته هاي زحمت کش،اصلانخانی، محمدي وکاشف هماهنگی دارد

ر دبیرتربیت بدنی بالباس ورزشی دربین دانش آموزان مشارکت بین مدیر ومعلم وهمچنین حضوزیرشاخص مربوط به 

ازجمعیت مورد مطالعه شاخص کیفی اجراي تربیت  % 2/71ازبیشترین امتیاز برخوردار بود .همچنین  مشخص گردید که 

بدنی درمدارس راخوب وخیلی خوب ارزیابی کرده  بودند هرچند که این میزان درمقایسه بامطالعه صورت گرفته توسط 

یافته هاي تحقیق حاکی ازآنست که وضعیت کیفی اجراس درس تربیت بدنی دراین  )1(نخانی وهمکاران بالاتراستاصلا

نگاه تخصصی به دبیران تربیت بدنی  متاثرازعواملی چون می تواند که این نتیجه مطلوب قراردارد شهرستان درسطح 

ش اولیائ ومدیران مدارس نسبت به درس تربیت رنگرتغییرد ضمن خدمت همکاران تربیت بدنی ووافزایش برنامه آموزش 

.تاثیر نامناسب آب وهوایی دراجراي برنامه هاي تربیت بدنی به عنوان اولین اولویت دربهبود وارتقاء این زیر باشد بدنی

نی (که پیش بیشاخص ازدیدگاه جمعیت مورد مطالعه مطرح است که باتوجه به شرایط اقلیمی ا ستان اهمیت بسزایی دارد

وضعیت اصل ازبررسی نتا یج ح توسعه فرهنگی ازبرنامه چهارم توسعه صورت گرفته است) 117هاي لازم درفصل نهم ماده 

خیلی خوب ارزیابی ب ووشاخص خ جمعیت موردمطالعه این %70نشان داد که ازدیدگاه کمی اجراي درس تربیت بدنی،

به نظرمی رسدکه این نتیجه باعنایت به تعیین  )1(باشدبالاتر می شده بودند که درمقایسه با مطالعات انجام یافته درسطح 

اختلاف بین دیدگاه  باشد گسترش فضاهاي ورزشی وتجهیزمدارس به وسایل ورزشی وافزایش سرانه ورزشی درمدارس

ت گرفته مطالعات قبلی صور نتایج ود بیران تربیت بدنی درمورد این شاخص ازنظر آماري معنی دارنبود که مشابه مدیران



  10 

 

نتایج حاصل ازاین مطالعه نشان داد که براي ارتقاء وضعیت موجود توجه به زیرشاخص هاي  )6(دراین خصوص می باشد

برطرف نمودن نیازهاي جسمانی وحرکتی وروانی دانش آموزان درساعت کنونی درس تربیت بدنی وتشویق اولیاي دانش 

ود به ترتیب ازاولویت اساسی برخوردارند که دراین خصوص آموزان براي پی گیري پیشرفت هاي ورزشی فرزندان خ

(که افزایش تعدادساعات درس تربیت بدنی درهفته پس ازانجام کارشناسی هاي مربوطه راهکارمناسبی به نظر می رسد

ساعت افزایش می بابد هم اکنون افزایش ساعات درس تربیت بدنی 3ساعت درس تربیت بدنی به 2درطول برنامه چهارم 

.که بایافته هاي دیگر دراین خصوص همخوانی دوره ابتدایی آغازشده وبه تدریج به سایردوره ها نیز تسري خواهدیافت)در

 دراین مطا لعه اختلاف بین دوگروه جنسی ازنظر وضعیت کیفی واهمیت درس تربیت بدنی درجمعیت مورد )10و9(دارد

. نتایج حاصل نشان داد که دوگروه جنسی  )6(ه متفاوت می باشدمطا لعه معنی دار نبود که با مطا لعات قبلی صورت گرفت

وگمان می رود که ناشی ) %63وزن %2/78(مردازنظر وضعیت کمی اجراي درس تربیت بدنی اختلاف معنی داري دارند

   )17()می باشد2006وهمکاران (1مشابه یافته می آ هاهپا  کهازکمبود امکانات ورزشی براي دختران باشد 

                                   شنهادهایی مبتنی بریافته هاي حاصل ازتحقیق                                                                                     پی  - 5

نظر  - 1                                                                     راهکارهایی براي ارتقاءاهمیت درس تربیت بدنی درمدارس:1 - 5

از آن براي دا نش آموزان، اجراي  مستتربه اهمیت رفتاردبیران ومدیران وتاثیرآن دراصلاح رفتاردانش آموزان ونیزپیام هاي عملی

برنامه هاي ورزش همگانی درمدارس با مشارکت جدي مدیران ومعلمان وبرگزاري اردو هاي ورزشی در روزهاي تعطیل 

نظر به لزوم   – 2                                                    خرهفته راهکارمناسبی براي ارتقاء این شاخص به نظر می رسد. آ

توجه علمی به تربیت بدنی وورزش براساس نیاز هریک ازمدارس پس از انجام مطا لعات کارشناسی لیست کتب ومجلات 

   دآموزشی دراین خصوص  تهیه گرد

طرح درس وتدوین کتاب درس تربیت بدنی ازمهم ترین ابزارهاي ضروري درارتقاي تربیت بدنی مدارس است که   –  3

با نگاهی کارشناسانه که دراین خصوص صورت گرفته است بهرام شریف تهرانی مدیراستا نداردسازي  خوشبختانه

تاب هاي تربیت بدنی به صورت آزمایشی در گفت که ک 1385وتوسعه تربیت بدنی وزارت آ موزش وپرورش درآذرماه 

  ).13وارد کتاب هاي درسی مقاطع راهنمایی ودبیرستان می شود( 86 – 87پنج استان استفاده شده است که ازسال 

               :                                                    راهکارهایی براي ارتقاء وضعیت  کیفی اجراي درس تربیت بدنی مدارس2 - 5

تاثیر شرایط نامناسب آب وهوایی دراجراي برنامه هاي تربیت بدنی باتوجه به شرایط اقلیمی استان اهمیت بسزایی داردلذا   -1

  سازمانء ایجادهماهنگی برون بخشی وبرنامه ریزي اصولی درجهت استفاده از پتانسیل ها وامکانات سالن هاي سرپوشیده

 -------  

el 2006, Maea Hohepa –1  
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  این امکانات به صورت ناحیه اي ومنطقه اي درسطح شهر ، فراهم سازي امکان ء تربیت بدنی وسایرارگان ها وتقسیم عادلانه 

ایاب وذهاب براي حضوردانش آموزان درسالن هاي برون بخشی وتدوین آیین نا مه هایی براي هدایت ساخت وسازا ماکن  

غرافیایی واستانداردهاي موجود راهکارمناسبی براي بهبود وضعیت موجود می باشد.    ورزشی درمدارس براساس مختصات ج

جهت تاثیربرنا مه هاي تربیت بدنی دربهبودنگرش آحادجا معه وکاهش نگرانی ازعدم پذیرش تیمهاي ورزشی آموزشگاه  - 2

ه استعدادهاي ورزشی هرمنطقه ، اطلاع ها ،هماهنگی باسازمان تربیت بدنی وهمسویی با برنامه هاي آموزشی آنها وتوجه ب

رسانی عمومی واستفاده ازپتانسیل هاي انجمن اولیاء ومربیان درقالب برگزاري کارگاه هاي کوتاه مدت وانتشاربروشور و         

                  پمفلت می توانندراهکارمناسبی دراین خصوص باشند.                                                            

  راهکارهایی براي ارتقاء وضعیت کمی اجراي درس تربیت بدنی مدارس:                                                               3 - 5

جهت برطرف کردن نیازهاي جسمانی وحرکتی وروانی دانش آموزان افزایش تعدادساعات درس تربیت بدنی درهفته پس   – 1

  ناسی هاي مربوطه راهکارمناسبی به نظرمی رسد                                                                                   ازکارش

درخصوص برنا مه هاي ورزشی درانجمن اولیاء ومربیان ، برگزاري کارگاه هاي کوتاه مدت براي اولیاء دانش آموزان بحث   - 2

اهمیت تربیت بدنی مدارس وتاثیر آن درموفقیت تحصیلی دانش آموزان اهی ونگرش آنان نسبت به درخصوص ارتقاء سطح آگ

                                                                          وافزایش همکاري بین اولیائ ومربیان مدرسه                                                    

ارتقاء وضعیت کمی اجراي درس تربیت بدنی مدارس دخترانه که ناشی از کمبود امکانات ورزشی براي  خصوصدر – 3

وا مکانات  براي خرید وسایل ویاسهیم شدن ومشارکت چندمدرسه ورزشی آموزشگاه ها ءبانوان می باشد افزایش سرانه

ه نمودن مکان هایی براي انجام برنامه هاي ورزشی استفاده ازفضاهاي موجود درمدرسه بصورت چندمنظوره ویااجارورزشی ،

معلمان تربیت بدنی زن ،اهتمام جدي مدیران به انگیزه ي استفاده از ا مکانات ورزشی سایر نهادها ، افزایش بامدارس دیگر و

بیت جلب مشارکت انجمن اولیاء ومربیان مدارس دربهسازي ا مورتربیت بدنی وطرح مباحثی درخصوص ضرورت واهمیت تر

  موثروضروري است  بدنی درجلسات دعوت عمومی بااولیاء

دانش آموزان ازطریق اهداي جوایز وتشویق  فعال سازي مسابقات ورزشی واهداء جوائز ارزنده به دانش آموزان – 4  

  وتشویق نامه که باعث افزایش علاقه ومشارکت دانش آموزان درفعالیتهاي تربیت بدنی شود
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  خد مت گروه هاي تحقیقء مشخصه هاي آماري جنس ، میزان تحصیلات وسابقه  – 1جدول 

تتحصیلامیزان  سابقه ءخدمت  جنس 

 متغیر هاي شخصی
ردی

ر از بیشت  ف

سال15  

تا 11

سال15  

تا 5

سال10  

 کمتر از

سال 5  

فوق 

 لیسانس
 لیسانس

فوق 

 دیپلم
 مرد زن دیپلم

 1 فراوانی 78 92 1 7 144 18 6 17 35 111

3/65  6/20  10 5/3  6/10  7/84  1/4  6/0  1 /54  9/45  2 درصد 

  مشخصه هاي آماري وضعیت شغلی ، محل خدمت ووضعیت استخدامی گروه هاي تحقیق – 2جدول  

آموزش و پرورش شهرستان ارومیه محل خدمت وضعت استخدامی یوضعیت شغل   

 متغیر هاي شخصی
ردی

حق  ف

 التدریس
یپیمان صوما رسمی 

 ي

اناسیلو 2ناحیه  انزل نازلو  1ناحیه    

دبیر 

 تربیت

 بدنی

 مدیر

 1 فراوانی 63 107 78 60 10 9 8 5 158 1 11

5/6  6/0  9/92  9/2  7/4  3/5  9/5  3/35  9/45  9/62  1/37  ٢ درصد 
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  ) x2براساس آزمون خی دو(ایسه دیدگاه هاي گروه هاي تحقیق مقمربوط به آماري نتایج  – 3جدول 

 pv≥05/0درسطح

  معنی داراست

pv df X2  اههامربوط به مقایسه دیدگنتایج آماري  

+ 034/0  3 663/8  اهمیت درس تربیت بدنی 

─ 088/0  2 867/4 بدنی وضعیت کیفی اجراي درس تربیت   

─ 517/0  3 276/2 دنیبوضعیت کمی اجراي درس تربیت    

─ 29/0  3 7/3 زناهمیت درس تربیت بدنی ازنظر مردو   

─ 12/0  2 14/4  وضعیت کیفی اجرا ازنظرمردوزن 

+ 008/0  3 8/11 وضعیت کمی اجراازنظرمردوزن         

 

  )rنتایج  مربوط به آزمون فرضیه هاي تحقیق براساس تعیین ضریب همبستگی پیرسون(  -  4جدول 

Pv ≥05/0درسطح   

 معنی داراست

pv r  اههامربوط به مقایسه دیدگنتایج آماري  

+ 014/0  189/0  اهمیت درس تربیت بدنی 

- 31/0  166/0 دنیوضعیت کیفی اجراي درس تربیت ب   

- 499/0  052/0- نیوضعیت کمی اجراي درس تربیت بد   

- 407/0  064/0 ناهمیت درس تربیت بدنی ازنظر مردوز   

- 258/0  087/0 مردوزنوضعیت کیفی اجرا ازنظر   

+ 033/0  075/0- وضعیت کمی اجراازنظرمردوزن         
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، نتایج مربوط به اهمیت اجراي درس تربیت بدنی در مدارس از دیدگاه گروههاي تحقیق 1-4جدول  

 خیلی زیاد

)04-33(  

 زیاد

)32-25(  

 متوسط

)24-17(  

 کم

)16- 9(  

 خیلی کم 

)8-1(  

اجراي درس تربیت بدنیاهمیت   

 برحسب وضعیت شغلی

24 

1/38%  

34 

54%  

5 

9/7%  

0 

0%  

0 

0%  

  فراوانی                                  مدیران 

درصد                                        

63 

9/58%  

40 

4/37%  

3 

8/2%  

1 

6/0%  

0 

0%  

انیفراو      معلمان تربیت بدنی               

درصد                                             

87 

2/51%  

74 

5/43%  

8 

7/4%  

1 

6/0%  

0 

0%  

  جمع کل                                فراوانی

 درصد                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

ی مدارس از دیدگاه گروههاي تحقیق، نتایج مربوط به وضعیت کیفی اجراي درس تربیت بدن2 -4جدول  
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 خیلی زیاد

)60-49 (  

دزیا  

)48-37(  

 متوسط

)36- 25(  

 کم

)24-13(  

 خیلی کم 

)12-1(  

 دنیوضعیت کیفی اجراي درس تربیت ب

 برحسب وضعیت شغلی

9 

3/14%  

30 

6/47%  

24 

1/38%  

0 

0%  

0 

0%  

  فراوانی                                  مدیران 

درصد                                        

25 

4/23%  

57 

3/53%  

25 

4/23%  

0 

0%  

0 

0%  

انیفراو      معلمان تربیت بدنی               

درصد                                             

34 

20%  

87 

2/51%  

49 

8/28%  

0 

0%  

0 

0%  

  جمع کل                                فراوانی

 درصد                                           

       

 

 

 

 

 

 

 

، نتایج مربوط به وضعیت کمی اجراي درس تربیت بدنی در مدارس از دیدگاه گروههاي تحقیق3 -4جدول   
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 خیلی زیاد

)05-41(  

 زیاد

)40-31(  

 متوسط

)30-21(  

 کم

)20-11(  

 خیلی کم 

)10-1(  

 یاجراي درس تربیت بدنوضعیت کمی 

 برحسب وضعیت شغلی

2 

2/3%  

44 

8/69%  

17 

27%  

0 

0%  

0 

0%  

  فراوانی                                  مدیران 

درصد                                        

5 

7/4%  

68 

6/63%  

31 

29%  

3 

8/2%  

0 

0%  

انیفراو      معلمان تربیت بدنی               

درصد                                             

7 

1/4%  

112 

9/65%  

48 

2/28%  

3 

8/1%  

0 

0%  

  فراوانی                       جمع کل         

 درصد                                           

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

نتایج مربوط به اهمیت درس تربیت بدنی مدارس از دیدگاه گروههاي تحقیق مرد وزن ، 4 -4جدول  
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 خیلی زیاد

)04-33(  

 زیاد

)32-25(  

 متوسط

)24-17(  

 کم

)16- 9(  

 خیلی کم 

)8-1(  

اي درس تربیت بدنیاجراهمیت   

 به تفکیک جنس

49 

3/53%  

40 

5/43%  

2 

2/2%  

1 

1/1%  

0 

0%  

  زن                                        فراوانی

درصد                                        

38 

7/48%  

34 

6/43%  

6 

7/7%  

0 

0%  

0 

0%  

فراوانی                  مرد                      

درصد                                             

87 

2/51%  

74 

5/43%  

8 

7/4%  

1 

6/0%  

0 

0%  

  جمع کل                                فراوانی

 درصد                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اه، نتایج مربوط به وضعیت کیفی اجراي درس تربیت بدنی در مدارس از دیدگ5 -4جدول

 گروههاي تحقیق مردوزن
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 خیلی زیاد

)60-49 (  

 زیاد

)48-37(  

 متوسط

)36- 25(  

 کم

)24-13(  

 خیلی کم

)12-1(  

  دنیوضعیت کیفی اجراي درس تربیت ب

 به تفکیک جنس

18 

6/19%  

53 

6/57%  

21 

8/22%  

0 

0%  

0 

0%  

  فراوانی                                        زن

درصد                                        

16 

5/20%  

34 

6/43%  

28 

9/35%  

0 

0%  

0 

0%  

فراوانی                  مرد                       

درصد                                             

34 

20%  

87 

2/51%  

49 

8/28%  

0 

0%  

0 

0%  

  جمع کل                                فراوانی

 درصد                                           

 

 

 

 

 

 

وه هاي رس تربیت بدنی درمدارس ازدیدگاه گر، نتایج مربوط به وضعیت کمی اجراي د6 -4جدول

 تحقیق مردوزن



  21 

 

 خیلی زیاد

)05-41(  

 زیاد

)40-31(  

 متوسط

)30-21(  

 کم

)20-11(  

 خیلی کم 

)10-1(  

یاجراي درس تربیت بدنوضعیت کمی   

 به تفکیک جنس 

5 

4/5%  

53 

6/57%  

34 

37%  

0 

0%  

0 

0%  

  فراوانی                                   زن     

درصد                                        

2 

6/2%  

59 

6/75%  

14 

9/17%  

3 

8/3%  

0 

0%  

  فراوانی                   مرد                    

درصد                                             

7 

1/4%  

112 

9/65%  

48 

2/28%  

3 

8/1%  

0 

0%  

  جمع کل                                فراوانی

 درصد                                           

 

 

 

0.6% 4.1%

84.7%

10.6%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

دیپلم فوق دیپلم لیسانس فوق لیسانس

شکل 4- 1نمودار مربوط به میزان تحصیلات گروه هاي تحقیق
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45.9%

54.1%

40.00%

45.00%

50.00%

55.00%

مرد زن

شکل  4- 2 نمودار مربوط به جنس گروه هاي تحقیق      

 

 

 

 

 

 

54%
46% 44.10%

58.90%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

مدیر دبیر تربیت بدنی

شکل  4-3 نمودار مربوط به وضعیت شغلی برحسب جنس گروه هاي تحقیق  

مرد

زن
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3.50%
10%

20.60%

65.30%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

کمتر از 5 سال   5تا 10 سال   11تا 15 سال   بیشتر از 15 سال  

شکل 4- 4 ، نمودار مربوط به سابقه ي کار در گروه هاي تحقیق          

 

 

 

 

45.90%

35.30%

5.90% 5.30% 4.70% 2.90%

0.00%
5.00%

10.00%
15.00%
20.00%
25.00%
30.00%
35.00%
40.00%
45.00%
50.00%

ناحیه 1 ناحیه 2 انزل نازلو سیلوانا صوماي 

شکل 4- 5 نمودار مربوط به  محل خدمت گروه هاي تحقیق
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92.90%

0.60%
6.50%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

رسمی  پیمانی حق التدریس

شکل 4-  6 نمودار مربوط به وضعیت استخدامی گروه هاي تحقیق

 

 

 

 

 

92.10%
96.30%

61.90%

76.70%
73%

67.30%

0.00%
10.00%
20.00%
30.00%
40.00%
50.00%
60.00%
70.00%
80.00%
90.00%

100.00%

اهمیت کیفی کمی

شکل  4- 7 نمودارمربوط به مقایسه اهمیت ووضعیت کیفی وکمی  اجراي      

درس تربیت بدنی درمدارس ازدیدگاه گروه هاي تحقیق    
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اهمیت   کیفی شکل  4-8 نمودار مربوط به مقایسه ي اهمیت و وضعیت کیفی و کمی          کمی

اجراي درس تربیت بدنی در مدارس  از دیدگاه گروه هاي تحقیق به تفکیک    
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