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و مقايس  هاي آزاد اسلامي دانشگاه عمومي موجود دروس تربيت بدنيوضعيتةبررسي
و مردمربياناز ديدگاه چهار كشورةمنطق  زن

1دكتر مهدي كارگر فرد

2شهرام قهركي

 چكيده
 چهـار كـشور منطقةهاي آزاد اسلاميد دروس تربيت بدني عمومي دانشگاه موجويتوضعاي هدف از پژوهش حاضر بررسي مقايسه

. بوداز ديدگاه اعضاي هيأت علمي
و مـرد شـاغل مربيـان كليّـة شـامل، آماري تحقيق حاضـر جامعة. پيمايشي استـ، توصيفي پژوهش حاضر از( زن حـقّ اعـم

 چهـار منطقـة آزاد اسـلامي هاي دانشگاهدررا2و1س دروس تربيت بدني عمومي كه تدريشدمي) وقت تمامو وقت پاره، التّدريس
و64( دروس تربيت بدني عمومي مربيان نفر از 140تعداد. كشور به عهده داشتند  بـه عنـوان نمونـه آمـاري) نفـر مـرد76 نفـر زن

ازپ. ساخته بود محقّق نامه پرسش در اين تحقيق گيري اندازهابزار. انتخاب شدند و هـاي هماهنگيس از فـي دريافـت معرّ لازم  نامـه
به چهار كشور منطقةنولاؤمس شد مورد مطالعههاي دانشگاهامكان ورود بـه تحقيـق بـا كمـك همكـاران سپس پژوهشگر. فراهم

و  وةضمن مشاهد واحدهاي آموزشي مورد مطالعه مراجعه ل،وسـاي چگـونگي اجـراي درس تربيـت بـدني، مستقيم فرآيند تـدريس
و در تجهيزات به دانشگاهفضاهاي ورزشي موجود .ها اقدام نمودند نامه تكميل پرسشها

و تحليل يافته و رتب(هاي فردي ويژگينشان داد كه فقط بين،ها تجزيه و تجهيـزات) دانـشگاهيةمدرك تحصيلي و امكانـات
و مرد مربيانورزشي كه. تفاوت معناداري وجود دارد، زن  مورد مطالعه، ايـن تفـاوت در هاي دانشگاه مقايسة با به طور كليّ در حالي

و هاي فردي ويژگيمورد و بين ديدگاه رتبة بين مدرك تحصيلي، نوع استخدام ت ها در موارد دانشگاهي  درس تربيـت بـدني، اهميـ
و تجهيزات ورزشيبرنامة و امكانات شد، آموزشي . تفاوت معناداري مشاهده

ص، چهار كشور با كمبـود نيـروي انـساني متخـص منطقة آزاد هاي دانشگاهبيانگر آن است كه در مجموع،،حاضرق نتايج تحقي
و به دلائل گوناگون به دروس تربيت بدني عمومي در اين و فضاهاي ورزشي رو به رو هستند ه هـا دانـشگاه وسايل، تجهيزات  توجـ

مس مي بنابراين. لازم صورت نگرفته است و بيش از پيش به اين موضوع معطوف داشـته جد توجهن امرولاؤطلبد كه و بـا باشـندي
و با شهامت كاري، تحو و بنيادين در تصميمات منطقي . ايجاد نمايندها دانشگاه دروس تربيت بدني عمومي اين ارائةلي اساسي

 مربيان ديدگاه دروس تربيت بدني عمومي، نيروي انساني، فرآيند تدريس،:ي كليديها واژه

و علوم ورزشي.1 .دانشگاه اصفهاناستاديار دانشكدة تربيت بدني
.شهر آزاد اسلامي واحد خمينيكارشناس ارشد دانشگاه.2
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 مقدمه
و ورزش و داراي جايگـاهي مـستحكم در مؤسـ يك مقولة،تربيت بدني و جوامـع عمومي است سات تربيتـي

و ورزش. است و،تربيت بدني و تربيت روحاي وسيله جزء لاينفك تعليم و  براي رسيدن بـه سـلامتي جـسم
ـميافراد محسوب و با مفاهيمي همچون تندرستي و سلامتي روح افراد بهداشود شت، رشد فردي، اجتماعي

و با گذرانيدن. مرتبط است،جامعه از دبستان شروع از تربيت بدني، قبل  ابتـدايي، هـايدورهتأثيرپذيري افراد
در دانشگاه به تكامل و دبيرستان  دانشجويان بـا فراگيـري تحـصيلات عـالي،،در دانشگاه. رسدميراهنمايي

ب لازم،و براي خدمت به جامعه مي دهند روز استعدادهاي خود را در. كنندمي را پيدا آمادگي نقش تربيت بدني
 ورزشـي كـه بـراي هـاي برنامـهو فـوق2و1دروس تربيـت بـدني عمـومي. بسيار مهم است،اين خصوص 

در نظر گرفته شده است، مس ).1،6(ت اين بار سنگين را بر عهده دارندوليؤدانشجويان
 جزء واحدهاي رسمي دانـشجويان محـسوب2و1هاي تربيت بدني عمومي انقلاب فرهنگي، واحد بعد از

در هـاي برنامـه بات شوراي انقلاب فرهنگي، يك واحـد از بر اساس مصو. شد  هـايدوره درسـي دانـشجويان
:در اين خصوص چنين عنوان شـده اسـت. ختصاص يافتا1د پيوسته به تربيت بدني عمومي كارشناسي ارش

و قابلي و مدافعان جمهوري اسـلامي هـستند،ت جسماني دانشجويان كه آينده به دليل آن كه تندرستي سازان
رو. است توجهمورد  و بدين منظور بايد بيشترين زماناز اين از لازم است افرادي پويا تربيت گردند هر جلسه

عم به تشكيل كلاس1تربيت بدني عمومي و تقويت لـذا).5،2( ومي بدن اختصاص يابدهاي آمادگي جسماني
ب  و رواني حركتي و پـرورشهدر اين مجموعه، ضرورت رشد جسماني  مـورد،عنوان بخشي از فرآيند آموزش

ب براي اين بنابراين. تأكيد است واي وسيلهعنوانه كه ورزش  يادگيري چنينهم براي دستيابي به اهداف فوق
و دانش در، مختلف تحصيلي به كـار رود هايدوره همةن در آموزا رفتار اجتماعي دانشجويان  بايـد اصـلاحاتي

و ورزش در مـدارس، هاي برنامهي گرفتناز طريق جدها كه دولت طوريهب،آن صورت گيرد  تربيـت بـدني
در بين دانش جوامع، نيازوها دانشگاه بزرگ به اجباري بودن ورزش و بردباز بين را سالان آموزان، دانشجويان

درو و بـزرگ فرهنگ مناسب ورزش را سـالان بـراي پـرداختن بـه جوامع به وجود آورد تا نوجوانان، جوانـان
ب  از منابع شخصي خود هزينه نماينده ورزش و  صحيح درس تربيت بـدني ريزي برنامهبنابراين،. طور اختياري

و در مدارس ازها دانشگاهو ورزش هت، به دقّ آموزشي برنامة به عنوان جزئي و پيـروي از يـك سلـسله توجـ
و قواعد صحيح نيازمند است ).3،6،15،16( اصول

 مختلف كـشور هاي دانشگاه در سطح2و1 به اين كه چگونگي اجراي دروس تربيت بدني عمومي توجهبا
در اين زمينه صورت گرفته استمحقّق توجههمواره مورد و تحقيقات گوناگوني ا، ضرورتدر اين راست. ان بوده
 تها، تجارب گذشتگان،ل ديدگاه بررسي مفصو وضعي  را بـر آن محقـّق آن با آنچه بايـد باشـد، مقايسة فعلي

 هـاي دانـشگاهدر2و1و چگونگي اجراي دروس تربيت بدني عمـومي وضعيتاي مقايسهداشت تا به بررسي
نظ83ـ84لي چهار كشور در سال تحصيمنطقةآزاد و عواملي هـاي ويژگـي( نيروي انسانيوضعيتير بپردازد

و مرد تربيت بدني عمومي مربيان و تجهيـزات ورزشـ(ي عوامـل مـاد،) زن ،)يفـضاهاي ورزشـي، امكانـات
 آموزشـي، برنامـة وضـعيت درس تربيـت بـدني، اهميت(و فرآيند تدريس چگونگي اجراي درس تربيت بدني
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و كنترل اجراي درس تربيت بدن،نظارت  بـا كـشور4 منطقة آزاد اسلامييها دانشگاهرد) عموميي ارزشيابي
و هاي مجزّ نامه پرسشاستفاده از در تعيـين خـطّ فرم گردآوري اطّا و لاعـات را مـورد بررسـي قـرار دهـد تـا

و مشي در سطح ريزي برنامههاي اساسي و قابل اجرا  كـشور4 منطقـة آزاد اسلامي هاي دانشگاههاي مطلوب
.گيردار مورد استفاده قر

 شناسي تحقيق روش
و اهداف تحقيق اين مطالعه از نوع ماهيت به توجهبا  كه به صورت ميداني انجام پيمايشيـ توصيفي موضوع

و مرد شاغل مربيان كليّة شامل تحقيق حاضر جامعة آماري.گرفته است از( زن و وقت پاره، حقّ التدّريس اعم
بد) وقت تمام  چهار كشور به منطقة آزاد اسلامي هاي دانشگاهدررا2و1ني عمومي كه تدريس دروس تربيت

و تعداد محدود علّت به تحقيق حاضر،در. عهده دارند هـا بـه عنـوانآنهمة تربيت بدني از مربيان حجم كم
بر نمونة آماري و64( نفر140 استفاده شد كه بالغ مرد76 نفر زن .بودند) نفر

 اسـتاندارد نامة پرسش به اين كه توجهبا. ساخته بودمحقّقنامه پرسشتحقيق حاضر در ده ابزارمورد استفا
از پژوهشگر،و هنجار شده وجود نداشت  ـهـاي نامه پرسش با استفاده و تحقيقـات قبلـي، تجـارب متخص صان

و سـنجش آمـوزش عـالة نظرسنجي دانشجو ويژ هاي نامه پرسش چنينهمو نظران صاحب و دفتـر نظـارت ي
و تدوين احي، تهي اقدام به طرّ،تهاي مديري كتاب و پرسشه دسـتيابي بـه لاعات جهت آوري اطّ فرم جمعنامه

از نامه پرسشدر اين. اهداف تحقيق نموده است  و هاي فردي ويژگي: شامل،آماريهاي ويژگي قبيل مواردي
و هايدوره تدريس،ةسابق تحصيلي، ت، كـارةصيلي، سابقتحةسطح تحصيلات، رشت آموزشي  برنامـة، اهميـ
و ارزشيابي دروس تربيـت بـدني عمـومي تدريسة شيو،آموزشي و تجهيزات ورزشي  مـورد مربيـان، امكانات

. ارزيابي قرارگرفته است
و قبل ازشروع تحقيق براي جلوگيري از بـهوهـاال سـؤدرشدهطرحهاي احتمالي مواردييرسانا ابهامات

بر منظور نظـران، صـاحباز نفـر30بـين ماتي مقدةصورت مطالعبهها نامه پرسش،هاالسؤدن به روايي پي
و  از اعمال نظر توزيعها دانشگاه مربيانمديران از هايي سؤال اصلاحي آنان،ياهپيشنهادوهاو پس  نظـر كه

و،پاسخگويان در مواردي تغيير،يا داراي اشكال بودند مبهم و از.)روايي محتوا(دداده شدن اصلاح اجراي قبل
يكها نامه پرسشنامه، جهت سنجش پايايي كامل پرسش   مـورد مطالعـه هـاي محلدر نيز مطالعة مقدماتي،

ازو نفر توزيع30بين ازآوريو جمع تكميل پس و با استفاده روش تنـصيف محاسـبه ضريب آلفاي كرونباخ
طريق اجراي لاعات از به منظورگردآوري اطّ. دست آمدهب89/0نامه برابر پرسش گرديد كه ضريب پايايي كلّ 

 چهار كـشور يرخانه دانشگاه آزاد اسلامي منطقةدبرات به هاي مورد بررسي، طبق مقرّ بين نمونهها نامه پرسش
بهزاقدامات لازم جهت اخذ مجوو گرديد مراجعه  براي اجراي طرح بـه عمـل مورد مطالعه هاي دانشگاهورود
و از آمد با پس ازفيدريافت معرّوها دانشگاههماهنگي لازم  هـاي دانـشگاه امكـان ورود بـه،ولانؤمـس نامه
شد گيري نمونه و سپس پژوهشگر. شده فراهم  با كمك همكاران به واحدهاي آموزشي مـورد مطالعـه مراجعـه

وةضمن مشاهد در مستقيم فرآيند تدريس و يل،وسـا، عمـوميس تربيت بـدنيوچگونگي اجراي  تجهيـزات
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و تحليل داده. اقدام نمودندها نامه پرسش تكميلبهها دانشگاه فضاهاي ورزشي موجود در هاي تحقيـق تجزيه
ودو حاضردر از. استنباطي صورت گرفته است سطح توصيفي  هـاي آمـاري نظيـرصهمشخـّ درسطح توصيفي

و فراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار بادرس استفاده شده است  به طبيعي بودن توزيـع توجهطح استنباطي
وt پارامتريك نظيرهاي آماري آزمونازهاهنمر و تحليل واريانسمستقل تجزيه. استفاده شده استها تجزيه
با تحليل آماري دادهو . صورت گرفته است5/11 نگارش SPSS آماري افزار استفاده ازنرم ها

 هاي تحقيق يافته
ت و تحليل دادهدر اين بخش دو قـسمت ارائـه گرديـده اسـت جزيه در او. هاي تحقيق حاضر ل بـا در قـسمت
و استفاده از آماره و جداول به بررسي هاي ويژگيشامل؛( موجود نيروي انساني وضعيت مقايسةهاي توصيفي

دوم)3 الي1جداول( پرداخته شده است) مربيانو تحصيلي فردي در قسمت هاي آمـار از آزمون با استفادهو
و به تفكيك جنسي مربيان هاي آماري ابتدا ويژگي استنباطي مناسب،   مورد مطالعه مورد بررسي هاي دانشگاهت

 موجود دروس تربيت بدني عمومي در ابعاد پنجگانـه وضعيت سپس.)5و4جداول( گرفته استو مقايسه قرار
ــدگاه ــاناز دي ــسي مربي ــك جن ــه تفكي و ب ــشگاهت ــ دان ــاريايه ــل آم ــه تحلي ــورد مطالع ــي م ــود م  ش

).7و6جداول(

و مدرك تحصيلي نيروي اناني به تفكيك جنسيوضعيتتوزيع فراواني:1جدول ت
مدرك تحصيليتجنسي 

توزيع
مرد زن فراواني

 جمع
 ليسانس

فوق
 ليسانس

 دكتري
 جمع

647614039956140 فراواني
7/453/541009/279/672/4100 درصد

مي1هاي جدول چنانچه داده را درصد از شركت7/45دهد، نشان در تحقيق و مربيانكنندگان 3/54 زن
از آن را درصد ،كنندگان در تحقيـقاز شركت) درصد9/27( نفر39، چنينهم. دادند مرد تشكيل مي مربيانها

و دارا) درصد9/67( نفر95داراي مدرك ليسانس، داراي مـدرك) درصـد2/4(رنف6ي مدرك فوق ليسانس
.باشند دكتري مي
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و سابقةتوزيع فراواني:2جدول  مربيان استخدام وضعيت خدمت آموزشي
 استخداموضعيت)سال( خدمت آموزشيسابقة

ني
راوا

عف
وزي

ت

تا1
5

تا6
10 

11 
تا
15

16
شتر

وبي

جمع
وقت پارهقرارداديپيمانيآزمايشيرسمي

حقّ
س

دّري
جمعالت

623493140 14032 362114 69فراواني
1009/223/44/11/29/24/66100 3/497/251510 درصد

از3/49، دهدمي نشان2 جدول هاي دادهچنانچه  درصـد7/25 سـال،5 تـا1 سـابقة داراي مربيان درصد
و15تا11 سابقةداراي درصد15 سال،10تا6 سابقةداراي و بيـشتر16 سابقة درصد داراي10 سال  سـال

، يعنـي؛ چهار منطقة آزاد هاي دانشگاه مربيان، بيشتر دهدمي جدول فوق نشان هاي يافته، چنينهم.باشند مي
.باشندمي مشغول به تدريس حقّ التدّريس درصد از آنان به صورت4/66حدود

 مربيان دانشگاهي رتبة عيتوضتوزيع فراواني:3جدول
 درصد فراواني فراواني دانشگاهيرتبة

00 دانشيار
75 استاديار

507/35يمرب
833/59 هيچكدام

 100 140 جمع

از7/40 دانشگاهي فقط رتبة، دهدمي نشان3 جدول هاي دادهچنانچه . باشدمي مربي به بالا،مربيان درصد

ت به تفكيك جنسيها دانشگاه مربيان آماري هاي يژگيو مقايسة:4جدول
ها ويژگي

 ميانگين فراواني جنس
انحراف
 معناداريt معيار

6461/152/0 زن مدرك
7689/148/0 مرد تحصيلي

37/3001/0

6495/107/1 زن  خدمت سابقة
7678/196/0 مرد آموزشي

306/0ـ03/1
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6421/207/2 زن
 نوع استخدام

7660/222/2 مرد
06/1292/0

6434/051/0 زن
 دانشگاهيرتبة

7655/064/0 مرد
10/2037/0

6452/292/0 زن
 تحصيليرشتة

7651/270/0 مرد
991/0ـ011/0

6493/144/0 زن
 سن

7604/271/0 مرد
649/0ـ665/0

و مرد مربيان آماري هاي ويژگيبين, دهدمي نشان4 جدول هاي يافتهچنانچه  فقط در مـواردها دانشگاه زن
و . شودمي تفاوت معناداري مشاهده، دانشگاهيرتبةمدرك تحصيلي

و مرد به تفكيك مربيان آماري هاي ويژگي مقايسة:5جدول  چهار منطقة هاي دانشگاه زن
 هاي آماري آزمون

ها يژگيو
 معناداريF مجذور ميانگين درجه آزادي جمع مجذورات

 مدرك تحصيلي
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

524/9
698/27
221/37

12 
127 
139 

794/0
218/0

639/3000/0

 خدمت آموزشيسابقة
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

519/17
624/125 
143/143 

12 
127 
139 

460/1
989/0

476/1142/0

 نوع استخدام
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

495/110 
791/533 
286/644 

12 
127 
139 

208/9
203/4

191/2016/0

 دانشگاهيرتبة
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

395/10
384/38
743/48

12 
127 
139 

866/0
302/0

869/2002/0

 تحصيليرشتة
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

611/47
360/62
870/109 

12 
127 
139 

268/1
978/0

893/7451/0

 سن
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

395/9
148/20
543/29

12 
127 
139 

768/2
934/1

935/4327/0
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 آزاد هـاي دانـشگاه مربيـان آمـاري هاي ويژگي بين به طور كلّي, دهدمي نشان5 جدولهاي يافتهچنانچه
در موارد مدركمنطقة چهار و فقط .شودمي تفاوت معناداري مشاهده، دانشگاهيرتبة تحصيلي، نوع استخدام

ت نسبت به دروس تربيت بدني به تفكيك جنسيمربيانهاي ديدگاهمقايسة:6جدول
ها شاخص
ها ديدگاه

 سطح معناداريt انحراف معيار ميانگين فراواني جنس

6438/343/0 زن
درساهميت

7625/367/0 مرد
179/0ـ349/1

6479/262/0 زن
 آموزشيبرنامة

7678/261/0 مرد
928/0ـ091/0

6473/363/0 زن
 تدريسشيوة

7660/365/0 مرد
239/0ـ182/1

6459/372/0 زن
 ارزشيابي

7651/372/0 مرد
515/0ـ653/0

6401/391/0 زن
و تجهيزات  امكانات

7661/283/0 مرد
007/0ـ740/2

6430/344/0 زن
 ميانگين موارد فوق

7615/347/0 مرد
055/0ـ938/1

در كلّمربيانهاي بين ديدگاه, دهدمي نشان6 جدول هاي يافتهچنانچه و مرد  مـوارد فـوقةي به تفكيك زن
و تجهيزات ورزشي جز امكانات ن،به . شودمي تفاوت معناداري مشاهده

و مرد به تفكيك مربيانهاي ديدگاهمقايسة:7لجدو  كشور نسبت به دروس تربيت بدني چهارمنطقة هاي دانشگاه زن
 آزمون آماري
 ديدگاهها

F مجذور ميانگين آزاديدرجة جمع مجذورات
سطح

 معناداري

 درس تربيت بدنياهميت
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

417/9
384/36
801/45

12 
127 
139 

785/0
286/0

739/2002/0

 آموزشيبرنامة
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

625/9
527/42
151/52

12 
127 
139 

802/0
335/0

395/2008/0

 تدريسشيوة
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

869/6
293/50
162/57

12 
127 
139 

572/0
396/0

446/1154/0

 ارزشيابي

ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

444/10
981/60
425/71

12 
127 
139 

870/0
480/0

813/1053/0
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و تجهيزات ورزشي  امكانات

ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

511/46
360/62
870/108 

12 
127 
139 

876/3
491/0

893/7000/0

 ميانگين موارد فوق
ها گروهبين
ها گروهدرون

 كل

395/9
148/20
543/29

12 
127 
139 

783/0
159/0

935/4000/0

 آزاد هـاي دانـشگاه به تفكيك مربيان هاي ديدگاهي بين به طور كلّ دهد،مي نشان7 جدول هاي يافتهچنانچه
در منطقة چهار و ارزشيابيشيو موارد فوق به جز؛ كليّة كشور . شودمي تفاوت معناداري مشاهده، تدريس

و نتيجه  گيري بحث
از پژوهش حاضر  منطقة آزاد اسلامي هاي دانشگاه موجود دروس تربيت بدني وضعيتو مقايسه بررسي،هدف

و مرد مربياناز ديدگاه چهار كشور بر اسـاس اهـداف مـورد مطالعـه مـورد.باشدمي زن در ذيل نتايج حاصل
و نتيجه .گيري قرار خواهد گرفت بحث

و تحصيلي هاي فردي ويژگيبررسي
از شـركت7/45 دهـدمينشان3 الي1 جداول هاي يافتهبررسي را درصـد  زن مربيـان كننـدگان در تحقيـق

آن3/54و از را درصد از،مربيـانةمدرك تحصيلي همـ. دادند مرد تشكيل مي مربيانها و بـالاتر  كارشناسـي
آن رشتة.دارند مدرك دكتري، درصد2/4 به طوري كه فقط باشدميكارشناسي جز چنـد نفـر تحصيلي ،ها به

 خـدمت آموزشـي سـابقةو ميـانگين بود1345ـ83هاي بين سال مربيانسال اخذ مدرك. يت بدني است ترب
و بيشتر16 سابقة درصد داراي10و فقط است سال14 حدود مربيان جز چندها دانشگاهاكثر. هستند سال  به

و شهرضا فاقد راسگان، نجف دانشگاه مانند خو وند رسمي بود مربيانآباد، مباركه، از نيروهاي قراردادي حقّو
از حقّ التدّريس مربيانكنند كه سهم استفاده مي التدّريس بـالاترين.و قراردادي است وقت پاره مربيان بيشتر

و كمترين ميزان20 مربيان به وسيلة ميزان تدريس   دانـشگاهي فقـط رتبـة. اسـت ساعت در هفته4 ساعت
از7/40 از ايـن مقـدار فقـطستي به بالا مورد مطالعه مربيها دانشگاه مربيان درصد آن5 كه هـا درصـد از

.نداستاديار
و مـرد فقـط در مـوارد مربيان آماري هاي ويژگي بين5و4 جداول هاي يافته به توجهبا  به تفكيـك زن

و تف دانشگاهي رتبةمدرك تحصيلي  هـاي دانـشگاه يـسة مقا بـا به طور كلّي در حالي كه شود، وتي ديده نميا،
در مورد و هاي فردي ويژگيمورد مطالعه، اين تفاوت  دانـشگاهي رتبـة بين مدرك تحـصيلي، نـوع اسـتخدام

.تفاوت معناداري مشاهده شد
در اين رابطه ارائه نموده،ان قبلي محقّقاگرچه هـاي اند، نتايج اين تحقيق با اكثر گزارش نتايج متفاوتي را

در كيفيـ به اين توجهبا. همخواني دارد،)1،2،5( تحقيقي قبلي  ت آمـوزش تـأثير كه مدرك تحصيلي بـالاتر
از هاي دورهدارد، در .ي استفاده كرد كه داراي مدرك تحـصيلي بـالاتر هـستند مربيانتحصيلي دانشگاهي بايد
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 چهار كـشور منطقة آزاد اسلامي هاي دانشگاه تربيت بدني مربيان مدرك تحصيلي وضعيتاگرچه در مجموع،
بنابراين، يكي از عوامل بـسيار مهـم جهـت. اين برتري چندان چشمگير نيست، رسدمينسبتأ مطلوب به نظر

د هاي برنامهبهبود  و تـدريس هـاي حركتـي صـحيح بـه روس تربيـت بـدني جهـت انتقـال مهـارت آموزشي
 درؤولا كه مس استص دانشجويان، داشتن نيروي انساني متخص و چاره،اين زمينهن امر بايد انديـشي نماينـد

و آگاهييجهت ارتقا . تربيت بدني تلاش نمايندمربيان دانش
 چهار كشورمنطقة آزاد هاي دانشگاه تربيت بدني مربيان تحصيلي رشتة وضعيت

و تنهـا هاي دانشگاه تربيت بدني عمومي مربيان درصد7/93 تحصيلي حدود رشتة  مورد مطالعه تربيت بـدني
از3/6  وضـعيتدر مجمـوع، به گزارش فـوق توجهبا. باشدمي غير تربيت بدني مربيان تحصيلي رشتة درصد

تـر بـه نظـر مورد مطالعه در مقايسه با قبـل مطلـوب هاي دانشگاه تربيت بدني عمومي مربيان تحصيلي رشتة
.رسد مي

از1/87 تحصيلي حدود رشتة در. باشـد مـيي عمومي تربيـت بـدني مرد دروس تربيت بدن مربيان درصد
 دروس تربيـت مربيـان تحصيلي رشتة وضعيت مقايسة. است درصد4/79 زن مربيانحالي كه اين رقم براي
991/0(تبدني به تفكيك جنسي=P(چهـار كـشور منطقـة آزاد هاي دانشگاهو )451/0=P(نـشان داد كـه
كننـده وجـود شـركت هاي دانشگاهو مرد دروس تربيت بدني زن مربيان تحصيلي رشتةهيچگونه تفاوتي بين 

در ايـن زمينـه ارائـه نمـوده محقّق).5و4جداول( ندارد  ـانـد؛ ان قبلي نيز نتايج متفـاوتي تا ام درآناكثريـ هـا
كه هاي تحقيقاتي خود نشان داده گزارش و ورزش مربيان تحصيلي غالب رشتةاند  هـاي دانـشگاه تربيت بدني

غ و و علوم ورزشي است،ير انتفاعيدولتي ).1،2،4،5( تربيت بدني
در مقايـسه بـا مربيـان تحـصيلي رشـتة وضعيت توان بيان كرد، اگرچه در مجموع مي  زن مربيـان مـرد

و رشـتة. تر است، اين برتري چندان چشمگير نيست مطلوب بر مدرك تحصيلي بـالا  تحـصيلي، يكـي علاوه
ف ويژگيديگر از در يـك يـا چنـد ورزش، داشتن تخـص مربيان رديهاي داشـتن كـارت( ورزشـي رشـتةص

و داوري مرب در يـك يـا چنـد زيرا دبيراني كه تخـص است،) يگري ، ورزشـي داشـته باشـند رشـتةص لازم را
و مقرّ رشتةهاي حركتي مهارت تواننـد بـهر بيـشتري مـي رات آن رشـته بـا تبحـ مورد نظر را همراه با قوانين

. جويان جهت يادگيري بيشتر انتقال دهنددانش
در مجموع چنين هم و داوري هاي مرب كارتوضعيت، اين تحقيق نشان داد كه  تربيت بـدني مربيانيگري
ن هاي دانشگاه بهن امر بايد تلاشؤولا كه در اين راستا، مس رسدمي آزاد اسلامي مطلوب به نظر  نمايند نسبت

دا داير نمودن كلاس و مرب هاي در توجهيگري با وري و آگـاهي دبيـران روز دنيا جهت افزايش دانـش  به علم
و كـارت وضـعيت اگرچه شايد يكي از دلايل پايين بودن. هاي مختلف ورزشي اقدام نمايند رشته هـاي داوري
يانيگري مربآن تواند اين باشد كه دانشكده ورزش مي مرب در زمان تحصيل و هاي تربيت بدني  چنـين هـم هـا
آنادار در طول خدمت در اين باره چندان فعة آموزش ضمن خدمت .اند ال نبودهها



و زمستان/شمارة چهارم/سال دوم/نامة علوم ورزشي پژوهش........ .....................54 85پاييز

 مربيان دروس تربيت بدني عمومي از ديدگاه اهميتبررسي
و مربيان كليّة تحقيق نشان داد كه هاي يافتهبررسي و اهـداف تربيـت بـدني آشـنايي  نسبت به اصول فلسفه

و به و ورزش اعتقاد كامل دارند ت دانشگاه دادن مديري اهميتو نسبت به دهند مي اهميت درس تربيت بدني
و تلاش مديري در تهي به تربيت بدني واقف هستند و تأسيسات ورزشي در حدةت دانشگاه را طم امكانات  توسـ

به ساير رشتهمربيان تربيت بدني، مربيان اكثريت. دانند مي و ورزشي اهميتها را هم واقف  درس تربيت بدني
و ضمناً در كليّةدانسته و ورزش را به آنان دروس تربيت بدني و ترباهميتآگاه ساختن دانشجويان يت بـدني

و متّ مربيان اكثريت. اند ورزش مثبت توصيف نموده  بر پيشرفت ساير دروس متـأثر فـق دروس تربيت بدني را
دا  و نشاط بر سلامتي در اين محقّقاگرچه. دانند نشجويان لازم مي القول اين درس را ان قبلي نتايج متفاوتي را

. همخـواني دارد)1،2،5،7،11( هـاي تحقيقـي قبلـي اند، نتايج اين تحقيق با اكثر گزارش رابطه ارائه نموده 
در اهميت به طور كلّي اگرچه ،)7ول جـد( مورد مطالعه متفاوت استهاي دانشگاه دروس تربيت بدني عمومي

از نظر آماريمربياناين تفاوت بين و مرد ).6جدول(ستين معنادار، زن
 مربيان آموزشي از ديدگاه برنامةبررسي
 دروس تربيت بدني عمـومي را موجـب افـزايش شـناخت مربيان اكثريت تحقيق نشان داد، هاي يافتهچنانچه

و ارزش و فلسفه تربيت بدني، اصول از اصول در زنـدگي هـا دانشجو و حركـت و اخلاقـي، اثـرات ي انـساني
ر روزمرّ از كـار روزانـه، آمـادگيثّعايت اصل بهداشت فردي، استفاده مؤ ه، ر از اوقـات فراغـت، رفـع خـستگي

و و رواني اند كه بـا نتـايج تحقيقـات قبلـي هاي مهارتي دانشجويان دانسته افزايش توانايي چنينهمجسماني
 آموزشـي دروس تربيـت بـدني عمـومي در برنامـة به طـور كلـّي چه اگر).1،2،5،7،8،11(همخواني دارد 

و مرد از نظـر آمـاري مربيان بين، اين تفاوت،)7جدول( مورد مطالعه متفاوت است هاي دانشگاه  معنـادار، زن
).6جدول(ستين

 مربيان تدريس از ديدگاهةشيوبررسي
و اند ابتكاري در تدريس استفاده نموده هاي روشاز مربيان كثريتا كه دهدمي تحقيق نشان هاي دادهبررسي

در كلاس استفاده مي و ابتكار دانشجويان براي امر آموزش و مطالعـة ضمناً از ذوق  آنـان جهـت آمـاده نمايند
در حد و تئوري تربيت بدني علاقمند. خوبي است شدن براي كلاس  هستند؛ همگي به تدريس دروس عملي

در تدريس اس اما و تأكيـدو همة بخش نبود رضايت،تفاده از وسايل كمك آموزشي  آنان به اصول ايمني اشاره
انـد، نتـايج ايـن تحقيـق بـا اكثـر نتايج متفاوتي را در اين رابطه ارائه نمـوده،ان قبلي محقّقاگرچه. نمايند مي

 نـشان7و6 جـداول هـاي يافتـه چه چنان. همخواني دارد)4،5،7،8،9،10،13( هاي تحقيقي قبلي گزارش
و به تفكيك جنسي مربيان هاي ديدگاه بين،دهد مي  تفاوت، تدريسةشيو مورد مطالعه در مورد هاي دانشگاهت

ن . شودميمعناداري مشاهده
 مربيان ارزشيابي از ديدگاهةشيوبررسي
و ارز، آنان اكثريت تحقيق نشان داد، هاي يافتهچنانچه در شروع نيم اهداف درس  سـال بيـان شيابي كلاس را

در ارزشـيابي به تفاوتاكثريت، مربيان به اظهار نظرهاي توجهو با كنند مي در دانـشجويان ه هاي فردي  توجـ
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و ضمناً ارزشيابي پايان نيم مي و علاقه در دانشجويان نمايند حدمي دانندسال را باعث ايجاد انگيزه ود نيميو
رااز آنان دانشجويا  دوو در ارزشيابي پايان نيم كنندمي تشويق، تحقيق در امر تربيت بدني ارائةبهن سال هـر

و نظري گرفته  ،2،5،9،12( هـاي تحقيقـي قبلـي نتايج اين تحقيق با اكثر گزارش كه شودميآزمون عملي
كه).19، 17 و ربيـانم بـين،دهـد مـي نـشان7و6 جـداول هاي يافته همخواني دارد، همانگونه و مـرد  زن

در مورد هاي دانشگاه ن، تدريسةشيو مورد مطالعه . شودمي تفاوت معناداري مشاهده
و تجهيزات ورزشي از ديدگاه  مربيانبررسي امكانات

و گيـرد مـي هاي عملي در اماكن ورزشي سرپوشيده انجام كلاس اكثريت تحقيق نشان داد، هاي يافتهچنانچه
و بسكتبال تشكيل مي ها عملي بيشتر كلاس در مربيان. گردددر سالن واليبال  تئوري مشغول هاي كلاسي كه

مي،به تدريس هستند يكها دانشگاهفانه، اكثر متأس. ورزنددر مجتمع دانشگاهي به اين امر مبادرت از  به غير
ا رندزمين فوتبال خاكي، اماكن ورزشي مختص به خود ندا از اماكن ورزشي استيجاري ميو نمايـد كـه ستفاده

و بسكتبال از آن جمله است  از وسائل ورزشي نظير توپ واليبـال، تـوپها كلاسبراي تشكيل. سالن واليبال
و تنيس روي ميز استفاده مي  اذعان دارند تعداد دانشجويان با امكانات موجود مربيان اكثريت. گردد بسكتبال

ن ودر دانشگاه متناسب ور يست در دانشگاه اكثر فضاهاي زو مجهـ را ندارنـد استانداردهاي لازم،زشي موجود
ن به دستگاه و سرمايش از نظر تهويه، نور، گرمايش آموزشـي مناسـب جهـت وسايل كمك. يستندهاي مناسب

در اختيار  او دهي مناسب كمك، سرويس گيرد قرار نمي مربيانتدريس در هنگام بروز صدمات ورزشي ليهاي ،ه
، رضايت ندارند، ضمن ايـن كـه عمليهاي كلاساز تجهيزات ورزشي موجود در آنان اكثريتو ضعيف است،

ن هاي فوق برنامه مهي فعاليتامكانات ورزشي مناسب براي اكستيا هـاي ثـر گـزارش كه نتايج اين تحقيق با
بـين, دهـد مـي نـشان7و6 جـداول هـاي يافتـه همانگونه كـه.همخواني دارد)15،16،18( تحقيقي قبلي 

و مربيان هاي ديدگاه و مرد و تجهيزات ورزشي هاي دانشگاه مربيان زن در مورد امكانات  تفاوت، مورد مطالعه
.شودميمعناداري مشاهده
در مجموع، حاضر نتايج تحقيق  منطقـة آزاد اسـلامي هاي دانشگاه مربيان هاي ديدگاهبيانگر آن است كه

در چهار هـا اذعـان دارنـد كـه بـا كمبـودآناكثريتو استوس تربيت بدني عمومي متفاوت كشور نسبت به
و به دلائل گونـاگونصنيروي انساني متخ  رو به رو هستند و فضاهاي ورزشي مناسب ص، امكانات، تجهيزات

طلبـد كـه مـي بنـابراين. لازم صـورت نگرفتـه اسـت توجهها دانشگاهبه دروس تربيت بدني عمومي در اين 
دا جد توجه،ن امرلاؤوسم و بيش از پيش به اين موضوع معطوف و بـا شـهامت رندي و با تصميمات منطقـي

در كاري، تحو و بنيادين . ايجاد نمايندها دانشگاه دروس تربيت بدني عمومي اين ارائةلي اساسي
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