
و رابطة آن با برخي از مشخصات فردي  بررسي ميزان ذهنيت فلسفي مربيان ورزش
2رضا آبكاريعل،1دكتر اصغر خالدان

 چكيده
و چه در تربيت بدني مي و تربيت كه. تواند از چند زاويه، مورد نظر قرار گيرد به كارگيري فلسفه چه در تعليم ديدگاهي

ميفلسفه را به عنوان يك ذه از اين ديدگاه، فيلسوف در زندگي روزمرّة خود،. كند، مورد نظر اين تحقيق قرار گرفت نيت تلقيّ
مي خصوصياتي را به نمايش مي به گذارد كه به عنوان خصوصيات ذهنيت فلسفي مطرح و نهايتاً فلسفي فكر كردن او گردد
كه. شود فلسفي عمل كردن، منجر مي ازخصوصيات ذهنيت فلسفي . سعة صدر)1:در اين تحقيق مورد بررسي گرفت، عبارتند

از)9. كنجكاوي)8. وحدت شخصيت)7. ديد وسيع)6. فهم عميق)5. طلبي ترقيّ)4. فروتني)3. اعتماد به نَفْس)2  طرفداري
مي.هاي انساني ارزش و تربيت بدني هر دو داراي بار تربيتي هستند كه مجموعاً و تربيت درتو تعليم انند روي شخصيت انسان

و رواني حركتي، مؤثرّ باشند ترين عناصر اهداف تربيت مربيان ورزش در مدارس متوسطه به عنوان مهم. ابعاد شناختي، عاطفي
و اهداف تربيت بدني گام بردارند كه داراي ويژگي توانند در راستاي آرمان بدني در مدارس، زماني مي هاي ذهنيت فلسفي ها

ترين دليل موفّقيت يا عدم موفّقيت مربيان از يك جنبه به همين موضوع مربوط از اين لحاظ شايد بتوان گفت كه مهم.دباشن
با هدف كليّ اين تحقيق، اندازه. است و رابطة آن و بررسي تفاوت گيري ميزان ذهنيت فلسفي مربيان ورزش مدارس متوسطه

ان. هاي فردي است برخي از ويژگي سپس. نفر مربي به عنوان گروه نمونه، مد نظر قرار گرفتند55جام دادن پژوهش، جهت
هاي آماري تحليل اطّلاعات از طريق فرمول. ساخته، مورد آزمون قرار گرفت نامة محقق ميزان ذهنيت فلسفي از طريق پرسش

و بر اساس اهداف اختصاصي تحقيق، تعييو با استفاده از نرم آنافزار كامپيوتري و نتايج حاصل از .ها مشخص گرديدن
و تربيت، ذهنيت فلسفي، مربيان ورزش: هاي كليدي واژه . تعليم

 استاد دانشگاه مازندران.1
 واحد ابهر،عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي.2



:مقدمه
و تربيت در عمل زبان كلامي،. را سرلوحة كار خود قرار داده است1جان ديويي، رويكرد جديد تعليم

و ها، عواطف، تمايلات يا حالت كنندة احساس بيان  رواني است كه روي افكار دروني، تأثير هاي ذهني
مي. گذارد مي و مختصربودن، و كلامي باشد تأثير حركت با وجود كوتاهي از جملات توصيفي تواند بيشتر

و تربيت انسان).15( به با چنين نگرشي، تربيت بدني در مدارس، نقش مهمي را در جريان تعليم ها
از. عهده خواهند گرفت مياين امر زماني از پديده اهميّت بالاتري برخوردار هايي شود كه بدانيم بسياري

در تربيت انسان توسعة تربيت).14(اند اي رانده شده توجه به گوشهبي اند، ها، مؤثّر بوده كه در گذشته
و تربيت، مسؤوليت خطيري را بر دوش مربيان ورزش كه اوقات بيشتري را با جوانان  بدني در تعليم

ميسپ و تربيت به دنبال مشخص. كنند، قرار خواهد داد ري در نتيجه، محقّقان براي بهبود وضعيت تعليم
).17(ساختن خصوصيات معلّمانِ كارآمد هستند 

و خصوصيات اخلاقي فيلسوف كه به عنوان ذهنيت يا روحية فلسفي در اين راستا، بررسي شخصيت
و شناسايي تواند از ديدگاه تعليم مطرح شده، مي و در راستاي تشخيص و تربيت، موضوعي ارزنده باشد

).10(خصوصيات معلمّان كارآمد، مفيد واقع شود
و تربيت، كمكي به فراگيران بنمايند، خود بايد به تعريف در راستاي اهداف تعليم اگر قرار است معلمّان

در خود بپردازند ويژگي در شخصي اين ويژگي).3(هايي و خصوصيات اخلاقي فيلسوف مشاهده ها كه ت
مي مي از شود، مجموعاً به عنوان ذهنيت فلسفي مطرح به2.ـ سعة صدر1: گردند كه عبارتند ـ اعتماد

ـ8.ـ فهم عميق7.ـ كنجكاوي6. هاي انسانيـ طرفداري از ارزش5. طلبيـ ترقي4ّ.ـ فروتني3. نَفْس
مياين موا).10(ـ ديد وسيع9. وحدت شخصيت در تواند زمينه رد، اي مهيا كند تا معلمّ قادر به نفوذ

مي شاگردان گردد؛ زيرا معلمّي كه بداند با شاگردان چگونه برخورد كند، از طرف آن  ).5(شود ها پذيرفته
از آنجايي كه تربيت و اجتماعي در اين ميان در پرورش جسمي، ذهني، عاطفي  بدني بنا به تأكيدي كه

و تربيت ايفا مي از اين رو، خصوصيات ذهنيت).12(كند فراگيران دارد، نقش قابل توجهي را در تعليم
از زواياي مختلف، داراي اهميت است .فلسفي مربيان ورزش در مدارس

در خصوصيات ذهنيت فلسفي را مي در مدارس بررسي كردتوان و افكار مربي در هنگام كارش . اعمال
مي اين خصوصيات، داراي شرايطي متناسب با آرمان و قرار هاي تربيت بدني است كه تواند از طريق عمل

در موقعيت و فعاليت گرفتن در هنگام ورزش و توسعه يابد هاي واقعي توسعة خصوصيات. هاي بدني، رشد
مي مربيان، زمينة مساعدي را در راستاي خواستهذهنيت فلسفي  بيند؛ هاي تربيت بدني در مدارس تدارك

از قبيل سعة صدر، اعتماد به نفس، فروتني، طرفداري از  زيرا كه بسياري از مفاهيم ذهنيت فلسفي
و غيره جزء برنامه ارزش مي هاي انساني در كنار پرورش جسم فراگيران، ذهن هايي است كه و روح تواند

.آنان را نيز تربيت نمايد
را اگر در يك محيط تربيتي، مربيان، فاقد خصوصيات ذهنيت فلسفي باشند، چگونه مي توانند افرادي

نفَس، طرفدار ارزش و داراي سعة صدر باشند تربيت كنند كه متواضع، متّكي به از. هاي انساني اين امر

 
. جان ديوئي معتقد است كه تعليم بايد در عمل صورت گيرد-1
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رو قابل اهميت است كه خصوصيات ميآن كند تا تأثير آن، طي فرايند ذهنيت فلسفي مربي كمك
و حركات بدني به فراگيران منتقل گردد . ورزش
در زمينه از اين مي. هاي گوناگون مورد تأكيد قرار گرفته است اهميت ذهنيت فلسفي پيش رسد به نظر

و اجراي وظايف افراد تأثير مي چنين ذهنيت فلسفيهم)13(گذارد ذهنيت فلسفي بالا روي عملكرد
و كارآيي موثر واقع گردد مي و نيز بالا رفتن بازده و اعتماد از رضايت .8(تواند در ايجاد فضايي مملو از)

از ويژگي از يافتهآن گذشته بررسي رابطة ذهنيت فلسفي با برخي ها، حكايت از آن هاي فردي در بعضي
ميهاي فرديدارد كه بين برخي از ويژگي و ميزان علاقه به كار وشغل تواند ارتباط وجود مانند سن

از يافته)1(داشته باشد  ميحتّي برخي و مردان، تفاوت ها نشان دهد كه بين ميزان ذهنيت فلسفي زنان
).9(وجود دارد 

و تربيت از جريان تعليم نياز به با توجه به تأثيرگذاري مربيان ورزش در مدارس به عنوان بخش مهمي
بررسي ميزان ذهنيت فلسفي آنان به ويژه مربيان ورزش در مدارس متوسطه كه در آن معلمّ به لحاظ 

در پيرامون آن قرار دارد  و شاگرد و تربيت از.، كاملاً مشهود است)11(ميزان تأثيرگذاري در مركز تعليم
و ميزان آن را افزايش يا طرفي ديگر ذهنيت فلسفي شايد از برخي از مشخصات فردي تأثير پذ يرد

. كاهش دهد
به طور كلّي اين تحقيق بر آن بوده است تا به بررسي ميزان ذهنيت فلسفي مربيان ورزش در مدارس

از مشخصات فردي مانند سن، ميزان معدل دورة  و به تعيين رابطة آن با برخي متوسطه بپردازد
ا و نيز تعيين و سوابق ورزشي ختلاف با ويژگيدانشگاهي، ميزان تجربة شغلي هايي از قبيل جنسيت

و پيشبرد اهداف تربيت بدني. ها بپردازدآزمودني در شناخت كيفيت آموزش شناخت ذهنيت فلسفي مربيان
و از يافته ميمؤثّر است و نيز در دانشگاههاي آن كردتوان در مراكز تربيت معلمّ . ها استفاده

:شناسي تحقيقروش
:وش تحقيقر

اياز آنجا در پي دستين تحقيي كه ويق در موقعت خاص است كه محقّيك موقعيهاي ژگييابي به تيق
تغيه،مذكور و اييچگونه دخالت و هدف اصلي صرفاًجاد نمييري  در است،ت موجوديف وضعي توصكند

و_فييق از نوع توصين تحقياه،جينت م كاربردي در جامعيبه شكل ان ورزش مدارسي مربةداني
ز انجام گرفته استي شهر تبرةطمتوس.

و نمونة آماري :جامعه
از جامعة آماري اين تحقيق، شامل كليّة و مرد ورزش مدارس متوسطة شهر تبريز بودند كه مربيان زن

و به عنوان گروه نمونة آماري در تحقيق شركت55ها، بين آن  نفر به صورت تصادفي برگزيده شدند
.دندكر

:ابزار تحقيق
در اين تحقيق از پرسشجهت جمع از آنجايي كه براي بررسي. نامه استفاده شده استآوري اطّلاعات

در ميان مربيان در گذشتة پرسش و تهية ذهنيت فلسفي نامة خاصي تهيه نشده بود، محققّ، خود به تنظيم



ميدر اين راستا با توجه به اين كه ذهن. آن پرداخته است پردازد، يت فلسفي به بررسي ذهنيات انسان
از الگوي فرضي آيزنگ استفاده شده است  ).4(براي مطالعة آن در ميان مربيان

ا مي9،ت فلسفي استي فردي كه داراي ذهن،ن الگويبر اساس در رفتار خود ظاهر كه نمود را سازد
عمةسع: عبارتند از دي صدر، اعتماد به نفس، درك ت،يطلبي، فروتني، وحدت شخصيع، ترقّيوسديق،

از ارزش و طرفداري ز،ك از نمودهاي فوقيهر. هاي انسانيكنجكاوي كهيهار مجموعهي داراي ي است
 نشان داده1نموداردراًن عوامل مجموعيا. استن سؤالينامه شامل چندهر كدام به نوبة خود در پرسش

. شده است

:هاي آماريروش
از آمار استنباطي نيز استفاده شده استدر اين تح بر آمار توصيفي جهت تعيين رابطة بين. قيق علاوه

و معدل دورة دانشگاهي از ضريب همبستگي پيرسون هر يك از عوامل سن، تجربه 1ذهنيت فلسفي با

و جهت تبيين تفاوت اندازه از آزمواستفاده و جنسيت و سابقة قهرماني tن گيري بين ذهنيت فلسفي
. گيري شده استبهره

1 - Pearson 
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:هاي تحقيقيافته
در گروهتوصيف تفاوت ذهن هميت فلسفي و چنين توصيف ارتباط ذهنيت فلسفي با برخي از هاي مختلف

. گرددمشخصات فردي از اهداف اين تحقيق است كه در اين بخش نتايج به دست آمده مطرح مي
در ميان آزمودني از اهداف اصلي تحقيق است كه در جدول توصيف ميزان ذهنيت فلسفي  ارائه شده1ها

. است
 امتياز فراوانيصددر

3,6 
3,6 
1,8 
1,8 
1,8 
3,6 
1,8 
1,8 
3,6 
1,8 
1,8 
3,6 
3,6 
3,6 
1,8 
1,8 
3,6 
3,6 
7,3 
1,8 
1,8 
1,8 
3,6 
1,8 
1,8 
3,6 
3,6 
3,6 

2
2
1
1
1
2
1
1
2
1
1
2
2
2
1
1
2
2
4
1
1
1
2
1
1
2
2
2

251 
252 
253 
256 
263 
265 
266 
267 
268 
271 
272 
273 
274 
275 
276 
280 
282 
284 
285 
286 
288 
289 
290 
292 
293 
295 
296 
297 
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1,8 
1,8 
1,8 
3,6 
1,8 
1,8 
1,8 
3,6 
1,8 

1
1
1
2
1
1
1
2
1

299 
300 
302 
303 
304 
309 
310 
313 
316 

كل55 100  جمع

ها فراواني امتيازات مربوط به ذهنيت فلسفي آزمودني-1جدول
 285,00و ميانه معادل 275,00؛ نما برابر 283,05ها، در جدول مذكور، ميانگين ذهنيت فلسفي آزمودني

. است316,00و حداكثر برابر 251,00چنين حداقل ميزان ذهنيت فلسفيهم. است
و سوابق قهرماني آزمودني در جامعه، تحت بررسي از ديگر اهداف تحقيق بررسي تفاوت ذهنيت فلسفي ها

در جدول  . نشان داده شده است2است كه
و بدون سابقة قهرمانيـ2جدول  مقايسة ميانگين نمرة ذهنيت فلسفي مربيان داراي سابقة قهرماني

 بدون سابقة قهرماني داراي سابقة قهرماني
انحراف ميانگينانحراف ميانگين

Tشده مشاهده P



 استاندارد استاندارد

ذهنيت
 فلسفي

283,08 18,98 278,04 15,72 1,62 0,11 

بي ذهنةسي مقا2ل مطابق جدو و بدون سابقةهاي داراي سابقين آزمودنيت فلسفي ، قهرمانية قهرماني
بنشان مي ميدهد كه دو گروهنيانگين در سطح اختلاف معني،هاي جهت. وجود نداردα<0.05 دار
ب دري نمودهاي ذهنةسيشتر، مقايبررسي سويمت فلسفي و فاقد ابق ان دو گروه داراي سوابق قهرماني

ن در جدوليقهرماني . انجام گرفت3ز

 بدون سابقة قهرماني داراي سابقة قهرماني

XSXS
TP

 سعة صدر
 اعتماد به نفس

 فهم عميق
 ديد وسيع

28,45 
33,22 
33,03 
31,96 

3,31 
4,23 
4,02 
2,53 

27,14 
32,22 
33,48 
31,92 

3,42 
3,52 
3,55 
4,26 

1,37 
0,94 
0,43 
0,03 

0,176 
0,35 

0,669 
0,969 



9 ...بررسي ميزان ذهنيت فلسفي مربيان

و بدون سابقة قهرمانيـ3 جدول  مقايسه ابعاد ذهنيت فلسفي مربيان داراي سابقة قهرماني

امطابق جدول فوق با توج در سطحtكهنيه به طلبي،ي مربوط به چهار نمود ترقّ α<0.05 مشاهده
و طرفداري از ارزشيفروتني، وحدت شخص ك از چهار نموديب،دار بوده است معني،هاي انسانيت هر ن

ب در آنين مربيمذكور و فاقد . تفاوت وجود دارد،ان داراي سوابق قهرماني
و مرد، هدف ديگر اين پژوهش است كه با استفاده از بررسي تفاوت ميزان ذهنّت فلسفي بين مربيان زن

در جدول- آزمون تي در آمده است4 استيو دنت . به نمايش

زن مقايسة ميانگين نمرة ذهنيت_4جدول و  فلسفي مربيان مرد

و مرد اختلافي مشاهده نمي دو گروه زن حتّي بررسي تك تك نمودهاي. شودمطابق جدول فوق، بين
در  از نمودها، اختلاف وجود نداردذهنيت فلسفي . بين دو گروه نيز نشان داد كه بين هيچيك

و معدل دورة دانشگاهي مربيان از جمله اهداف ديگر تحقيق تعيين رابطة همبستگي بين ذهنيت فلسفي
از روش آماري همبستگي پيرسون مورد آزمون قرار گرفت  ).5جدول(بود كه با استفاده

هاط بين ذهنيت فلسفي با معدل آزمودن ارتباـ5جدول

 ذهنيت فلسفي

r= 0.15 
P=0.44 

 معدل

 طلبيترقّي
 فروتني

وحدت شخصيت
 كنجكاوي

هاي ارزش
 انساني

31,51 
30,59 
31,70 
29,25 
36,44 

3,56 
4,05 
2,91 
3,27 
3,58 

33,55 
27,03 
30,00 
31,00 
34,11 

3,28 
3,11 
3,07 
3,96 
3,20 

2,18 
3,60 
2,08 
1,75 
2,52 

0,034*
0,001*
0,042*
0,084 
0,015*

 زنان مردان
انحراف ميانگين

 استاندارد
انحراف ميانگين

 استاندارد

Tشده مشاهده P

ذهنيت
 فلسفي

281,7 19,26 282,7 14,7 0,20 0,84 



بيمطابق جدول فوق ضر و ذهنيب همبستگي در سطحيت فلسفي آزمودنين معدل دار معنا α<0.05 ها
ب. نيست در جدوليبررسي . نشان داده شده است6شتر هدف مذكور
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ا با نمودهاي مختلف ذهنيت فلسفيهارتباط بين معدل آزمودنيـ6جدول 

ش
ارز

اي
ه ني

سا
ان

وي
جكا

كن

دت
وح

ت
خص

ش

ني
روت

ف

بي
طل

قّي
تر

سيع
دو

دي

يق
عم

هم
ف

س
نف

به
ماد

اعت

صدر
سعة

0,11 
0,39 

0,41 
0,76 

0,002 
0,94 

0,13 
0,33 

0,21 
0,11 

0,09 
0,49 

0,18 
0,18 

0,36*
0,00 

r=0.12 
p=0.38

معدل

ببيج حاصل ازضريبراساس نتا ون معديهمبستگي از نمودهاي ذهنيهرل بيك نيت فلسفي، تنها
ب و معده اعتماد م معناة رابط،انيل مربنفس ).α<0.01( شوديدار مشاهده

و تجربة شغلي مربيان بوده است كه در از اهداف ديگر اين تحقيق، تعيين رابطه بين ذهنيت فلسفي
در آمده است7جدول  . به نمايش

 ضريب همبستگي بين تجربة شغلي مربيان با ذهنيت فلسفيـ7 جدول

 ذهنيت فلسفي

r= 0.63 
P=0.649 

 تجربة
 شغلي

بيبر اساس جدول فوق ضر و ذهنةن تجربيب همبستگي در سطحيت فلسفي مربي شغلي  α<0.05ان
بمعني و . وجود ندارداي رابطه،ت قلسفييو ذهن)گريي مربةسابق( شغليةن تجربيدار نبوده است

در جدول و سنّ مربيان، هدف آخر تحقيق بود كه 8نهايتاً تعيين رابطة همبستگي بين ذهنيت فلسفي
.نشان داده شده است



 ضريب همبستگي بين سنّ مربيان با ذهنيت فلسفيـ8جدول

 ذهنيت فلسفي

r= 0.189 
P=0.166 

 سن

بب همبسيضر،لاعات جدول فوقبر اساس اطّ و سنّين ذهنيتگي در سطحي آزمودنت فلسفي ها
α<0.05رو،. نيستدار معني و سنّين ذهنيباز اين بررسي. وجود ندارداي رابطه،اني مربت فلسفي

ني مربت فلسفي با سنّيب همبستگي تك تك نمودهاي ذهنيضر ش در آمدهي به نما9ز در جدوليان
.است

 ها با نمودهاي مختلف ذهنيت فلسفيدني ارتباط بين سنّ آزموـ10جدول

ش
ارز

ني
سا

ايان
ه

وي
جكا

كن

دت
وح

ت
صي

شخ

ني
روت

ف

بي
طل

قّي
تر

سيع
دو

دي

يق
عم

هم
ف

س
نف

به
ماد

اعت

صدر
سعة

0,17 
0,20 

0,05-
0,70 

0,22 
0,10 

0,29 
0,02*

0,04-
0,76 

0,09 
0,49 

0,13 
0,31 

0.17
0.20

r=0.22 
p=0.09

معدل

ضر9مطابق جدول ببي، و سنّيهمبستگي تنها دار معنيα<0.05 ها در سطحي آزمودنن نمود فروتني
بي بنابرا.بوده است . رابطه وجود دارد، آنانان با سنّين فروتني مربين
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و نتيجه :گريبحث
و تربيت معرفّي گرديد از فرايند تعليم چنين بيانهم.در اين تحقق ذهنيت فلسفي به عنوان بخش مهمي

ميگردي و وسيلهكنندهتواند عامل تعييند كه ذهنيت فلسفي اي اي در دسترسي به اهداف تربيت بدني
شرايط ايده آل در مدارس به ويژه در مدارس متوسطه، جهت پيشبرد. ها باشدبراي نزديك شدن به آرمان

در اين راستا. دهداهداف تربيت بدني، ضرورت توجه به ذهنيت فلسفي مربيان را مورد تأكيد قرار مي
در مدارس متوسطه كه بيشترين وقت را با جوانان سپري مي در كنند، نقش مهممربيان ورزش تري

در طي فرايند حركات جسماني به عهده دارند  در اين فرايند اين انتقال ذهنيت).17(تربيت شاگردان
وم ساخته نقش حركات ورزشي را تواند حركات بدني را با مفهفلسفي مربي به شاگرد است كه مي

. درتربيت شاگردان ارتقا بخشد
شده ضمن بررسي ميزان ذهنيت فلسفي مربيان ورزش در مدارس متوسطه در اين راستا، پژوهش انجام

از ويژگي به بررسي ميرابطة آن با برخي از افراد، جزء ويژگيهايي فردي هاي دازد كه به نظر بساري
ب ميمربيان كارآمد ميه شمار و . توانند در رساندن تربيت بدني به سرمنزل خود، نقش اساسي ايفا كندرود

ميدر اين راستا، ويژگي توانست مورد بررسي قرار گيرد؛ ليكن بنا به فضاي مدارس متوسطه، هاي زيادي
بة شغلي سابقة قهرماني، تجر: مشخصات فردي كه در اين تحقيق بدان پرداخته شد، عبارت بودند از

از نظر سال( و جنسيت مربيان)هاي اشتغال به كار سابقه مربيگري ورزش .، معدل دورة دانشگاهي، سن
و تحليل داده و اطّلاعات، نشان داد كه سابقة قهرماني،تأثير چنداني روي ذهنيت فلسفي ندارد؛ تجزيه ها

و ترقّي(اگرچه ممكن است روي برخي از نمودهاي ذهنيت فلسفي  طلبي، فروتني، وحدت شخصيت
از ارزش مي.، مؤثّر باشد)هاي انسانيطرفداري رسد سابقة قهرماني، داراي پتانسيل لازم براي به نظر

در مدارس به دنبال آموزش مهارت و چون اصولاً تربيت بدني هاي حركتي يك رشتة خاص ورزشي باشد
از خصوصيات ذهنيت فلسفي را مد نظر قرار دهدا، مربي، بهتر است مجموعه)2(پروري نيست قهرمان .ي

مرد«نتايج مربوط به و در ميان مربيان زن دو» بررسي تفاوت ميزان ذهنيت فلسفي نشان داد كه بين
در تك تك ابعاد ذهنيت فلسفي، اختلاف وجود ندارد و هم در ميزان كل ذهنيت فلسفي . گروه مذكور هم

و بي بر خلاف يافتة زكي)13(و هاشمي)1(هاي اسحاقيانش مطابق با يافتهنتايج اين تحقيق كم و )9(؛
در ميزان ذهنيت فلسفي. است از اين رو، مطابق اين يافته از پژوهش، مرد يا زن بودن معلمّ ورزش

. تأثيري ندارد
فلچنين يافتههم و ذهنيت سفي آنان، رابطه هاي تحقيق نشان داد كه بين معدل دورة دانشگاهي مربيان

و مرد به تنهايي نيز صادق است. وجود ندارد تك. اين حالت در ميان مربيان زن با اين حال در بررسي
و ميزان معدل آزمودني ها، همبستگي مشاهده تك ابعاد ذهنيت فلسفي فقط بين نمود اعتماد به نفس

مي. گرديد  كلّي نتايج، نشانگر آن است كه ميزان معدل رسد، به طوربا اين كه اين ارتباط، منطقي به نظر
. گذاردها تأثير چنداني روي ذهنيت فلسفي نميآزمودني

و ذهنيت فلسفي مربيان«نتايج مربوط به دو مورد» بررسي رابطه بين تجربة شغلي نيز نشان داد كه بين
در مورد مديران، همسو)1(قيانو اسحا)9(هاي زكي اين يافته با يافته. شودمذكور، رابطه مشاهده نمي

.است



و ذهنيت فلسفي نيز بيانگر عدم وجود رابطه بين نهايتاً نتايج مربوط به ارتباط بين ميزان سنّ آزمودني ها
و نمود فروتني مربيان ورزش،.دو متغير مذكور است با اين حال مشاهده گرديد كه بين ميزان سن
مي. همبستگي وجود دارد ميرسدبه نظر از. گردد با بالا رفتن سنّ مربيان، شرايط لازم براي فروتني مهيا

و ذهنيت فلسفي مربيان رابطه توان انتظار داشت كه با گذشت اي مشاهده نشد، نميآنجايي كه بين سن
. ها، ذهنيت فلسفي افراد نيز سير صعودي را طي نمايدسنّ آزمودني

و تحليل داده اي تحقيق، نشان داد كه هيچكدام از مشخصات فردي مورد بررسيهبه طور كلّي تجزيه
تواند هرچند اين پژوهش به تنهايي نمي. اي داشته باشدتواند روي ذهنيت فلسفي تأثير قابل ملاحظهنمي

و تعيين مربيان ورزش كارآمد را ناديده بگيرد، يافتهبرخي از اثرات ويژگي در انتخاب هاي هاي فردي را
هايي چون داشتن سوابق توان بر اساس ويژگيقيق، بيانگر آن است كه مربيان ورزش را نمياين تح

و تربيت  و تربيت بر اساس معدل دانشگاهي، مناسب تعليم و يا قهرماني، سن، تجربه، مرد يا زن بودن
در مدارس متوسطه به شمار آورد از يافته. بدني ط خصوصياتي چون ها، ارتبادر اين زمينه با اين كه برخي

هم)1(اند ميزان سن با ميزان ذهنيت فلسفي را گزارش داده در اين موضوع،و چنين نقش جنسيت را
، نشان داده شده است كه به طور كلّي مشخصات فردي افراد، ميزان ذهنيت فلسفي)9(اند دخيل دانسته

پژبا توجه به يافته. گذاردآنان را به نمايش نمي ميهاي اين در وهش به نظر رسد مربيان همانگونه كه
در ساير دانشگاه و و تئوري فراواني در زمينة دوران دانشجويي در مراكز تربيت معلمّ ها، دروس عملي

و تأثير آن بر انسان مي هاي هاي ذهنيت فلسفي را نيز طي آموزشگذرانند، مهارتحركات متعدد ورزشي
و تو و تئوري رشد مي. سعه دهندمختلف عملي در كنار واحدهاي درسي مربوط به فلسفة اين كار تواند

و مباني تربيت بدني صورت پذيرد و يا اصول مي. تربيت بدني رسداز اين مرحله به بعد مربي به نظر
و تربيت گردد؛ اما اين كه چه كساني مهارت در حيطة تعليم -ورزش تبديل به يك معلمّ ورزش كارآمد

ميهاي فلسفي را در اين آموزش طرح كنند، جاي سؤالش باقي و چه مسائلي را .ماند آموزش
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