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  چكيده
ترين  يكي از مهم، ي ورزشكارانشخصيت منظور يافتن نيمرخ  بهي ورزشكاران و غير ورزشكارانشناخت روان يها ويژگيمقايسة 

 نوعدر انتخاب و شركت در فرد  شخصيتاز سوي ديگر  . ورزش بوده استزةي در حوشناخت روانموضوعات پژوهشي در مطالعات 
رشتة   در چنديناراني ورزشكشخصيتي ها ويژگيبررسي  ما را بر آن داشت تا به ،نكتهن اي . كند ميفا اي  اي ورزش نقش عمده

 با پنج سال  ميسازي و رز بدن، بوكس،   كشتيچهار گروه در از استان قم ورزشكار75ن پژوهش اي  در . بپردازيم انفراديورزشي
. پاسخ دادندرا ) MMPI (مينه سوتا يشخصيتسياهه ،  سال31 تا 19ي  سنّة نفرغير ورزشكار در دامن21و م ورزش پيشينه منظّ

گيري و  گوشه، پرخاشگري، خود انگاره، طرابض ايشخصيت هاي مؤلّفههر يك از  داري را در  معنيهاي تفاوت، ها يافتهتحليل 
چهار  ورزشي هاي رشته  دري ورزشكارانشخصيتي ها ويژگي  سياههنتايج. داد نشان انفراديي ها ورزش هريك ازدر ، خودآزاري

ي ها ويژگي ممكن است اختلالاتي در برخي ،آورند مين گونه رويدادها روي اي ه بهرود ورزشكاراني ك مين احتمال اي نشان دادگانه 
  . ي داشته باشندشخصيت

  
  MMPI، يشخصيتي ها ، ويژگيورزشكاران، ي انفراديها ورزش : كليديهاي واژه
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مه مقد  
 را به نحو  خود تا نقشزدند ميهره چ به  باستانكه بازيگران تئاترهاي يونان بود  به معني نقابيشخصيت

هاي رواني فرد كه  سازمان پوياي نظام «:كند مي چنين تعريف  راشخصيت 1آلپورت. بهتري نشان دهند
كه   چيزيهرشيوه بودن او و ، عنصر ثابت رفتار فرد  بهشخصيت ».كند مي هاي او با محيط را تعيين سازگاري

زنك اي  تعريف،  ارائه شدهشخصيتترين تعريفي كه از  كامل. شود مياطلاق  ،كند ميفرد را از ديگران متمايز 
ت يكپارچه يكلّ« شخصيتبه نظر او . گيرد مي بر ت فرد را در موجوديدهندة ؛ زيرا همة عناصر تشكيلاست
، شناختي، اجتماعي: ن تعريف در قابل بررسي بودن چهار جنبهاي  امتياز ».هوش و جسم است، مزاج، منش

 ها ن جنبهاي . سودمند است بسيار ، غير شناختي افرادهاي  شناخت عيني جنبه.  استخصيتشعاطفي و بدني 
،  در بسياري از مواردشخصيت درك. سازد ميپذير   متغير زندگي امكانهاي توصيف رفتار انسان را در موقعيت

 انسان فعاليتع نو. )12 (شود ميها   آنهاي چگونگي گسترش و جلوه، موجب روشن شدن علل بيماري رواني
در انتخاب و فرد  شخصيتاز سوي ديگر . كند ميكل وجود او در انجام دادن آن دخالت ، هرچه كه باشد

 ، يكي از مسائل مهم در حيطةيشخصيتي ها ويژگي. كند ميفا اي  اي  ورزش نقش عمدهنوعشركت در 
ن عامل در ورزش پي اي   نقشميتاهصان و كارشناسان تربيت بدني به شناسي است و امروزه متخص روان
امكان وجود و ، هاي اخير قان در سال محقّيكي از علايق و مجادلات عمدة، يبه طور كلّ. )8 (اند برده

ي بين شخصيت هاي تفاوت، قانبدين منظور محقّ. )19 (ي ورزشكاران بوده استشخصيتدسترسي به نيمرخ 
 هاي ورزش، براي مثال ( مختلفهاي ورزشكاران در ورزشو ميان ) 15و14 (ورزشكاران و غير ورزشكاران

از يك  .)17 (را ارزيابي كردند)  تماسي در مقابل غير تماسيهاي ورزش،  انفراديهاي در مقابل ورزش ميتي
 وجود دارد كه ورزشكاران را از غير ورزشكاران متمايز اي يشخصيتبرخي محققان معتقدند نيمرخ ، سو
 هاي نشان دادند ورزشكاران ورزش، 4ساينت فارد و همكاران، 3كاكس، 2ي نظير باتمحققان. )18 (سازد مي

 برون گرايي و اعتماد به نفس بالاتري برخوردارند، رقابتي در مقايسه با غير ورزشكاران از ثبات هيجاني
اطر خ مختلف هاي ي ورزشكاران رشتهشخصيتي ها ويژگيپيرامون ) 2003 (5ويلي و همكاران. )30و18و16(

  رفتاريي از ثباتيراگبي و فوتبال آمريكا، ورزشكاران در بسكتبال  در برابرها  فوتباليستنشان كردند كه
 ها راگبي و فوتبال آمريكائي برون گرا تراز فوتباليست،  بسكتبالهاي ا ورزشكاران رشتهام ؛بيشتري برخوردارند

ن نتيجه اي  به  مي مختلف انفرادي و تيهاي  رشته رويمطالعهدر ) 2004 (6مكسول و جاناتان. )32 (اند بوده
 انفرادي پرخاشگري هاي  رشتهبطوري كه، استتفاوت م مي انفرادي و تيهاي رسيدند كه پرخاشگري رشته

نشان داد كه ورزشكاران ) 1373 (نتايج پژوهش بهروز عبدلي. )24 (دارند  مي تيهاي كمتري نسبت به رشته
 هاي فعاليتتواند در اثر شركت در  مين موضوع اي   كهاند باتثبا ر برون گرا وسطوح قهرماني و رقابتي بيشت

___________________________________________________________ 
1. Alport 
2. Butt 
3. Cox 
4. Saint-Phard et all 
5. Willis, etal   
6. Maxwell,Jonathan 
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ن پژوهشگر نشان داد كه اي  همچنين. ي ورزشكاران حاصل شده باشدشخصيتي ها ويژگيشديد جسماني در 
 نداردداري  فوتبال و  كشتي آزاد تفاوت معني، واليبال،  بسكتبالهاي ي ورزشكاران رشتهشخصيتي ها ويژگي

ن نتيجه رسيد اي   بهفوتبال و هندبال انجام داد، در تحقيقي روي بازيكنان بسكتبال) 2004 (1لايما روببيته. )9(
رشتة  ورزشي به سطوح پرخاشگري خود ورزشكار بستگي دارد   نه هاي آميز در رقابت كه رفتارهاي خشونت

توانند از عوامل اثرگذار در بروز  ميها  ميي و هم تين پژوهش ثابت كرد كه مرباي وي در.  خاصورزشي
ي ورزشكاران و شخصيت يها ويژگيدر تحقيقي كه روي ) 2007 (2بكمند و همكاران. )29 (پرخاشگري باشند

ي دار معني گرايي و خصومت رابطة ن نتيجه رسيدندكه بين دو متغير بروناي   بهغير ورزشكاران انجام دادند
 ورزشي هاي در تحقيقي كه روي ورزشكاران سنين مختلف و رشته) 2004 (3اكونگ. )15 (وجود ندارد

ن امر اي ن نتيجه رسيد كه بين برون گرايي و پرخاشگري ورزشكاران رابطه وجود دارد واي  بهگوناگون انجام داد
 ي ورزشكاران نخبه مردشخصيت يها ويژگي) 1376 (حلاجي. )27 (ازداند سلامت ورزشكار را به مخاطره مي

.  مقايسه نمودEPI  تهران را به روش توزيع سياهههاي فوتبال و بسكتبال باشگاه، كشتي،  شنايها رزشودر 
 ناي  مجموعه. )7 (مشاهده نشد، قابل ملاحظهاختلاف ورزشكاران در سطوح برونگرايي و روان رنجوري 

كاران ي ورزشصيتشخ هاي مؤلفّهدر  بيشتري هاي نشان دهنده پژوهش، ي تا حدودي ضد و نقيضها يافته
كه  ناي  ي ورزشكاران علاوه برشخصيتي ها ويژگيشناخت . سازد مي آشكاررا  مختلف  ورزشيهاي رشته
 مختلف و درك رفتار و چگونگي هاي توليا در انتخاب بازيكنان و اعطاي مسؤيان ورزشي رتواند مرب مي

 جوامع از جمله جامعة ميي ورزش در تما اخلاقتواند به رعايت جنبة مي) 11 (ها كمك كند برخورد با آن
 اند ي بودهي ورزشكارانشخصيتي ها ويژگي شناختدنبال ه  همواره ب نيزشناسان روان. )8 (كمك كند  مياسلا

 هاي نامه شناسي پرسش سوي ديگر در دانش رواناز . )17 (اند دهآور مي مختلف روي  ورزشيهاي كه به رشته
ن ميان اي  در. شود مي از عناصر كم و بيش مستقلي تشكيل شخصيتد كه ن فرض متكي هستناي بر، تحليلي
بيشترين كاربرد ،  باليني و برتري فنيهاي ت برخورداري از ريشهبه علّ) (MMPI مينه سوتايشخصيت سياهه
 را به عنوان  مينه سوتايشخصيت سياهه،  ورزشيهاي نامه نيز در بحث پرسش) 2007 (4كاين. )12 (را دارد

به پژوهش حاضر ن اساس اي بر. )22 (كند مي ورزشكاران عنوان شخصيتي از بهترين ابزارهاي سنجش يك
  . پردازد مي انفرادي  ورزشيهاي رويدادي ورزشكاران در شخصيت يها ويژگي هم سنجي

  
  شناسي  روش
  گيري    نمونه آماري و شيوةجامعة

جامعة .  انجام گرفته استنامه پرسشبا استفاده از  است كه اي پژوهش حاضر از نوع توصيفي و علي مقايسه
تشكيل   ميسازي و رز بدن، بوكس،  كشتيهاي رشته در  مرد ورزشكار از استان قم2500 پژوهش را آماري

___________________________________________________________ 
1. Laima Robite 
2. Backmand et all 
3. Okonek   
4. Kin 
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  باو انتخاب شدند اي  خوشه به صورت تصادفينمونة آماري به عنوان  ورزشكار75ن ميان اي  دادند كه از مي
ن افراد به روش تصادفي انتخاب اي  كه، ند سال مقايسه شد31 تا 19ي مشابه  سنّةنغير ورزشكار با دام 21

 تفسير )(MMPI  مينه سوتايشخصيت  سياهه منحصر به فردهاي تلازم به ذكر است كه يكي از قابلي. شدند
    .)12 ( سال است18يكسان نتايج براي افراد بالاي 

  ازه گيرياند ابزار
شاملو و ، براهني، اخوت. استفاده شد ) (MMPI سوال 71 مينه سوتا حاوي يشخصيت  از سياههپژوهشن اي در

شكل كوتاهي تدوين  راني دراي   فرهنگمتناسب با را  اي  گزينه565 اصلي سياهه  سوال از71، نوع پرست
 است MA و L ،F ،K ،HS ،D ،HY ،PD ،PA ،PT ،SCمعيار 11 شامل MMPI   فرم كوتاه سياهه. كردند

 ها بعضي از سوال (گيرد مي را دربر گزينه 11 و20، 16، 14 ،19، 25، 20، 14، 16، 5، 5 به ترتيب هر يك كه
  . )گيرند ميچند معيار را در بر 

  . في كنندمعرّ،  خود را جز آنچه هستندة چهر،اند  نمره زياد مخصوص افرادي است كه سعي داشته :Lمقياس 
 اجتماعي شركت هاي فعاليتگوشه گيرو مردم گريزند و در ،  داشته افرادي كه افكار غير عادي :Fمقياس

افكار و عقايد خاص و تحجر را ، بيقراري، طراب فوق العادهضدراين گروه ا. كنند ميبالا كسب كنند نمره  مين
  . استسادگي و قابل اعتماد بودن ، آرامي، ت صميميةبه منزل   كمةنمر. توان استنباط كرد مي

هاي متقابل   و در روابط اجتماعي و كنشيستمن ناي  بدان مفهوم است كه افرادنمره بالا   :Kمقياس 
زنند و قادر نيستند واكنش ديگران را در مقابل رفتار  مي پيشنهادهاي اصلاحي ديگران سرباز  ازمشكل دارند
 نسبت به ديگران بد  كمة نمربا افراد در حالي كه.  و نسبت به آن بينش داشته باشندنندبيني ك خويش پيش

  . كنند مي ناراحتي خود اغراق بروزبين بوده و عليرغم محتاط و صلح جو بودن در
  . سنجد ميوي را  برداشت فرد از وضع جسماني و سلامت  :HSمقياس 
  . كند ميرا متوجه وخامت آزمودني   ميزان پژوهشگرناي  :Dمقياس 

  . ته استوابس جسماني آزمودني هاي  به ناراحتي :HYسيامق
شكايت و عدم رضايت از وضع و ،  خوش زندگيهاي نداشتن تجربه، هاي اجتماعي  ناسازگاري :PDمقياس 

  . كند ميمحيط خانوادگي را خاطر نشان 
  . كند مي  افكار پارانويايي را باز شناسي :PA مقياس 
  . دهد ميرد را نشان ارزش ف  بيجا و بيهاي دلهره، ها ترس، تشويش، طرابض علائم مرضي ا :PT مقياس

شكايت از وضع خانوادگي و چگونگي ، افكار عجيب و غير عادي، گيري  براي شناخت گوشه :SCمقياس 
  . برداشت از خود تدوين شده است

 و بر  متمركز است امور بيهودهبردهد كه  ميي را نشان هاي فعاليت دامنه وسيع ة بالا بودن نمر :MAمقياس 
  . )1 (عي استهاي اجتما تخلاف سنّ

، L هاي مقياس ( تدوين شده است )(MMPIسه مقياس روائي براي ، گيري نگرش فرد به آزمون ازهاند  براي



     27                                                 ورزشي انفرادي  رويدادهاي در  ورزشكارانهاي شخصيتي ويژگي

 

F ،K( .ضرايب پايايي) ت سياهههاي مختلف  در مقياس) بازآزمايياست89/0 تا 72/0 از  مينه سوتايشخصي  
)12( .  

   )(MMPI  ا مينه سوتيشخصيت سياهههاي مختلف  پايايي در مقياس
Ma Sc Pt Pa Pd Hy D Hs K F L 
83/0  87/0  89/0  67/0  81/0  72/0  75/0  85/0  84/0  78/0  81/0  

  
  روش آماري

آمار استنباطي   از آمار توصيفي در محاسبه ميانگين و انحراف استاندارد وها به منظور تجزيه و تحليل داده
 سه گانه مستقل استفاده هاي ها در گروه يانسبراي مقايسه وار)  ANOVA  (تحليل واريانس   يك طرفه

  در نظر α% = 5ي نيز دار معنيسطح . هاي تكميلي از آزمون پيگير شفه استفاده گرديد براي انجام آزمون. شد
  . گرفته شد

  
   پژوهشهاي يافته

.  آمددستهب بين گروهي به روش آماري هاي  تجانس واريانسبه منظور انجام تحليل واريانس يك سويه
ي دار معنيتحليل واريانس يك سويه تفاوت . ها بررسي شدند گيهاي فيزيكي و آنتروپومتري آزمودني ابتدا ويژ

سه گروه همتا ، به بيان ديگر.  حاضر در تحقيق نشان ندادهاي سن و تحصيلات گروه، قد، را ميان عوامل وزن
  . )2جدول (، )p<35/0 (انتخاب شده بودند

  
  )Mean±SD (ها وزن و سن گروه، ي آنتروپومتري قدها ويژگي تحصيلات و مقايسه ميزان. 2جدول 

 تحصيلات
 ها ويژگي                 )سال (سن  )سانتي متر (قد )كيلوگرم (وزن  )سال(

                   ها گروه
  غير ورزشكار  7/26 ± 3/5  179 ± 8/6 2/75 ± 7/9 9/10 ± 6/2
  كشتي   9/25 ± 6/5  8/178 ± 9/5  4/73 9/9±  4/10 ± 8/2
  بدنسازي  3/24 ± 1/6  180 ± 8/8 2/76 ± 7/10 7/11 ± 4/3
  بوكس  8/25 3/5±  8/175 ± 9/8 77 9/11±  6/10 ± 1/2
 ي رزميها ورزش  9/24 ± 6/6  8/174 ± 7/8  4/74 9/9±  4/12 ± 6/2

18/0  14/0  03/1  16/0  F  
84/0  35/0  76/0  85/0  P ارزش 
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سازي در مقياس  بوكس و بدن،  كشتيهاي رشتهيل واريانس يك سويه نشان داد نتايج آزمون تحل
F 01/0 ( را با گروه كنترل داشتنددار معني به ترتيب بيشترين اختلاف<P ،42/6F=( ،) لازم به (. )1نمودار

ه در دست آمده ميانگين ب، محور عمودي، ي كه در ادامه ترسيم شده استهاي نمودار  ميذكر است كه در تما
، MMPIه به سياهه با توج. دهد مي را نشان Fبراي مثال نمودار زير ميانگين مقياس . مقياس ذكر شده است

   . ) باشد0 و 16توانند به ترتيب  مين مقياس  اي  بيشترين و كمترين نمره در
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ي با گروه دار معنيي كشتي و بوكس بود كه اختلاف ها ورزش  درPDبيشترين نمره در مقياس 
 اختلاف ،بوكس با بدنسازي و، سازي و رزمي  بدنهاي كشتي با رشته در از سوي ديگر. كنترل داشتند

  . )2نمودار (، )=P ،37/5F>01/0 (دست آمده بي دار معني
  
  
  
  
  
  
  
  

    بوكس           كشتي       غير ورزشكار رزمي      بدنسازي                ورزشهاي  

س 
قيا

ن م
نگي

ميا
F 

 F مقايسه ميانگين گروه ها در مقياس.1دارنمو

رزمي      بدنسازي       بوكس         كشتي         غير ورزشكارورزشهاي   

س 
قيا

ن م
نگي

ميا
PD 

 Pdاس مقايسه ميانگين گروه ها در مقي.2      نمودار
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، P>01/0  (ق داشت بيشترين نمره به رشته كشتي و كمترين نمره به بوكسورها تعلKّدر مقياس 
58/2 F=( ،) 3نمودار( .  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 داشت ي با گروه كنترلدار معني اختلاف ورها اختصاص داشت كه بيشترين نمره به بوكسPTدر مقياس 
)03/0<P ،18/2F=( ،) 4نمودار( .  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 كه وردنددست آه  بSCبه ترتيب بيشترين نمره را در مقياس  ميسازي و رز بدن،  بوكسهاي رشته

س 
قيا

ن م
نگي

ميا
K 

K مقايسه ميانگين گروه ها در مقياس.3نمودار

  كشتي     غير ورزشكاررزمي      بدنسازي       بوكس      ورزشهاي 

رزمي      بدنسازي       بوكس         كشتي         غير ورزشكارورزشهاي  

س
قيا

ن م
نگي

ميا
PT

 

 Pt در مقياس مقايسه ميانگين گروه ها.4نمودار
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 هيچ MA و L ،HS ،D ،HY هاي در مقياس. )=P ،43/3F>01/0 ( با گروه كنترل داشتنددار نيمعاختلاف 
  . )5نمودار (، )P>0/05 ( مشاهده نشدها هوي بين گردار معنيگونه اختلاف 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )SD±M ( مختلف ورزشيهاي ي در گروهشخصيتهاي   مقياسهاي هميانگين نمر
  مقياس نوع           

  MA  SC  PT  PA  PD  HY  D  HS  K  F  L  اه گروه

  غير ورزشكار
   نفر21

5 /4  
±  

)3/1(  

6  
±  

)5/2(  

5  
±  

)1/3(  

1/4  
±  

)7/1(  

4/5  
±  

)2/2(  

3/8  
±  

)6/2(  

2/5  
±  

)2/2(  

1/3  
±  

)8/1(  

9/6  
±  

)8/1(  

4/2  
±  

)5/1(  

1/2  
±  

)3/1(  

  كشتي
   نفر20

  

7 /5  
±  

)5/1(  

8/8  
±  

)3/2(  

4/6  
±  

)1/2(  

7 /5  
±  

)1/2(  

9/8  
±  

)2/2(  

7 /9  
±  

)7/2(  

6/7  
±  

)9/1(  

9/4  
±  

)9/1(  

3/8  
±  

)3/2(  

3/6  
±  

)7/1(  

1/2  
±  

)3/1(  

  بوكس
   نفر15

  

7 /5  
±  

)2/2(  

4/10  
±  

)3(  

5/8  
±  

)3/3(  

5/6  
±  

)6/2(  

8/8  
±  

)3(  

6/9  
±  

)1/2(  

7/7  
±  

)5/3(  

4/5  
±  

)4/2(  

2/5  
±  

)2(  

9/5  
±  

)2(  

4/1  
±  

)1/1(  

  سازي بدن
   نفر25

  

8 /5  
±  

)5/1(  

9/8  
±  

)7/3(  

7/7  
±  

)3/3(  

9/5  
±  

)4/2(  

2/6  
±  

)4/2(  

9  
±  

)4/2(  

4/7  
±  

)8/2(  

8/4  
±  

)5/2(  

5/6  
±  

)3/2(  

8/4  
±  

)8/2(  

9/1  
±  

)1(  

  ي رزميها ورزش
   نفر15

6  
±  

)7/1(  

9  
±  

)7/2(  

6/7  
±  

)8/3(  

6 /5  
±  

)2(  

3/6  
±  

)1/2(  

2/9  
±  

)6/3(  

3/7  
±  

)9/2(  

1/5  
±  

)6/2(  

2/6  
±  

)6/2(  

4/4  
±  

)1/2(  

7/1  
±  

)6/1(  

P ارزش P>05/0  P < 01/0 P0</05  P0</05  P < 01/0 P>05/0  P>05/0  P < 01/0 P>05/0  P < 01/0 P>05/0  

F2/1  13 /3  52/0  6  4/0  6/2  2/7  4/4  4  6/8  2/ 1   محاسبه شده 

   

رزمي      بدنسازي       بوكس         كشتي         غير ورزشكارورزشهاي   

س 
قيا

ن م
نگي

ميا
SC 

Sc مقايسه ميانگين گروه ها در مقياس.5      نمودار
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  گيري بحث و نتيجه
.  استقراريبي فزاينده و اضطراب احتمالا نشانگرسازان  و بدن  بوكسورها، در كشتي گيرانFبالا بودن مقياس 

فيلهو و . رساند مي را نان  آ سادگي و قابل اعتماد بودن، آرامي،ت صميميكاران مي رزةهمچنين كم بودن نمر
ي ها ويژگي جنبهاز   مي انفرادي و تيهاي دربين ورزشكاران نخبه برزيلي در رشته ) 2005  (1همكاران
ي را دار معني سلامتي تفاوت هاي خستگي پذيري و نگراني، پرخاشگري، تحريك پذيري، ي بازداريشخصيت
ي بين ورزشكاران زبده و غير ورزشكاران تفاوت شخصيتي ها ويژگين نوع اي ر همچنين د. دن كرگزارش
در مقايسه با   مين نتيجه رسيد كه بازيكنان تياي  نيز به) 1998 (2كاكس. )19 (دني را مشاهده كردار معني

  . )17 (اند تر و بيشتر وابسته مضطرب، برونگراتربازيكنان انفرادي 
ها افرادي مستقل و متكي   كه آنگر آن استنشان، در تحقيق حاضرگيران   كشتيKنمره مقياس 

طي داراي سطح مناسبي از خود افشايي هستند و از نيرومندي خوب و خود انگاره متوس، به خود بوده
 نسبت به ديگران بدبين احتمالاًمقياس در بوكسورها نشان داد كه ن اي  پايين بودندر حالي كه . برخوردارند

در بررسي ) 1371 (دهنوي. كنند و از بصيرت و خود انگاره ضعيفي برخوردارند مي در ناراحتي خود اغراق ،بوده
ارتباط   ورزشي دارايهاي فعاليت با شخصيت گروهي و انفرادي نشان داد كه هاي  ورزشكاران رشتهشخصيت

بعكس  و ترند انفرادي برونگراهاي نسبت به ورزشكاران رشته مي تيهاي  ورزشكاران رشته،يعني ؛است دار عنيم
 روي) 1380 (استيري. )6 (هستند مي تيهاي  ورزشكاران رشتهدرونگرا تر از انفرادي هاي ورزشكاران رشته

  در دانشجويان ورزشكاراد كهنشان دي بين دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار شخصيت يها ويژگي
با يكديگر ي دار معنيرنجوري اختلاف  غير ورزشكاران در بعد برونگرايي و روانبا     مي انفرادي و تيهاي رشته

ا از ام ؛ي مشاهده شددار معني در بعد برونگرايي دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار تفاوت همچنين. داشتند
نيز با مقايسه ورزشكاران دووميداني و ) 1991 (3مارش و ديگران. )1 (نبود دار معني، رنجوري تفاوت  روانجنبه

تري از خود  رند و سطوح پرخاشگري و خشم پايينغير ورزشكاران نشان دادند ورزشكاران درونگرا و متفكّ
  . )23 (دهند مينشان 

ها  ال بودن آنهشياري و فع،  نشانگر فقدان افسردگي عموماًها  در گروهDپايين بودن مقياس 
ن نتيجه اي  به  مي انفرادي و تيهاي ي ورزشكاران رشتهشخصيت بررسي صفات در) 1373 (ميرنصوري. باشد مي

 مي تيهاي همچنين ورزشكاران رشته. دارندرسيد كه ورزشكاران اعتماد به نفس و پرخاشگري بالايي 
گزارش كردند كه ) 1996 (4گان و كاستيلمور. )13 ( انفرادي بودندهاي برونگراتر و پرخاشگرتر از رشته 

خستگي و ، پرخاشگري، خشم، افسردگي، سطوح تنش، ورزشكاران رشته ماراتن در مقايسه با غير ورزشكاران
  . )25 (تري دارند ذهني پايين ميسردرگ

مواجهه با  از  ويها افرادي وسواس  نشانگر آن است كه آنt P بالاي بوكسورها در مقياس ةنمر

___________________________________________________________ 
1. Fillho et al 
2. Cox 
3. Marsh  
4. Morgan & Costill  
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را روي شان قادر نيستند فكربطوري كهدهند  ميناتواني از خود نشان ، گيري  و در تصميمبيمناكند ها تواقعي 
،  بسكتبالهاي  پرخاشگري جوانان ورزشكار رشتههمسنجيدر ) 1377 (پور اسماعيلي .موضوعي متمركز كنند

 هللا. )2 (ورزشكاران هستند غير ورزشكاران پرخاشگرتر از خاطر نشان كرد كهبوكس و غير ورزشكار ، كاراته
 كه دست يافتن نتيجه اي  بسكتبال به وبوكس ،  كاراتههاي  مقايسه پرخاشگري رشتهدر) 1377 (قلي پور

همچنين بين  .ي ندارددار معنيبوكس و بسكتبال تفاوت ،  كاراتههاي رشته  درپرخاشگري ورزشكاران
 1در نقطه مقابل موريس. )3 (گزارش گرديد يدار معنيپرخاشگري ورزشكاران و غير ورزشكاران تفاوت 

كند  ميكند و استدلال  مي ورزشكارانه را انكار شخصيتنيمرخ ،  فوتبالورزشكاران رشتةبا بررسي ) 2002(
  . )26 (هيچ تفاوت مشخصي بين ورزشكاران و غير ورزشكاران وجود ندارد

ها با نهادهاي  قدرت درگير  آندهد كه  مي نشان ورها و بوكس گيران كشتيPd بالا بودن مقياس 
  پايينةنمر. پرخاشگري بيشتري برخوردارند از گيرند و ميرفتار خود به آساني عبرت ن هاي  پيامد ازشوند مي

ها افرادي ماجراجو و در جستجوي  دهد كه آن مينشان  ميسازي و رز  ورزشي بدنهاي ن مقياس در رشتهاي 
پزشكي هيستون   رواندر بخش) 1999 (2نگ و همكارانها  .خوردارندلذت بوده و از پرخاشگري كمتري نيز بر

 كم هاي  پربرخورد مثل فوتبال و بسكتبال و ورزشي ورزشهاي  ارتباط پرخاشگري در گروهپيرامونامريكا 
ل بيشتر از گروه در گروه او ن نتيجه رسيدندكه رفتارهاي پرخاشگرانهاي  ني و بيسبال بهابرخورد مثل دو و ميد

. را مقايسه كرد  ميو غير رز  ميي رزها رشتهورزشكاران رفتار پرخاشگرانه ) 1374 (باقرزاده. )20 (استم دو
 بانوان يميزان پرخاشگر) 1379 (ضرابي. )4 (دو گروه ورزشي مشاهده نشدپرخاشگري  دري دار معنيتفاوت 

و غير  مي ورزشكار رززنانگري ميزان پرخاشدر . را بررسي كردجوان  ميو غير رز مي رزهاي ورزشكار رشته
سازي  و بدن  مي رز،ي بوكسها ورزش درScبالا بودن مقياس . )10 (داشتي وجود ندار معنيتفاوت  ميرز

كند و  ميها را درك ن آنكسي كنند و معتقدند كه  مي   يكه و تنها احساس،ها خود را غريبه نشان داد كه آن
ي ورزشكاران شخصيت يها ويژگيبين پرخاشگري و ) 2002 (3نسوگا و همكارا.  خود ترديد دارندشخصيتدر
ي را در دار معنيتفاوتهاي ) 2002 (رادزيون. )31 (ي را مشاهده كردنددار معنياختلافات   غير ورزشكارافرادو

 يها ويژگيبين ) 2006 (4جنسون و همكاران. )28 (گزارش كردها  ي فوتباليستشخصيت يها ويژگي
 هاي در ديگر مقياس. )21 (ي را مشاهده كردنددار معنيو غير ورزشكاران اختلاف ي ورزشكاران شخصيت
 حاضر هاي  گروههاي ن نكته است كه ديگر رفتاراي ن امر بيانگراي . دست نيامده ي بدار معنيي تفاوت شخصيت

  . د نياز به توضيح ندارنMMPI طبيعي قرار دارند و با توجه به تفسير سياهه در تحقيق در دامنة
توانمندساز چهارگانه  ورزشي هاي رشته  دري ورزشكارانشخصيتي ها ويژگي  سياهةنتايج :يگيري كلّ نتيجه

 ممكن است اختلالاتي در ،آورند مين گونه رويدادها روي اي  رود ورزشكاراني كه به مين احتمال اي  نشان داد
كه   اين بهه با توج: توان عنوان كرد كه مي اه ن يافتهاي  در تبيين. ي داشته باشندشخصيتي ها ويژگيبرخي 

___________________________________________________________ 
1. Morris  
2. Hung and et al 
3. Soga and et al 
4. Jenson and et al 
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  برجستةهاي مؤلفّهسازي از  و بدن ميرز، بوكس،  ورزشي كشتيهاي توان انفجاري و قدرت در اجراي  مهارت
ن دسته از رويدادها به برانگيختگي فرايند سوخت و اي  آيد و عملكرد ورزشي در ميشمار ه آمادگي ورزشكاران ب
 هاي رود نياز مين احتمال اي  ، عضلاني و فراخواني غالب تارهاي تند تنش وابسته استساز گليكوليز سلول

، از سوي ديگر. ي آنان شده باشدشخصيتي ها ويژگين ورزشكاران نيز موجب برخي اختلالات در اي  ورزشي
مورد مطالعه ناپايدار و عاطفي رفتارهاي فرد ،  غير شناختي، كيفيهاي ي بيشتر جنبهشخصيتهاي  در آزمون

 از جمله مواردي است كه عوامل بسياري در آن دخيل شخصيتگيري  از سوي ديگر شكل. گيرد ميقرار 
فا اي  ن مياناي   را دراي ترين مواردي است كه نقش عمده به عنوان مثال عوامل محيطي از مهم. باشند مي
ن امر را اي ، آورند مين گونه رويدادها روي اي   بهكه ورزشكاران ناي  توان با توجه به مي نبنابراين صرفاً. كند مي

  . ي آنان دانستشخصيتي ها ويژگيدليلي بر وجود اختلال در برخي 
  

  منابع
ي بين دانشجويان دختر ورزشكار و غير شخصيتي ها ويژگيمقايسه منتخبي از «. )1380 (زهرا،  استيري.1

دانشگاه تربيت .  كارشناسي ارشدنامة پايان. »زنكاي ورزشكار دانشگاه فردوسي بر اساس آزمون استاندارد
   . تربيت بدني و علوم ورزشيدانشكدة، م تهرانمعلّ

، كاراته،  بسكتبالهاي  پرخاشگري بين جوانان ورزشكاران رشتهمقايسة«. )1377 (مسعود، پور  اسماعيلي.2 
  . واحد تهران مركزي،  يمدانشگاه آزاد اسلا . كارشناسي ارشدنامة پايان ».بوكس و غير ورزشكار

بوكس ، كاراته،  بسكتبالهاي مقايسه پرخاشگري بين جوانان ورزشكار رشته«. )1377 (مسعود، پور  االله قلي.3
   .واحد تهران مركزي،  مي كارشناسي ارشد  داشگاه آزاد اسلانامه پايان »و غير ورزشكار شهر بابل

 ميو غير رز  مي رزهاي خاشگران بين ورزشكاران رشتهبررسي مقايسه رفتار پر«. )1374 (ف،  باقرزاده.4
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